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®unuana CI'MU B r. XXene3axnoBoacke

Pauuon: MeHto komnnekc _23

3aBTpak, o6epn 1-2 knacc
[eHb: noHeAenbHUK

Hepens: 2

Ce30H: 13.03.23-31.05.23
Bo3pacT: 1-2 knacc

eleTHUKoBa

Easoaou a’Qﬂ;epﬁﬁasoBaTeanou
2 e3HOBOACKE

Ne Macca Muwessble BewjecTsa (r) Snepre] ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Groaa LleHa TMYeck

pey. nopLw Lol gy s e e ea v oy Fe
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K 3aBTpaKk

001 3anekaHka 13 TBOpora 150 59,33 24 12 25 306 ‘| 79 204 291 31 1

008,( Coyc abpukocosbii 40 3,25 18 69 1 & 4 5 2
0 02{ Kakao-HanuTok, 06oraLyeHHbIi 200 17,81 6 6 20 158 1 29 ; 50
3 00]Xne6 NeHYHbIN_ 30 1,57 2 1 16 82 44 5 1
1 00|BaHaH 190 22 3 1 40 182 19 15 53 80 1
Wroro 3a Komnnekc 3asTpak 103,96 35 20 119 797 1 50 80 0 317 349 118 3

Komnnekc o6en
2 004Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem 250 7,53 5 10 8 168 1 48 142 35 5
3 01| ®Ppukace 13 nTuubl 80 37,96 13 17 2 214 2 48 125 71 18 1
8 001 Kawa rpeunHeBas paccbinyaras 150 17,46 6 8 29 217 47 16 153 103 3
0 00| KomnoT 13 NnojoB CBEXMX 250 10,29 20 59 -] 18 6 7 1

B 14 (afnogua)
3 00{Xne6 nLeHNYHbIN_ 30 1,93 2 1 16 82 44 5 1
3 00{Xneb6 pxaHoii 30 2,1 2 13 63 8 1 1
Wroro 3a Komnnekc o6ea 77,27 28 36 86 799 16 95 258 373 180 1
Wvoro 3a aeHb Ran 63 56 205 1596 1 66 175 0 575 722 298 14
OTBETCTBEHHbIN MO QUTAHMIO, -~
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to ansi Ba30Boi 061e06Pa3OBaTENLHON WKOMBL
®unuana CITIU B r. XXene3HoBoACke

INbroTHoe nuTaHue 3aBTpak 7 - 9 Knacc

Mp P MEHIo U 1t Tb NPUro 1x 6ntoa (nucr 6)
Pauuon: MeHio komnnekc _23 [enb: NOHEAENbHUK Ce3son: 09.01.23-31.05.23
Hepens: 2 Bospacrt: 7 - 9 knacc
Muwessle OHepre- BuTamuHel (ir) MuHepanbHbie BellecTsa
p:: Mpuem nuww, HaumeHosakve Gnoaa x:m Llena Beujectea (1) :::i?:r: )
) X ¥ i B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 & 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14 15
Kol 3aBTpaK i
6 001 | 3anekaHka 13 TBOpOra 200 60,85 32 16 37 408 1 105 272 | 388 | 42 1
b 008,01 Coyc abpunkoCcoBbiit 80 5 36 138 1 7 9 5
10 020| Kakao-HanuTok, o6oralyeHHbIv 200 13,7 6 10 20 158 1 29 1 50
MUKPOHYTPUEHTaMM,
6bICTPOPACTBODUMBIN HA MONIOKE
13 002| Xneb nieHUYHbIR 100 4 2 28 71 7 26 10 1
13 021|KpyaccaH ¢ BapeHHOW CryLLEHKON 70 23,35 6 5 28 215 ° 2 9 39 8 1
WUrtoro 3a Komnnekc 3aBrpak 106,9 46 47 | 163 1133 1 33 | 106 347 | 466 | 65 3
Ki oben
2 001 |Bopuy c kanycToii u kapTodenem 250 5,05 5 10 8 168 11 48 | 142 | 35 5
13 012| Ppukace us NTULb! 100 29,65 16 22 15 268 3 60 157 | 88 23 1
8 001 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 13,09 8 10 42 260 57 19 | 184 | 124 4
0 002,d COK NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 200 22 18 55 3 17 7 8
13 002{Xneb NeHNuHbIiR 120 4,8 5 1 56 282 14 52 20 1
13 003|Xneb pxaHoit 60 2,63 4 1 27 126 15 22 1
Wroro 3a Komnnekc o6en 77,22 38 44 | 166 1018 57 L1 270 | 473 | 232 | 12
Wtoro 3a geHsb 84 91 329 2151 1 50 | 223 617 | 939 | 297 15
OTBETCTBEHHBIA NO NUTAHWIO, <
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B:PeweTtHukoBa

000 "KeiitepuHr-KMB"
MpuMepHOe MEHIO ¥ NUILEeBas LIEHHOCTL NPUroToBnseMbix 6nioa (nuct 6)

bﬁé Lweobpa3oBaTensHON
CITIM B r.XKenesHoBoacke

PaumoH: MeHio komnnekc _23 [eHb: noHejenbHuK Ce3on: 01.04.23-31.05.23
Hepens: 2 BospacT: 7 - 9 knacc
Tuwessle OHepre- .| MunepansHbie BewecTtea
ButamuHbl (Mmr)
o
p:l-l Mpuem nuwym, HaumeHosanue Gnoaa r:g:::la“ Llena seuwecrsa (1) l::iz‘:: {0
B XK Yy (ikan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
Komnnekc 3aBTpak 2
0,1 |Macno cnusoyHoe"KpecTbsiHckoe 72,5| 1/10 6,3 8 75 1 2
6 001 |3anekaHka u3 TBOpOra 200 60,85 32 16 37 408 1 105 272 | 388 | 42 1
b 008,0{Coyc abpukocosblit 80 5 36 138 1 : 9 5
10 020}Kakao-HanuTok, o6oralieHHbI 200 13,7 6 18 20 158 1 29 1 50
13 002{Xne6 nieHnYHbIA 100 4 2 28 71 r 26 10 1
11 001|Banan 190 21,85 3 1 40 182 19 15 53 80 1
Wroro 3a Komnnekc 3asTpak 111,7 43 35 | 161 957 1 50 | 106 0 351 | 476 | 137 3
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