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3aBTpak, 06¢a 1-2 knacc

Pauuon: MeHio komnnekc _23

[leHb: BTOPHWUK
Hepens: 1

N

NS

dunmnana ClTin B . )Ifénesuosoncxe

Ce30H: 09.01.23-31.05.23
Bo3spacT: 1-2 knacc

Ne Macca Muuessle ewectsa (r) Snepre; BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHsie BeLyecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaxmne 6noaa Llena THYECK
pey. nopLym sl it Lt el 61T 2l EtOe [ mg Fe
1 2 3 4y =0 R N Wb I | 13 | 1% 15
KomMnnekc 3aBTpak
0,1 |[Macno cnusouHoe"KpecTbsHckoe 72,5 %" 10 6,3 8 68 1 2
16 0013anexaHka 3 TBOpora 150 59,33 24 12 28 306 1 79 204 291 31 1
008,( Coyc abpunkocoBbiVi 40 3,25 18 |, 69 1 4 5 2
0 02(Kakao-HanuToK, o6oraLLeHHbIA 200 17,81 6 10 20 158 1 29 1 50
3 00 Xneb6 NiueHNYHbIA_ 60 3,13 5 2 32 164 89 10 1
1 00| A6noku 120 10,92 21 56 12 19 13 1 3
Wroro 3a Komnnekc 3aBTpak 100,74 35 32 | 119 | 8 1 43 80 0 367 | 311 54 5
Komnnekc obep
1 046 Wkpa cBekonbHas 100 1 5 9 89 24 27 29 17 1
2 017 Cyn kapToenbHbIi C pUCOM 250 36,31 10 5 17 168 9 102 165 54 1
3 01]dpukace u3 NTulbl 80 37,96 13 17 2 214 2 48 125 71 18 1
001Kawa rpeyHeBas paccoinyaras ™ 150 17,46 6 8 29 217 47 16 153 103 3
0 00{KomnoT 13 NNOAOB CBEXNX 250 10,29 20 59 L] 18 6 7 1
BUT. HARNDC i (a6 n0Kku)
3 00]Xne6 niueHNYHbINA_ 60 1,93 5 2 32 164 89 10 1
3 00{Xne6 pxaHoit 30 O 2 13 63 8 1 1
1 00| AGnoku 120 13,44 21 56 12 19 13 1 3
Wroro 3a Komnnexc o6en 119,49 By 37 143 974 0 40 95 0 385 424 220 9
WUToro 3a AcHbL 72 69 262 1795 1 83 175 0 752 735 274 14
OTBETCTBEHHbII MO NUTAHNIO
[—

Mea.cecTp:




YTtBepxaato:

A 'ﬁ o6LieobpasoBaTenbHO
a CITIU B r.>KenesHoBoAacke

B.B:PelueTHukoBa

28.02.2023\

WKOnbI

ans Basosow o6weobpa3oBaTenibH
®unuana CI'MMU B r. XkenesHoBoAacke
NbLroTHOe NUTaHue 3aBTpak 7 - 9 Knacc
000 "KeWlTepuHr=
MpuMepHOEe MEHIO U NULEBasi LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nioa (nucr 2)
PaumoH: MeHio komnnekc _23 LeHb: BTOPHUK Ce3oH: 09.01.23-31.05.23
Hegens: 1 Bospacrt: 7 - 9 knacc
Muwesbie SHepre- MuHepanbHble BelecTBa
Ne n Macca BewecTsa (I Th4eckas ST o) (mr)
P pUeM nuwy, HaumeHosaHue 6nioaa . LieHa LEHHOCTL -
X Yy (kkan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
Komnnekc 3aBTpak
0,1 |Macno cnusouHoe"KpecTbsHckoe 72,5 20 12,6 15 136 5 2 3
%" _nopuy1oHHOE
6 001 |3anekarka u3 TBopora 200 60,85 32 16 37 408 1 105 272 | 388 | 42 1
Y 008,0{Coyc abpuKocoBbIi 40 2,5 18 | 69 1 4 5 2
10 020|Kakao-HanuTok, o6oraleHHbii 200 .7 6 10 20 158 1 29 1 50
MUKPOHYTPUEHTaMM,
GLICTPOPACTEBODUMBIV HA MONOKE
13 002|Xne6 nweHnYHbIA 60 2,41 5 1 29 141 14 52 20 1
11 001|Banan 190 26,15 3 1 40 182 19 15 53 80 1
Wroro 3a Komnnekc 3aeTpak 93,78 46 43 | 144 1094 1 50 | 106 357 | 501 | 144 3
Komnnekc o6ea
1 046 |Wkpa ceekonbHas 100 577 1 5 9 89 24 27 29 17 1
2 017 |Cyn pbibHblit (KOHCEPBbI NOCOCEBbIE) 250 22,69 10 5 s 168 9 102 | 165 | 54 1
13 012|Ppukace 3 NTULbI 100 29,65 16 22 15 268 3 60 157 | 88 23 1
8 001 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 13,09 8 10 42 260 57 19 | 184 | 124 4
10 007|KomMnoT 13 NNoA0B CBEXUX 250 6,43 20 59 9 18 6 7 1
BUTaMUHU3NPOBAHHbIA (AGNOKK)
13 002|Xne6 nweHnyHbIA 30 1,2 2 14 71 7 26 10 1
13 003|Xne6 pxaHon 30 1,31 2 13 63 8 11 1
Wroro 3a Ki oben 80,14 40 43 165 1072 61 117 370 | 520 | 264 14
Wroro 3a geHb 86 86 309 2166 1 111 | 223 727 | 1021 | 408 17
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