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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Программа внеурочной деятельности «Хоккей на траве» направлена на 

содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения 

нормального физического развития растущего организма и разностороннюю 

физическую подготовленность.  

Приобретение обучающимися необходимых знаний, умений, навыков для 

самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих 

средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой 

работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для 

самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать 

физические качества, необходимые для овладения игрой хоккея на траве, 

придерживаться принципов гармоничности, прикладности, оздоровительной 

направленности учебного процесса.  

Данная программа направлена на привитие учащимися умения правильно 

выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение 

разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить 

детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в 

соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения. 

Целью освоения программы «Хоккей на траве»» является формирование 

и  развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании. 

Задачи  

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков, 

развитие физических качеств устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- освоение основ техники по виду спорта хоккей на траве. 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Структура программы 

 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Аудиторные занятия (всего) 35 

В том числе:  

Теоретические занятия (Л)  10 

Практические занятия (ПЗ) 25 

Общая трудоемкость, час. 35 

 

Содержание разделов 

 

№ 
п/п 

Модули 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Вс
ег

о 

1.  
Физическая культура и спорт в РФ. Хоккей на траве в 
России и за рубежом. 2 5 7 

2.  
Физиологические\анатомические особенности детей и 
подростков 

2 5 7 

3.  
Особенности системы подготовки юных хоккеистов в 
спортивно-оздоровительных группах по хоккею на траве 

2 5 7 

4.  Основы методики обучения и тренировки в хоккее на траве 2 5 7 

5.  Техника основных приемов игры в хоккее на траве 2 5 7 

Всего  10 25 35 

 

Содержание модулей 

 

№ 
п/п 

Наименование модулей Содержание разделов и тем курсов 

1.  Физическая культура и спорт в 
РФ.                                 

    Характеристика хоккея на траве как вида спорта.  

2.  Хоккей на траве в России и за 
рубежом. 

Специфика организации тренировочного процесса.  
Структура системы многолетней подготовки 

3.  Физиологические\анатомические 
особенности детей и подростков 

Понятие об адаптации. Проблема адаптации в 
физиологии спорта. Значение типологических 
особенностей нервной системы при адаптации к 
различным условиям деятельности. 
Физиологические механизмы и стадии адаптации, 
«цена адаптации». Физиологические особенности 
срочной и долговременной адаптации к физическим 
нагрузкам. Функциональная система адаптации.  

4.  Физиологические\анатомические Понятие об адаптации. Проблема адаптации в 
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особенности детей и подростков физиологии спорта. Значение типологических 
особенностей нервной системы при адаптации к 
различным условиям деятельности. 
Физиологические механизмы и стадии адаптации, 
«цена адаптации». Физиологические особенности 
срочной и долговременной адаптации к физическим 
нагрузкам. Функциональная система адаптации.  

5.  Особенности системы 
подготовки юных хоккеистов в 
спортивно-оздоровительных 
группах по хоккею на траве 

 

 

Общая физическая подготовка (ОФП) 
Специальная физическая подготовка (СФП) 
 Мероприятия рекомендации по планированию 
самостоятельной работы Требования безопасности       
Требования к кадрам организаций, осуществляющих 
реализацию  

6.  Особенности системы 
подготовки юных хоккеистов в 
спортивно-оздоровительных 
группах по хоккею на траве 

 

 

Общая физическая подготовка (ОФП) 
Специальная физическая подготовка (СФП) 
 Мероприятия рекомендации по планированию 
самостоятельной работы Требования безопасности       
Требования к кадрам организаций, осуществляющих 
реализацию  

7.  Основы методики обучения и 
тренировки в хоккее на траве 

Программы по командным игровым видам спорта 
«Хоккей на траве» Материально-техническое  
обеспечение тренировочного Процесса 
Антидопинговые мероприятия 

8.  Основы методики обучения и 
тренировки в хоккее на траве 

Программы по командным игровым видам спорта 
«Хоккей на траве» Материально-техническое  
обеспечение тренировочного Процесса 
Антидопинговые мероприятия 

9.  Техника основных приемов игры 
в хоккее на траве 

 Тактическая подготовка Интегральная подготовка 
Психологическая подготовка  Участие в 
соревнованиях, инструкторская и судейская 

Практика  Медицинское обследование, 
восстановительные средства и 

 

10.  Техника основных приемов игры 
в хоккее на траве 

 Тактическая подготовка Интегральная подготовка 
Психологическая подготовка  Участие в 
соревнованиях, инструкторская и судейская 

Практика  Медицинское обследование, 
восстановительные средства и 
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Практические занятия 

 

№ 
п/п 

 

Наименование модулей 
Примерная тематика 

практических занятий 

Всего 
часов 

1.  Физическая культура и спорт в 
РФ. Хоккей на траве в России и 
за рубежом. 
 

 

 

 

    Требования к кадрам организаций, 
осуществляющих реализацию Программы 
по командным игровым видам спорта 
«Хоккей на траве» Материально-

техническое  обеспечение тренировочного 
процесса Антидопинговые мероприятия. 

5 

2.  Физиологические\анатомические 

особенности детей и подростков 

Медицинское обследование, 
восстановительные средства. Роль 
гормонов в спортивной деятельности. 
Изменение деятельности органов, систем 
и организма в целом при мышечной 
деятельности. Кровообращение, дыхание 
при физической работе. Влияние 
мышечной работы на деятельность 
пищеварительных органов, почек, 
потовых желез. Особенности 
теплорегуляции при мышечной работе. 
Значение различных анализаторов при 
занятиях физическими упражнениями 

5 

3.  Особенности системы 
подготовки юных хоккеистов в 
спортивно-оздоровительных 
группах по хоккею на траве 

Участие в соревнованиях, инструкторская 
и судейская практика 

5 

4.  Основы методики обучения и 
тренировки в хоккее на траве 

Организация и проведение 
педагогического и психологического 
контроля  
    

5 

5.  Техника основных приемов игры 
в хоккее на траве 

Общая физическая подготовка (ОФП 

Специальная физическая подготовка 
(СФП) 
 Техническая подготовка 

Тактическая подготовка Интегральная 
подготовка Психологическая подготовка   

5 

ИТОГО: 25 
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