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Фонд оценочных средств по учебной практике по ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста предназначен для 

преподавательского состава, студентов и служит основой организации практики очной формы обучения 

по специальности Дошкольное образование в 4 семестре. 

 

Фонд оценочных средств по учебной практике составлен с учетом Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности Дошкольное 

образование, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от «17» 

августа 2022 г. №743. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

ПО ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
Целью оценки учебной практики является проверка результатов  освоения  ПМ.01 Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста ОПОП по специальности: 44.02.01 Дошкольное образование в части освоения 

вида профессиональной деятельности: 

организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста, а также формирования у студентов общих компетенций: 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Знания, умения  

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам. 

Умения: распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02.  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа  

и интерпретации 

информации,  

и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 

задач 

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств 

ОК 04. 

 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе  

и команде. 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной деятельности 

ОК 09.  

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои 



 

 

     профессиональных компетенций: 

 
Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

ПК 1.1. 
Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации 

программ 

дошкольного 

образования в 

области 

физического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

 

ПК 1.2.  

Создавать 

развивающую 

предметно-

пространственную 

среду, 

позволяющую 

обеспечить 

разнообразную 

двигательную 

активность детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

числе детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

 

ПК 1.3. 
Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, 

своевременно 

Навыки: 

- составление календарно-тематического плана проведения режимных моментов в 

I половину дня для своей возрастной группе на практике; 

- составление календарно-тематического плана режимных мероприятий во II 
половину дня; 

- разработка конспекта проведения утренней гимнастики (зарядки); 

- разработка конспекта проведения гимнастики после дневного сна; 

- разработка конспекта проведения физкультурного занятия смешанного типа; 
- разработка конспекта проведения сюжетного физкультурного занятия; 

- разработка конспекта проведения дневной (вечерней) прогулки; 

- разработка сценария физкультурного досуга; 

- планирование обучения спортивным упражнениям, индивидуальной работы по 
развитию движений, руководства самостоятельной двигательной деятельностью 

детей в 1 и 2 половину дня; 

- самоанализ проведения в своей возрастной группе физкультурных занятий 

разных типов, утренней гимнастики, гимнастики после дневного сна, 
физкультурного досуга, подвижных игр; 

- наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, питание, 

одевание, сон, подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных 
возрастных группах; 

- наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

прогулки  в  разных возрастных группах; 

- наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики, гимнастики после 
дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр и 

упражнений для детей разных возрастных групп; 

- наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке; 

- наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, 
физкультурного досуга; 

- диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей  

в соответствии с возрастом; 

- моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов 
мероприятий двигательного режима, направленных на укрепление здоровья 

ребенка и его физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте; 

- организация и проведение режимных моментов в I половину дня (утренний 

прием, умывание, организация завтрака и обеда, одевание и выход на прогулку, 
организация сна); 

- организация и проведение режимных моментов во II половину дня (подъем, 

организация полдника, организация свободной совместной с элементами 

самостоятельной деятельности воспитателя с детьми); 
- организация и проведение утренней гимнастики (зарядки); 

- организация и проведение гимнастики после дневного сна; 

- организация и проведение комплексов ритмической гимнастики в режимных 

моментах; 
- проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с элементами 

и иностранном 

языках. 

действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в их 

самочувствии. 

 

ПК 1.4. 
Организовывать 

процесс 

воспитания и 

обучения детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста в 

соответствии с 

санитарными 

нормами и 

правилами. 

соревнования, с целью развития физических качеств; 

- проведение работы по обучению элементам спортивных игр или спортивных 

упражнений (в зависимости от степени подготовленности детей и наличия 
оборудования в конкретном ДОО)  

- организация и проведение физкультурных занятий, физкультурного досуга, 

физминуток, индивидуальной работы с детьми,  самостоятельной двигательной 

деятельности на участке  
и в центре физической культуры одной возрастной группы; 

- определение уровня физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии; 

- проведение тестирования по диагностике двигательного навыка или 
двигательного качества; 

- анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями, в 
групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной площадке 

ДОО; 

- формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья (для организованной  и самостоятельной двигательной 

деятельности); 

- знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО; 

- наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в 
соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 

- изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-гигиенических 

навыках у детей младшего и среднего дошкольного возраста; 

- изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового 
образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека; 

- проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей возрастной 

группы на практике во время их пребывания в ДОО; 
- проведение санитарно-просветительской работы среди персонала и родителей 

(законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста 

Умения: 

- определять цели, задачи, содержание и методы организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования; 

- в соответствии с целью и задачами планировать содержание  мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе  
в условиях инклюзивного образования; 

- разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую организацию 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста; 
- оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-оборудовании; 

- применять интерактивное оборудование на мероприятиях, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста; 
- проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима и режимные 

моменты в соответствии с возрастом; 

- по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 
проведения режимных моментов; 

- определять уровень физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии. 

- по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 
организуемых воспитателем режимных мероприятий в I и II половину дня 

возрастным, особенностям детей; 



 

- по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных методов и приёмов 

в процессе организации и проведения режимных мероприятий в I и II половину 

дня;  
- по итогам наблюдения выявлять трудности, возникшие при подготовке и 

проведении режимных мероприятий в I и II половину дня; 

- по итогам наблюдения выделять причины, возникших трудностей  

в процессе подготовки и проведения режимных мероприятий в I и II половину 
дня;  

- по итогам наблюдения определять действенные способы исправления ошибок, 

допущенных воспитателем при подготовке и проведении режимных мероприятий 

в I и II половину дня; 
- по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 

проведения разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми раннего 

и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного 

досуга, ритмической гимнастики; 

- по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 

организуемых воспитателем разнообразных мероприятий двигательного режима с 
детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической гимнастики, фитбол-гимнастики, игрового 
стретчинга возрастным особенностям детей, состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности; 

- по итогам самостоятельного проведения оценивать эффективность выбранных 

методов и приёмов в процессе организации и проведения разнообразных 
мероприятий двигательного режима  

с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 
физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

- по итогам самостоятельного проведения выявлять трудности, возникшие при 

подготовке и проведении разнообразных мероприятий двигательного режима с 

детьми раннего  
и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного 

досуга, ритмической гимнастики; 
- по итогам самостоятельного проведения выделять причины возникших 

трудностей в процессе подготовки и проведения разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней 

гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности 

на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

- по итогам самостоятельного проведения определять действенные способы 

исправления ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и проведении 
разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми раннего и 

дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики. 

- проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяющую оценить 

результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста вариативной 

примерной образовательной программы дошкольного образования по 
образовательной области «Физическое развитие»; 

- использовать в практике организации мероприятий, направленных на 



 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста, психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и 

личностный; 
- осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение вариативной примерной образовательной 

программы дошкольного образования в части организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста;   

- показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного возраста; 

- сочетать объяснение с показом физических упражнений детям раннего и 

дошкольного возраста; 
- подавать команды и распоряжения в процессе выполнения физических 

упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

- исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физических 

упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 
- применять методы физического, познавательного и личностного развития детей 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с вариативной примерной 

образовательной программой дошкольного образования; 

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех воспитанников, в том числе с 

особыми потребностями в образовании: детей, проявивших выдающиеся 

способности;  детей, для которых русский язык не является родным; детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 
- соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования 

профессиональной этики в процессе организации мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста; 
- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять 

оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на предмет пригодности и 

возможности использования в работе с детьми раннего и дошкольного возраста; 

- соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при организации и 
проведении физических упражнений с детьми раннего и дошкольного возраста; 

- описывать основные компоненты, характеризующие РППС, созданную в 

групповой комнате, физкультурном зале, спортивной площадке ДОО, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 
раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с учетом 

возможности использования с детьми с ОВЗ; 
- оценивать и делать выводы о степени безопасности и психологического 

комфорта РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

- оценивать и делать выводы о возможности трансформации пространства в 

групповой комнате, спортивном зале в зависимости от образовательной ситуации, 
темы образовательной деятельности, целей, задач, планируемых результатов, с 

учетом состояния детей с ОВЗ; 

- оценивать и делать выводы о степени полифункциональности спортивного 

инвентаря и оборудования, возможности использования в разных видах 
двигательной активности, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

-оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС интеграции 

образовательной области «Физическое развитие» с образовательными областями 

«социально-коммуникативное развитие», «речевое развитие», «художественно-
эстетическое развитие», «познавательное развитие»; 

-преобразовывать  развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

- создавать пространство в спортивном зале в зависимости от образовательной 



 

ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, планируемых 

результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

- создавать пространство в групповой комнате в зависимости от образовательной 
ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, планируемых 

результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

- использовать спортивный инвентарь в разных видах детской деятельности, с 

учетом детей с ОВЗ; 
- осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

воспитанника, своевременно информировать медицинского работника об 

изменениях в его самочувствии; 

- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в 
самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном 

учреждении; 

- определять способы педагогической поддержки воспитанников и их родителей. 

Знания: 

- основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образования, 

федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного и 

начального общего образования; 

- содержание вариативных примерных образовательных программ дошкольного 

образования по образовательной области «Физическое развитие»; 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

- законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 

законы периодизации и кризисов развития; 

общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

- теорию и технологии учета возрастных особенностей детей; 

- теоретические основы режима дня; 

- особенности планирования режимных мероприятий (умывание, одевание, 

питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, физкультурных занятий, прогулок, 

закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

- требования к структуре, содержанию и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

основы теории и методики физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный 

и личностный, способы их применения в процессе организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста;  

- педагогические закономерности организации образовательного процесса в 

контексте мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

- специфики дошкольного образования в области организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- знать характеристику основных компонентов РППС (оборудование 

физкультурного зала, спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты) 

создаваемой в групповой комнате, физкультурном зале, на спортивной площадке 

ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

- знать требования к развивающей предметно-пространственной среде 

(насыщенность среды, трансформируемость пространства, 

полифункциональность материалов, вариативность, доступность, безопасность), 

позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего 



 

и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

- знать варианты конструирования и оснащения оборудованием и инвентарем 

центра двигательной активности в пространстве групповой комнаты ДОО в 

соответствии с программно-нормативными требованиями по образовательной 

области «Физическое развитие», с учетом возрастных анатомо-физиологических 

особенностей детей, гендерных различий, детских предпочтений, особенностей 

детей с ОВЗ; 

- общие закономерности физического развития ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте; 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности;  

- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; 

- теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- нормы показателей физического развития; 

- инструментарий (виды диагностик) применяемый для оценки физического 

развития и физической подготовленности; 

- содержание и формы организации и проведения просветительской работы с 

сотрудниками и  родителями (законными представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- требования к структуре, содержанию и оформлению карты педагогической 

диагностики (мониторинга) оценки физического развития и физической 

подготовленности и результатов освоения детьми раннего и дошкольного 

возраста вариативной примерной образовательной программы дошкольного 

образования по образовательной области «Физическое развитие»; 

- основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образования, 

федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного и 

начального общего образования; 

- содержание вариативных примерных образовательных программ дошкольного 

образования по образовательной области «Физическое развитие»; 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

- законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 

законы периодизации и кризисов развития; 

- общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

теорию и технологии учета возрастных особенностей детей; 

теоретические основы режима дня; 

- особенности планирования режимных мероприятий (умывание, одевание, 

питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, физкультурных занятий, прогулок, 

закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

- требования к структуре, содержанию и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

- основы теории и методики физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный 

и личностный, способы их применения в процессе организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- педагогические закономерности организации образовательного процесса  

в контексте мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста; 



 

- специфику дошкольного образования в области организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- знать характеристику основных компонентов РППС (оборудование 

физкультурного зала, спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты) 

создаваемой в групповой комнате, физкультурном зале, на спортивной площадке 

ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

- знать требования к развивающей предметно-пространственной среде 

(насыщенность среды, трансформируемость пространства, 

полифункциональность материалов, вариативность, доступность, безопасность), 

позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего 

и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

- знать варианты конструирования и оснащения оборудованием и инвентарем 

центра двигательной активности в пространстве групповой комнаты ДОО в 

соответствии с программно-нормативными требованиями по образовательной 

области «Физическое развитие», с учетом возрастных анатомо-физиологических 

особенностей детей, гендерных различий, детских предпочтений, особенностей 

детей с ОВЗ; 

- общие закономерности физического развития ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте; 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности;  

- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; 

- теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- нормы показателей физического развития; 

- инструментарий (виды диагностик) применяемый для оценки физического 

развития и физической подготовленности; 

- содержание и формы организации и проведения просветительской работы с 

сотрудниками и  родителями (законными представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- требования к структуре, содержанию и оформлению карты педагогической 

диагностики (мониторинга) оценки физического развития и физической 
подготовленности и результатов освоения детьми раннего и дошкольного 

возраста вариативной примерной образовательной программы дошкольного 

образования по образовательной области «Физическое развитие». 

 

личностных результатов реализации программы воспитания: 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Код 

ЛР 

Бережное отношению к собственному здоровью 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к 

ней устойчивый интерес. 
ЛР 18 

Организовывающий собственную определяющий методы решения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество. 
ЛР 19 

Работающий в коллективе и команде, взаимодействующий с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 
ЛР 20 



 

Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, 

занимающийся самообразованием, осознанно планирующий повышение квалификации. 
ЛР 21 

 

Предметом оценки по учебной практике являются категории «владеть навыками», «уметь», 

«знать». Целью  оценки учебной практики является проверка результатов освоения вида  

профессиональной деятельности, общих и профессиональных компетенций ПМ.01 Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

Владеть 

навыками 

составление календарно-тематического плана проведения режимных моментов в I 

половину дня для своей возрастной группе на практике; 

составление календарно-тематического плана режимных мероприятий во II половину 

дня; 

разработка конспекта проведения утренней гимнастики (зарядки); 

разработка конспекта проведения гимнастики после дневного сна; 

разработка конспекта проведения физкультурного занятия смешанного типа; 

разработка конспекта проведения сюжетного физкультурного занятия; 

разработка конспекта проведения дневной (вечерней) прогулки; 

разработка сценария физкультурного досуга для своей возрастной группы на практике; 

планирование обучения спортивным упражнениям, индивидуальной работы по 

развитию движений, руководства самостоятельной двигательной деятельностью детей 

в 1 и 2 половину дня; 

самоанализ проведения в своей возрастной группе на практике; 

физкультурных занятий разных типов, утренней гимнастики, гимнастики после 

дневного сна, физкультурного досуга, подвижных игр; 

наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации  

и проведению режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, 

питание, одевание, сон, подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных 

возрастных группах; 

наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

прогулки  в  разных возрастных группах; 

наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики, гимнастики после дневного 

сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр и упражнений для детей 

разных возрастных групп; 

наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке; 

наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, 

физкультурного досуга; 

диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей в соответствии с 

возрастом; 

моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов мероприятий 

двигательного режима, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте; 

организация и проведение режимных моментов в I половину дня (утренний прием, 

умывание, организация завтрака и обеда, одевание и выход на прогулку, организация 

сна); 

организация и проведение режимных моментов во II половину дня (подъем, 

организация полдника, организация свободной совместной с элементами 

самостоятельной деятельности воспитателя с детьми); 

организация и проведение утренней гимнастики (зарядки); 

организация и проведение гимнастики после дневного сна; 

организация и проведение комплексов ритмической гимнастики в режимных моментах; 

проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с элементами соревнования, 

с целью развития физических качеств; 

проведение работы по обучению элементам спортивных игр или спортивных 

упражнений (в зависимости от степени подготовленности детей и наличия 

оборудования в конкретном ДОО) организация и проведение физкультурных занятий, 



 

физкультурного досуга, физминуток, индивидуальной работы с детьми,  

самостоятельной двигательной деятельности на участке и в центре физической 

культуры одной возрастной группы; 

определение уровня физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии; 

проведение тестирования по диагностике двигательного навыка или двигательного 

качества; 

анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными возможностями, в групповой комнате детского сада, 

физкультурном зале, на спортивной площадке ДОО; 

формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья (для организованной и самостоятельной двигательной 

деятельности); 

знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО; 

наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в соответствии с 

возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 

изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-гигиенических навыках 

у детей младшего и среднего дошкольного возраста; 

изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа 

жизни, особенности знаний детей о здоровье человека; 

проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей возрастной 

группы на практике во время их пребывания в ДОО; 

проведение санитарно-просветительской работы среди персонала и родителей 

(законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста. 

Уметь определять цели, задачи, содержание и методы организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования; 

в соответствии с целью и задачами планировать содержание  мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования; 

разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую организацию 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста; 

оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-оборудовании; 

применять интерактивное оборудование на мероприятиях, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и дошкольного 

возраста в процессе выполнения двигательного режима и режимные моменты в 

соответствии с возрастом; 

по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 

проведения режимных моментов; 

определять уровень физической нагрузки и двигательной активности на физкультурном 

занятии; 

по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, организуемых 

воспитателем режимных мероприятий в I и II половину дня возрастным, особенностям 

детей; 

по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных методов и приёмов в 

процессе организации и проведения режимных мероприятий в I и II половину дня;  

по итогам наблюдения выявлять трудности, возникшие при подготовке и проведении 

режимных мероприятий в I и II половину дня; 

по итогам наблюдения выделять причины, возникших трудностей в процессе 

подготовки и проведения режимных мероприятий в I и II половину дня;  

по итогам наблюдения определять действенные способы исправления ошибок, 

допущенных воспитателем при подготовке и проведении режимных мероприятий в I и 



 

II половину дня; 

по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 

проведения разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми раннего и 

дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической 

гимнастики по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 

организуемых воспитателем разнообразных мероприятий двигательного режима с 

детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики, фитбол-гимнастики, игрового стретчинга возрастным 

особенностям детей, состоянию здоровья, уровню физической подготовленности; 

по итогам самостоятельного проведения оценивать эффективность выбранных методов 

и приёмов в процессе организации и проведения разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр 

и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

по итогам самостоятельного проведения выявлять трудности, возникшие при 

подготовке и проведении разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми 

раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики; 

по итогам самостоятельного проведения выделять причины возникших трудностей в 

процессе подготовки и проведения разнообразных мероприятий двигательного режима 

с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики; 

по итогам самостоятельного проведения определять действенные способы исправления 

ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и проведении разнообразных 

мероприятий двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: 

утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, 

элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной 

активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяющую оценить 

результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного образования по образовательной области 

«Физическое развитие»; 

использовать в практике организации мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, 

психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и личностный; 

осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение вариативной примерной образовательной программы 

дошкольного образования в части организации мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста;   

показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного возраста; 

сочетать объяснение с показом физических упражнений детям раннего и дошкольного 

возраста; 

подавать команды и распоряжения в процессе выполнения физических упражнений 

детьми раннего и дошкольного возраста; 

исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физических упражнений 

детьми раннего и дошкольного возраста; 

применять методы физического, познавательного и личностного развития детей 



 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с вариативной примерной 

образовательной программой дошкольного образования; 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех воспитанников, в том числе с особыми потребностями в 

образовании: детей, проявивших выдающиеся способности;  детей, для которых 

русский язык не является родным; детей с ограниченными возможностями здоровья; 

соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования профессиональной 

этики в процессе организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на предмет пригодности и возможности 

использования в работе с детьми раннего и дошкольного возраста; 

соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при организации и проведении 

физических упражнений с детьми раннего и дошкольного возраста; 

описывать основные компоненты, характеризующие РППС, созданную в групповой 

комнате, физкультурном зале, спортивной площадке ДОО, позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья; 

оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с учетом возможности 

использования с детьми с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени безопасности и психологического комфорта 

РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о возможности трансформации пространства в групповой 

комнате, спортивном зале в зависимости от образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, целей, задач, планируемых результатов, с учетом 

состояния детей с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени полифункциональности спортивного инвентаря и 

оборудования, возможности использования в разных видах двигательной активности, с 

учетом возможностей детей с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС интеграции образовательной 

области «Физическое развитие» с образовательными областями «социально-

коммуникативное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое 

развитие», «познавательное развитие»; 

преобразовывать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья; 

создавать пространство в спортивном зале в зависимости от образовательной ситуации, 

темы образовательной деятельности, цели, задач, планируемых результатов, с учетом 

состояния детей с ОВЗ; 

создавать пространство в групповой комнате в зависимости от образовательной 

ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, планируемых результатов, 

с учетом детей с ОВЗ; 

использовать спортивный инвентарь в разных видах детской деятельности, с учетом 

детей с ОВЗ; 

осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

воспитанника, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в 

его самочувствии; 

определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии 

каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении; 

определять способы педагогической поддержки воспитанников и их родителей. 

Знать основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образования,  федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного и начального общего 

образования; 

содержание вариативных примерных образовательных программ дошкольного 

образования по образовательной области «Физическое развитие»; 

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 



 

социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, 

их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития; 

общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

теорию и технологии учета возрастных особенностей детей; 

теоретические основы режима дня; 

особенности планирования режимных мероприятий (умывание, одевание, питание, сон) 

и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, физкультурных 

досугов и праздников); 

требования к структуре, содержанию и оформлению документации, обеспечивающей 

организацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

основы теории и методики физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и 

личностный, способы их применения в процессе организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

педагогические закономерности организации образовательного процесса в контексте 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста; 

специфику дошкольного образования в области организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

знать характеристику основных компонентов РППС (оборудование физкультурного 

зала, спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты) создаваемой в групповой 

комнате, физкультурном зале, на спортивной площадке ДОО, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

знать требования к развивающей предметно-пространственной среде (насыщенность 

среды, трансформируемость пространства, полифункциональность материалов, 

вариативность, доступность, безопасность), позволяющей обеспечить разнообразную 

двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста,  

в том числе детей с ОВЗ; 

знать варианты конструирования и оснащения оборудованием и инвентарем центра 

двигательной активности в пространстве групповой комнаты ДОО в соответствии с 

программно-нормативными требованиями по образовательной области «Физическое 

развитие», с учетом возрастных анатомо-физиологических особенностей детей, 

гендерных различий, детских предпочтений, особенностей детей с ОВЗ; 

общие закономерности физического развития ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте; 

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности;  

наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; 

теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и дошкольного 

возраста; 

нормы показателей физического развития; инструментарий (виды диагностик) 

применяемый для оценки физического развития и физической подготовленности; 

содержание и формы организации и   проведения просветительской работы с 

сотрудниками и  родителями (законными представителями)   детей раннего и 

дошкольного возраста; 

требования к структуре, содержанию и оформлению карты педагогической 



 

диагностики (мониторинга) оценки физического развития и физической 

подготовленности и результатов освоения детьми раннего и дошкольного возраста 

вариативной примерной образовательной программы дошкольного образования по 

образовательной области «Физическое развитие». 

 

ВИДЫ РАБОТ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ И ПРОВЕРЯЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ                                    

ПО ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем непосредственного 

выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

 
 

Виды работ 
Коды проверяемых 

результатов 

ПК ОК 

Знакомство с ДОО - базой практики, материальной базой, возрастной группой, 

режимом дня.  

ПК 1.2 ОК 01 

ОК 04 

Знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО. ПК 1.2 ОК 02 

Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, питание, 

одевание, сон, подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных 

возрастных группах. 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ОК 04 

ОК 02 

Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

прогулки в разных возрастных группах. 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 02 

ОК 04 

Наблюдение и анализ проведения утренней, пальчиковой гимнастики, 

гимнастики после дневного сна, физкультминуток, спортивных игр и 

упражнений для детей разных возрастных групп. 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

 

ОК 02 

ОК 04 

 

Наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке. 

 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ОК 04 

 

Наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, 

физкультурного досуга. 

ПК 1.3 

ПК 1.1 

ОК 02 

ОК 04 

Диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей в 

соответствии с возрастом. 

ПК 1.3 ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

Наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в 

соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья. 

ПК 1.3 ОК 04 

ОК 02 

Анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста в групповой комнате детского сада, физкультурном зале, 

на спортивной площадке ДОО. 

ПК 1.2 ОК О1 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

Ведение дневника учебной практики.  ОК 01 

Подготовка отчетной документации.   ОК 02 

Подготовка и проведение итоговой конференции.  ОК02 

 
 

Профессиональные 

компетенции 

Виды работ, требования 

к их выполнению и/ или условия 

выполнения 

Документ, 

подтверждающий 

качество 

выполнения работ 

ПК 1.1. Осуществлять 

педагогическую деятельность по 

реализации программ дошкольного 

образования в области физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 Знакомство с ДОО - базой практики, 

материальной базой, возрастной группой, 

режимом дня.  

Знакомство с организацией оздоровительной 

работы в ДОО. 

Наблюдение и анализ деятельности 

Аттестационный 
лист 
 

График 

выполнения 

индивидуального 



 

ПК 1.2.  

Создавать развивающую 

предметно-пространственную 

среду, позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогическое наблюдение за 

состоянием здоровья детей раннего 

и дошкольного возраста, 

своевременно информировать 

медицинского работника об 

изменениях в их самочувствии. 

 

ПК 1.4. Организовывать процесс 

воспитания и обучения детей 

раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

воспитателя по организации и проведению 

режимных моментов в 1 и 2 половину дня 

(утренний прием, умывание, питание, 

одевание, сон, подъем после сна), 

закаливающих мероприятий в разных 

возрастных группах. 

Наблюдение и анализ деятельности 

воспитателя по организации и проведению 

прогулки в разных возрастных группах. 

Наблюдение и анализ проведения утренней, 

пальчиковой гимнастики, гимнастики после 

дневного сна, физкультминуток, спортивных 

игр и упражнений для детей разных 

возрастных групп. 

Наблюдение и анализ проведения подвижных 

игр в режиме дня, на прогулке. 

Наблюдение и анализ проведения различных 

типов физкультурных занятий, 

физкультурного досуга. 

Диагностика и анализ объема культурно-

гигиенических навыков детей в соответствии 

с возрастом. 

Наблюдение и анализ проведения 

закаливающих процедур с детьми в 

соответствии с возрастом и особенностями в 

состоянии здоровья. 

Анализ развивающей предметно-

пространственной среды, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного 

возраста в групповой комнате детского сада, 

физкультурном зале, на спортивной площадке 

ДОО. 

Ведение дневника учебной практики. 

задания 

 

ОБЪЕМ РАБОТ НА ПРАКТИКЕ 

 
Курс Семестр Вид практики Часы Содержание 

2 4 Учебная 36 Наблюдение видов деятельности 

 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Формы и методы контроля и оценки результатов освоения профессионального модуля должны 

обеспечивать проверку  у  обучающихся  сформированности  общих  и  профессиональных  компетенций,  

развитие обеспечивающих их умений.  
 

Код и наименование 

ОК, ПК 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

Обоснованность выбора методов и приёмов 

взаимодействия с детьми проводимому мероприятию; 

соответствие самоанализа результатов собственной 

деятельности экспертной оценке; 

рациональное распределение времени на все этапы 

решения задачи профессиональной деятельности. 

Оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной 

практики. 

 



 

контекстам 

ОК 02.  

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Обоснованность выбора и оптимальность состава 

источников, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

рациональность распределения времени на все этапы 

решения задачи; 

совпадение результатов самоанализа и экспертного 

анализа профессиональной деятельности. 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной 

практики. 

ОК 04.  

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Соблюдение норм делового общения и деловой этики во 

взаимодействии с обучающимися, с руководством, 

коллегами и социальными партнерами; 

аргументированная трансляция своей точки зрения; 

точное и своевременное выполнение поручений 

руководителя; 

эффективность организации коллективной (командной) 

работы в профессиональной деятельности; 

объективность анализа успешности коллективной 

(групповой) работы, путей ее совершенствования. 

Экспертное 

наблюдение за 

обучающимся в 

ходе 

выполнения 

практических 

парных 

(групповых) 

заданий. 

 

ОК 09.  

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

Грамотное использование нормативно-правовых 

документов, регламентирующих деятельность в вопросах 

организации и проведения мероприятий с детьми 

дошкольного возраста; 

соблюдение правовых норм в профессиональной 

деятельности. 

Оценка 

соблюдения 

правил 

оформления 

документов на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации. 

ПК 1.1. 

Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации программ 

дошкольного 

образования в области 

физического развития 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста. 

Соответствие формулировки цели, задач планируемого 

мероприятия принципу диагностичного целеполагания; 

соответствие содержания целям и задачам планируемого 

мероприятия; 

соответствие методов и приёмов организации и 

проведения мероприятия возрасту воспитанников, 

особенностям здоровья, физического развития, уровня 

физической подготовленности детей раннего и 

дошкольного возраста; 

содержание материала представлено логично и 

последовательно, с использованием; 

терминологии, характерной для теории и методики 

физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста; 

оформление содержания мероприятия по физической 

культуре дошкольников в технологической карте; 

соблюдение правил техники безопасности при проведении 

мероприятия двигательного режима дошкольников; 

соблюдение санитарно-гигиенические норм в процессе 

проведения мероприятий (в частности, подбор и 

чередование, дозировка физических упражнений, их 

соответствие возрасту, состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности воспитанников); 

соответствие структуры и длительности мероприятия 

заявленной форме  занятия физическими упражнениями; 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

работ. 

Экспертная 

оценка 

взаимооцениван

ия и 

самооценивания 

обучающихся. 

 



 

соответствие содержания мероприятия: возрастным 

особенностям, уровню физической подготовленности, 

состоянию здоровья детей раннего и дошкольного 

возраста; 

соответствие показа и объяснения физического 

упражнения: виду физического упражнения; этапу 

формирования двигательного навыка; особенностям 

восприятия физического упражнения детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

соответствие команд и распоряжений содержанию и 

форме физических упражнений, выполняемых детьми 

раннего и (или) дошкольного возраста; 

соответствие способов организации детей на мероприятии 

количеству воспитанников, форме и содержанию 

физических упражнений; 

соответствие характера общения воспитателя с детьми 

возрастным особенностям последних соблюдение 

алгоритма при самоанализе проведенного мероприятия 

двигательного режима, режимных мероприятий, 

проводимых в I и II половину дня.  

ПК 1.2.  

Создавать 

развивающую 

предметно-

пространственную 

среду, позволяющую 

обеспечить 

разнообразную 

двигательную 

активность детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том числе 

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Соответствие РППС в спортивном зале виду проводимого 

мероприятия двигательного режима, теме, цели, задачам, 

планируемым результатам; 

соответствие РППС групповой комнаты ДОО 

организуемой педагогом характеру двигательной 

активности детей раннего возраста и дошкольного 

возраста в зависимости от образовательной ситуации, 

темы образовательной деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов; 

использование  спортивного инвентаря в различных видах 

детской деятельности. 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной 

практики. 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

работ. 

Взаимоанализ, 

самоанализ 

обучающихся. 

 

ПК 1.3.  

Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием здоровья 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в их 

самочувствии. 

Осуществление физкультурно-оздоровительной работы в 

соответствии с режимом двигательной активности и 

комплексом профилактических мероприятий, 

предусмотренных для данной возрастной группы на 

практике в ДОО; 

учет особенностей состояния здоровья детей своей 

возрастной группы на практике при организации 

образовательного процесса; 

соблюдение рекомендаций медицинского персонала и 

других специалистов ДОО по работе с детьми своей 

возрастной группы на практике; 

регуляция физической нагрузки в процессе выполнения 

физических упражнений детьми в зависимости от их 

самочувствия (в частности, ориентация на внешние 

признаки утомления); 

использование разнообразных способов педагогической 

поддержки воспитанников, ориентируясь на их психо-

эмоциональное состояние и самочувствие. 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

работ. 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной 

практики. 

ПК 1.4.  Соблюдение санитарно-гигиенические норм в процессе Экспертная 



 

Соблюдать технику 

безопасности и 

требования охраны 

труда в соответствии 

с санитарно-

эпидемиологическими 

правилами. 

проведения мероприятий (в частности, подбор и 

чередование, дозировка физических упражнений, их 

соответствие возрасту, состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности воспитанников); 

соблюдение правил пожарной безопасности. 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной 

практики. 

 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ 

ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 
Основными этапами формирования указанных компетенций при прохождении студентами 

практики являются: 

- начальный - на этом этапе формируются инструментальные основы компетенции, формируются 

базовые профессиональные умения. Студент решает учебные и профессиональные задачи под  

контролем наставника. Еслидеятельность студента отвечает этим требованиям, можно говорить о 

достижении им частичного уровня сформированности компетенции; 

- основной этап - умения и навыки, обеспечивающие формирование компетенции, значительно 

возрастают, но еще не достигают итоговых значений. На этом этапе студент способен самостоятельно 

решать учебные и профессиональные задачи, внося коррективы в алгоритм действий, осуществляя 

саморегуляцию в ходе работы, переносить сформированные умения на новые условия. Успешное 

прохождение этого этапа позволяет достичь значительного уровня сформированностикомпетенции; 

- завершающий этап - на этом этапе студент достигает итоговых показателей по заявленной 

компетенции, то есть овладевает всеми умениями и навыками в сфере заявленной компетенции. Он 

способен использовать знания, умения, навыки при решении профессиональных задач повышенной 

сложности и в нестандартных условиях. По результатам этого этапа студент демонстрирует полный 

уровень сформированности компетенции. 

Положительная оценка по учебной практике может выставляться и при неполной 

сформированности компетенций в ходе освоения содержания программы производственного модуля на 

первоначальных этапах практики. Формирование компетенций предполагается продолжить на 

последующих этапах практики.  

 

УРОВНИ СФОРМИРОВАННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Основой для оценивания сформированности компетенции является демонстрируемый студентом 

уровень самостоятельности в применении сформированных в ходе практики профессиональных умений 

и навыков. 

 

 

2 балла 

Компетенция сформирована 

частично в значительной степени полностью 

3 балла 4 балла 5 баллов 

Компетенция Компетенция Компетенция Компетенция 

не сформирована. сформирована. сформирована. 

сформирована Демонстрируется Демонстрируется Демонстрируется 
 недостаточный уровень достаточный уровень высокий уровень 
 самостоятельности самостоятельности самостоятельности, 
 практического навыка устойчивого практического высокая адаптивность 
  навыка практического навыка 

Показатели оценивания уровня освоения компетенций 

Шкала оценивания Показатели оценивания уровня освоения компетенций 



 

Отлично - 

 
полный уровень 

освоения компетенций 

Студент демонстрирует способность к 

полной самостоятельности в выборе 

способа решения неизвестных или 

нестандартных профессиональных 

задач. Использует творческий подход 

в реализации программы практики. 

Проявляет способность к 

дальнейшему профессиональному 

саморазвитию и высокой 

адаптивности практического 

применения сформированных 

компетенций к изменяющимся 

условиям профессиональной 

деятельности 

100% наличие компетенций, из 

которых не менее 50 % оценены 

отметкой «отлично» 

Хорошо - 
 

значительный уровень 

освоения компетенций 

Студент демонстрирует 

самостоятельное применение 

практических умений и навыков в 

решении профессиональных задач, 

достигает запланированных результатов 

профессиональной деятельности в 

стандартных ситуациях, 

испытывает затруднения в 

новых условиях 

Наличие 80% сформированных 

компетенций, из которых не менее 1/3 

оценены отметкой «хорошо» 

Удовлетворительно- 
 

частичный уровень 

освоения компетенций 

Студент демонстрирует 

самостоятельность в применении 

практических умений и навыков в 

решении профессиональных задач, 

однако испытывает незначительные 

затруднения, не в полной мере 

достигает запланированных результатов 

профессиональной деятельности в 

стандартных ситуациях 

При наличии более 60% 

сформированных компетенций 

Неудовлетворительно - 

 
отсутствие 

сформированности 

компетенций 

Неспособность обучаемого 

самостоятельно продемонстрировать 

практические умения и навыки при 

решении профессиональных задач. 

Отсутствие подтверждения наличия 

сформированности компетенции 

свидетельствует об отрицательных 

результатах освоения программы 

практики 

Уровень освоения содержания 

практики, при котором у обучаемого не 

сформировано более 60% компетенций. 

Если же практика выступает в качестве 

итогового этапа формирования 

компетенций, оценка 

«неудовлетворительно» должна быть 

выставлена при отсутствии 

сформированности хотя бы одной 

компетенции 

ЗАДАНИЕ  НА ПРАКТИКУ 

1 Знакомство с ДОО - базой практики, материальной базой, возрастной группой, режимом дня.  

2 Знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО. 

3 Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению режимных 

моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, питание, одевание, сон, подъем 

после сна), закаливающих мероприятий в разных возрастных группах. 

4 Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению прогулки в 

разных возрастных группах. 

5 Наблюдение и анализ проведения утренней, пальчиковой гимнастики, гимнастики после 

дневного сна, физкультминуток, спортивных игр и упражнений для детей разных возрастных 

групп. 

6 Наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке. 

7 Наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, физкультурного 

досуга. 

8 Диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей в соответствии с 



 

возрастом. 

9 Наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в соответствии с возрастом 

и особенностями в состоянии здоровья. 

10 Анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста в групповой 

комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной площадке ДОО. 

11 Ведение дневника учебной практики. 

12 Подготовка отчетной документации.  

13 Подготовка и проведение итоговой конференции. 

 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

 

Индивидуализация заданий на учебную практику заключается в выборе студентом ДОО, возрастной 

группы, воспитателя – наставника при прохождении практики по месту будущей (имеющейся в данный 

период) работы. Оценивается выполнение индивидуального задания научным руководителем студента. 

 
Шкала оценивания Критерии оценивания 

Отлично 
Индивидуальное задание выполнено в полном объеме, студент проявил 
высокий уровень самостоятельности, творческий подход 

Хорошо 
Индивидуальное задание выполнено в полном объеме, имеются отдельные 
недостатки в оформлении представленного материала 

 

Удовлетворительно 

Задание в целом выполнено, однако имеются недостатки при выполнении 

в ходе практики отдельных частей задания, 
имеются замечания по оформлению собранного материала 

Неудовлетворительно 
Задание выполнено частично, имеются многочисленные замечания 
по оформлению собранного материала 

ОЦЕНИВАНИЕ ЭТАПА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

При оценивании этапа учебной практики необходимо учитывать: достижение основных целей и 

задач, поставленных перед студентом в процессе прохождения практики; уровень сформированности 

общих и профессиональных компетенций; качество и полноту выполнения всех заданий практики 

(видов работ); уровень профессионального анализа, рефлексии; качество отчетной документации и 

своевременность ее сдачи; проявление профессионально значимых качеств личности. Оценка 

результатов деятельности студентов на практике дается на основе систематического анализа работы в 

процессе учебной практики; критического самоанализа работы студентами, степени их готовности к 

практической деятельности. 

По результатам пройденного этапа практики методист совместно с воспитателем – наставником 

оценивают уровень сформированности общих и профессиональных компетенций, качество выполнения 

профессиональных видов деятельности. Руководителями практики от Филиала и от образовательной 

организации заполняется аттестационный лист, содержащий сведения об уровне освоения 

обучающимся общих и профессиональных компетенций, а также отзыв - характеристика деятельности 

обучающегося в период прохождения практики. Аттестационный лист заполняется на каждого 

студента.  

Дифференцированный зачет по учебной практике выставляется на основании данных 

аттестационного листа. Итогом практики является ее защита в форме дифференцированного зачёта, где 

оцениваются уровень приобретенного практического опыта, компетенций, качество ведения 

документации. По итогам каждого этапа практики выставляется отметка. 
 

Оценивание учебной практики 
 

Шкала 

оценивания 

Критерии оценивания 



 

Шкала 

оценивания 

Критерии оценивания 

отлично – практикантом осваиваются профессиональные и общие   компетенции 

данного вида профессиональной деятельности; 

– практикант продемонстрировал глубокие знания психолого-

педагогической теории, самостоятельность при анализе мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое 

развитие; 

– практикант легко устанавливает психологический контакт с детьми 

дошкольного возраста; 

– все задания по практике выполнялись своевременно, верно; 

– дневник практики оформлен, отчетная документация представлена в 

полном объеме, грамотно оформлена; 

– в наличии положительные отзыв - характеристика, оценки 

руководителей практики  от базовых организаций 

хорошо – практикантом осваиваются профессиональные и общие   компетенции 

данного вида профессиональной деятельности; 

– практикант продемонстрировал знание психолого-педагогической 

теории, самостоятельность при анализе мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие, однако 

допустил незначительные недочеты, ошибки;   

– практикант  самостоятельно устанавливает психологический контакт с 

детьми дошкольного возраста; 

– задания по практике выполнялись своевременно, верно; 

– дневник практики оформлен, отчетная документация представлена, в 

целом грамотно оформлена; 

– в наличии положительные отзыв - характеристика, оценки 

руководителей практики от базовых организаций 

удовлетворительно – практикантом осваиваются профессиональные и общие   компетенции 

данного вида профессиональной деятельности; 

– недостаточно эффективно применяется психолого-педагогическая 

теория, при анализе деятельности не дифференцируются собственные 

ошибки и недостатки, 

– практикант затрудняется в установлении психологического контакта с 

детьми дошкольного возраста; 

– допущены ошибки в оформлении документации, несвоевременно 

представлен отчет.  

– в наличии положительные отзыв - характеристика, оценки 

руководителей практики  от базовых организаций 

неудовлетворительно – ставится в случае, если практикант не приступил к освоению 

программ практики 
 

Установочная конференция по учебной практике 

План работы 
1. Сроки и место проведения практики. 

2. Цели и задачи практики. 

3. Содержание практики. 
4. График практики, индивидуальные задания. 

5. Оформление анализов наблюдаемых видов деятельности. 
6. Оформление дневника практики. 

7. Отчетная документация. 
8. Структура отчета по практике, требования по содержанию и оформлению. 

9. Система оценивания отдельных видов деятельности, практики в целом. 

Критерии оценки 



 

 
Шкала 

оценивания 
Критерии оценивания 

Отлично студент присутствовал на установочной конференции, 
имеет в наличии все подготовленные материалы 

Хорошо студент присутствовал на установочной конференции, 

имеет в наличии все подготовленные материалы, 
но некоторые из них (1-2) выполнены недостаточно качественно 

Удовлетворительно студент присутствовал на установочной конференции, 
но в наличии имеет не все материалы 

Неудовлетворительно студент не присутствовал на установочной конференции 
и не имеет необходимых материалов для прохождения практики 

Отчет по практике 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

 

 
Отлично 

 соответствие содержания отчета программе практики; 

 аналитический характер отчета; 

 структурированность, оформление соответствует предъявляемым 
требованиям; 

 индивидуальное задание раскрыто полностью; 

 своевременность сдачиотчета. 

 
Хорошо 

 соответствие содержания отчета программе практики; 

 единичные замечания по содержанию, оформлению отчета; 

 индивидуальное задание раскрыто полностью; 

 не нарушены сроки сдачи отчета. 

 
Удовлетворительно 

 соответствие содержания отчета программе практики; 

 замечания по содержанию, оформлению отчета; 

 индивидуальное задание раскрыто неполностью; 

 нарушены сроки сдачи отчета. 

 
 

Неудовлетворительно 

 частичное соответствие содержания отчета программе практики; 

 нарушена структурированность; 

 в оформлении отчета прослеживается небрежность; 

 индивидуальное задание не раскрыто; 

 нарушены сроки сдачи отчета. 

Проявление творчества при выполнении отчета - оценка повышается на 1 балл. 

Защита отчета по практике 
 
 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

 

Отлично 

 студент демонстрирует системность и глубину знаний, полученных при 
прохождении практики; 

 стилистически грамотно, логически правильно излагает ответы на 
вопросы; 

 дает исчерпывающие ответы на дополнительные вопросы 

 

Хорошо 

 студент демонстрирует достаточную полноту знаний в объеме 
программы практики; 

 владеет необходимой для ответа терминологией; 

 допускает незначительные ошибки, исправляемые при наводящих 
вопросах преподавателя 



 

 

 

 
Удовлетворительно 

 студент демонстрирует недостаточно последовательные знания по 
вопросам программы практики; 

 использует специальную терминологию, допущены 1-2 ошибки в 

определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно; 

 способен самостоятельно, но не глубоко, анализировать материал, 
раскрывает сущность решаемой проблемы только при наводящихвопросах 
преподавателя 

 
 

Неудовлетворительно 

 студент демонстрирует фрагментарные знания в рамках программы 
практики; 

 не владеет минимально необходимой терминологией; 

 допускает грубые логические ошибки, которые не может исправить 
самостоятельно 
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ИТОГОВАЯ ВЕДОМОСТЬ  

РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

по ПМ.01. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 
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Общие компетенции 

 

№ ФИ студента ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 09 
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Профессиональные компетенции 

№ ФИ студента ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 Сумма баллов Отметка 
1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        

19.        

20.        

21.        

22.        

23.        

24.        

25.        

        


