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JlbroTHoe nuTaHue 3aBTpak 5 - 9 knace
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Mp MEHI0 U npurotoensembix 6nioa (nucr 10)

Ne Haumenosanue 6imoga |Bexoa,r| Ilena, Onepr.

pen TIumessie B-Ba,r Ilennoct Buramunsl, Mr MpunepanbHbIe BEMECTBA,MI!

enrt b,KKaJI

vnut K 7 K TERET SR Me | C | P | e

g 3ABTPAK 10 JEHb _

Ne |HMxpa xaGagkoBas KOHC. 50 1537 | 5.6 1,6 .72 78,2 0,02 44 |0,018 58,2 15,53 36,55 1,02
75

Ne q0:52: 1225 2715 65 376 0,2 0,1 0,3 572 10,2 141,6 | 01,1
204 MaxkapoHBI ¢ CHIpOM 180/50

:’;3 Yaif ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200,;15/ 340 | 0,13 | 0,02 15,20 | 62,00 0,00 | 12,83 | 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
X/K

Xi1e6 mueHIHbIH 30 1,83 | 1,60 | 0,36 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8




AN Muauakarsy T.B.

4080,

SR, ﬁ.;—;;w ) NbroTHoe NUTaHue 3aBTpak, oben (AeTH-

r M@HIO U pwi x 6mioa (nuer 10)
Paumon: Crapw OeHb: nATHUYA Ce30H: OCeHb-3uMa

Hepens: 2 A

3ABTPAK 10 AEHb

.;4';4 M HEL C CHIPOM 180/50 36,93 22,5 1215 65 376 0,2 0,1 0,3 57,2 10,2 141,6 01,1
1;;3 Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200;1 st 3,27 0,13 0,02 1520 | 62,00 0,00 | 12,83 | 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
3},?8 Banan kanuGpoBaHHbIH 200 3800 | 048 | 048 | 11,76 | S64. | 00 | 120 | 00 10,80 1920 | 1320 | 026
x/k | Xne6 mmeHAIHbIH 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00. f

OBEJl 10 AEHb

Ne |Cyn c oBomamu co

250/5 10,23 6,42 | 5,61 36,27 | 2789 0,3 11,2 | 0,560 2.7 59,01 72,3 252
99 |cMmeTaHOM

Ne |[lInuuens peiGHbie !

234 |( ) 100 2839 | 1225 7,57 7,64 102,6 0,09 1,2 | 0,005 422 23,07 26,9 0,95
;{i 2 KaprodensHoe mope 180 19,51 2,98 | 15,85 | 20,65 255 0,16 11,3 0,5 30,0 20,16 82,4 00,2
;‘37 KoMAoT u3 96710K CBEXHX 250 6,92 0,1 0 15,6 87,2 0,01 220 | 0,0 15,20 11,10 1,80 1,50
x/x | Xneb mueHIHHbIH 30 1,71 1,60 | 036 | 1020 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
s |JNG UM P 40 1,71 | 2,00 | 030 | 11,28 | 4980 | 0,10 | 0,000 | 0,00 | 570 540 | 2610 | 1,20

IMICHAYHBIA

OTBETCTBEHHbIA NO NUTAHMIO,

Mea -
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“Ilbromoe nUTaHue AeTell Y4aCTHUKOB CreLuanbHON BOEHHO onepauum, o6yuarowmxcs
no o6pasoBaTenbHbIM NPOrpaMmMam OCHOBHOroO obuwero o6pasvBaHus"

Paumon: Crapm OeHb: nsTHUYA Ce30H: OCeHb-3uMa
H 2 Bo3pacr: 5 - 9 knacc
Ne Hawumvenosanve 6imona | Beixog,r | Ilena, Owuepr.
peuenry ITumeBsle B-Ba,r IlenHoct Buramunsl, Mmr MunepaibHBIE BEMECTBA,MI'
pHI b, KKaJI
B’)Kiy K | B1 C\A Mg‘C.lP}Fe
3ABTPAK 10 JEHB
Ne75  |Mkpa xabagkoBast KOHC. 55 8,45 5,6 | 1,6 .72 78,2 0,02 | 44 |0,018 | 582 15,53 36,55 1,02
Ne 204 40,52 | 225 | 27,5 44,5 376 0,2 0,1 0,3 57,2 10,2 141,6 01,1—
MaxkapoHBI ¢ CHIPOM 180/50
T S guae 20015/7| 340 | 013 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 0,00 | 12,83 | 0,0 | 240 | 440 | 240 | 036
JIAMOHOM
x/K
Xne6 mmeHaHbIH 30 0,00 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8




