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Wi | MHauakaHsH |.B.

MeHI0 pi

6o (I?IGI' 3)

pasoBaTensHon
r.XKenesHoBsopcke

MeHi0
19.02.2025

JNbroTHoe nutaHue 3aBTpak 5 - 9 knacc

Ce30m: OCeHb-3uma

Pauwon: Crapw Dens: cpeaa
I 4 3 5 - 9 knacc
Ne Hawumenosanue 6mona Bsxoz,r Ilena, ITumeBsic B-Ba,T "f:::ﬂ_'“ BHTaMHHBI, M MHuHepabHBIE BEMECTBA,MI
e 5 I ® 1 ¥ L cl A W O P B
3ABTPAK 3 JEHB
;{;1 Kama Bs3kas MOJIOYHad U3
pHcCa U MIIeHa C MaclioM 200/5 9,39 192 | 149 46,79 212 0,22 | 11,69 | 0,046 | 456 | 73,9 | 101,3 | 0L6
CJIMBOYHBIM
Ne
14 Maco cnuBo4HOE
KPECTBAHCKOE C MacCOBOM 15 14,40 0,08 | 7,25 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
noneit 72,5%
';{23 Yaii ¢ caxapoM 200/15 1,52 1,00 | 0,00 18,20 76,00 0,02 | 4,00 | 0,000 | 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
x/k
Xne6 nmeHH4HBIH 30 1,83 1,60 | 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
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TNbrotHoe nuTaHue 3aBTpak, obep (AeTu-MHBANUAGI

Wi | MHauakaHsaH |.B.
MpumepHoe MEHIO W NUILEBAA LIGHHOCTL NPUroToBNseMbIX Gnioa (nuct 3)

Pauwon: Crapu 3 Aexb: t:pem Ce30H: OCeHb-3uMa

H Boapacr: geti
Ne | Haumenosanue 6imoa | Berxoz,r Ilena, ITrmeBbie B-Ba,r 3“”:_'1_& BUTaMHHEL, M MHHEPATLHEIE BEMECTBA, ML
sy = "B EBE £ .. ¢ | & Il G F  n

34ABTPAK 3 1EHb

Nel |3amekaHka u3 TBOpOra &

88/2 |CO CIymMEeHHBIM 200/50 115,01 | 16,47 | 185 44 4253 0,30 | 7,90 | 0,20 | 52,9 | 423 | 1443 | 01,80
23 |MOJOKOM

';{;3 Kakao ¢ MonokoM 200 11,62 2,90 | 2,50 | 24,80 97,50 0,0 : 2,3 0,01 | 34,00 | 11,00 | 51,00 | 01,0
x/x_| Xne6 MueHUIHbIH 30 1,83 1,60 | 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
» Banan kammOpoBaHHEIH 190 36,10 0,48 | 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 | 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6

OBEJ] 3 JEHb

N Cyn Kaprodemmen ¢ 250 811 1642|561 | 53 | 1933 | 03 | 98 | o5 | 527 | 99,01 | 1314 | 1,52
108 |xienxamu

go; Mico orsapuoe g | - 100 3000 |127| 188 | 102 | 1873 | o | 13 | 03 | 241 | 82 | 1409 | 17
. [N————— 9,85 92 1 Wy | 52 268 | 022 | 1,6 | 07 | 885 | 1,41 | 657 | 058
03 |MacioM : . :

2a3 |Kusem s coxa 200 629 | 025 | 0,00 | 690 | 9850 | 0000 | 350 | 00 | 500 | 1520 | 9,10 | 01
58 |dpykrosoro ;

x/k_|X1e6 mmernvmm 30 183 | 160 | 036 | 1020 | 5220 | 0.1 0 0 | 97 | 69| 31 | o8




MeHio
19.02.2025

Ta npon
HOrg

"JlbroTHOe NUTaHUe AeTel y4aCTHUKOB creLuanHOi BOEHHOM onepauum,00yyalowmxcs
no o6pa3oBartenbHbLIM NPOrpaMmMamM OCHOBHOro o6uero obpasosaHus”

WM MHauakaxsH T.B.
MpumepHOe MEHIO M NKLLEBAA UEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6nioa (nuct 3)

130B0M 06L4e06pasoBaTenbHOM
a CI'TIA B r.)KenesHosopacke

Pauuon: Crapw Dexb: cpeaa Ce30H: OCeHb-3uma
: Hepens: 1 Boapacrt: 5 - 9 knacc
Ne | Haummenopanue 6mona | Bexoa,r Llena, IIniessie B-Ba,r :Hep o Buramunsl, Mr MuHepanbHbIe BEECTBA,MI
pene : b X Y K B1 C A Mg Ca P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
|3aBTpak 2
Ne18|3alleKanKa i3 TBOpOra : :
8/22 |CO CryIIEHHBIM 200/50 115,01 16,47 | 18,5 | 34,2 | 4253 | 030 | 7,90 [ 0,20 | 52,9 42,3 | 1443 (01,80
Lo ) MOTOKOM
Ne :
388 e g 120 11,76 | 0,48 | 048 |11,76| 564 | 0,0 | 12,0 | 0,0 | 10,80 |19,20| 13,20 | 02,6
KanmuO6poBaHHOE
Ne38| . :
) Kaxkao ¢ Mooxom 200 11,62 2,90 | 2,50 (24,80 97,50 0,0 2,3 (0,01 34,00 |11,00/ 51,00 | 01,0
x/x
Xne6 nureHAYHBIH 30 1,83 1,60 | 0,36 |10,20| 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8




