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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины: формирование у студентов современных научных 

представлений о механизмах и закономерностях психологических явлений и способности 

использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся с 

особыми деятельности образовательными потребностями. 

Задачи дисциплины: 

1. Знать основные достижения, современные проблемы и тенденции развития 

психологии. 

2. Уметь применять полученные знания в решении профессиональных задач. 

3. Формировать траекторию личностного и профессионального роста студента. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной части Модуля 1 учебного 

плана, Психолого-педагогический модуль. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 
Код и наименование универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальной 

компетенции 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-3. Способен организовывать 

совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. 

Знает: 

- основы применения психолого-педагогических технологий (в том числе, 

инклюзивных), необходимых для адресной работы с различными 

категориями обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

- типологию технологий индивидуализации обучения. 

ОПК-3.2. 

Умеет: 

- взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 

- соотносить виды адресной помощи с индивидуальными образовательными 

потребностями обучающихся. 

ОПК-3.3. 

Владеет готовностью выявлять и оказывать адресную помощь 

обучающимся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

ОПК-5. Способен осуществлять 

контроль и оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в обучение 

ОПК-5.1. 

Знает: 

- основы социальной, психологической и педагогической диагностики; 

- методы выявления и коррекции трудностей обучающихся в освоении 

образовательной программы. 

ОПК-5.2. 

Умеет: 

- применять инструментарий и методы диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики освоения образовательной программы обучающимися; 

- проводить педагогическую диагностику неуспеваемости обучающихся. 

ОПК-5.3. 

Владеет: 

- принципами и правилами контроля и оценок образовательных результатов 

обучающихся; 

- готовностью осуществлять коррекционную деятельность с 

обучающимися, имеющими трудности в освоении образовательной 

программы. 

ОПК-6. Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

ОПК-6.1. 

Знает: 

- законы развития личности и проявления личностных свойств; 

- психологические законы периодизации и кризисов развития; 

- гендерные особенности развития личности; 
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развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

- диагностические методики выявления особых образовательных 

потребностей; 

- технологии индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

ОПК-6.2. 

Умеет: 

- использовать знания об особенностях возрастного и гендерного развития 

обучающихся для планирования учебно-воспитательной работы; 

- применять психолого-педагогические технологии индивидуализации 

обучения, развития, воспитания. 

ОПК-6.3. 

Владеет готовностью выстраивать личную траекторию развития 

обучающего на основе принципов детерминизма, системности и развития, а 

их обучения и воспитания на основе принципов природосообразности, 

культуросообразности, непрерывности и целостности. 

ОПК-7. Способен взаимодействовать 

с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

ОПК-7.1. 

Знает: 

- основные закономерности семейных отношений, позволяющих 

эффективно работать с родительской общественностью; 

- закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и 

подростковых сообществ. 

ОПК-7.2. 

Умеет сотрудничать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ. 

ОПК-7.3. 

Владеет готовностью выстраивать конструктивные отношения со всеми 

участниками образовательных отношений. 

ОПК-8. Способен осуществлять 

педагогическую деятельность на 

основе специальных научных знаний 

ОПК-8.1. 

Знает методологию и методы психолого-педагогического исследования. 

ОПК-8.2. 

Умеет: 

- осуществлять анализ и обобщение передового педагогического опыта; 

- осуществлять адаптацию и внедрение передового педагогического опыта 

в профессиональной деятельности. 

ОПК-8.3. 

Владеет готовностью к научно-исследовательской деятельности. 

Профессиональные компетенции  

ПК-1. Способен осваивать и 

использовать теоретические знания и 

практические умения и навыки в 

предметной области при решении 

профессиональных задач 

 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета).  

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

 ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные. 

ПК-2. Способен осуществлять 

целенаправленную воспитательную 

деятельность 

 

ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной деятельности и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета.  

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий (по 

выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями. 

 

ПК-3. Способен формировать 

развивающую образовательную среду 

для достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов 

ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, 

групповой и др.). 

ПК-3.2. Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности. 
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4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа. 

Вид учебной работы Всего часов 

Контактные часы (всего) 10 

В том числе:  

Лекции (Л)  6 

Практические занятия (П) / Семинары (С) 4 

Лабораторные работы (ЛР)  

Самостоятельная работа студентов (СРС) (всего) 61 

Вид промежуточного контроля / аттестации: экзамен 1 

Общая трудоемкость, час. 72 

 

5. 5.  Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

№ 

п/

п 

Наименование раздела (темы) дисциплины 

Л
е
к
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и
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к
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и
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и
е
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н
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я
 /
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Л
а
б
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р

а
т
о

р
н

ы
е
 

С
Р

С
 

В
с
е
го

 

1 Тема 1. Введение в психологию 2  - 20 22 

2 Тема 2. Психология личности 2 2 - 20 24 

3 Тема 3. Психология деятельности 2 2 - 21 25 

4 Форма промежуточной аттестации (зачет / экзамен)     1 

 Всего за семестр: 6 4  61 72 

 Итого: 6 4  61 72 

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение1.). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в форме 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение2). 

 
Уровень сформированности компетенции 

не сформирована Сформирована 

частично 

Сформирована в 

целом 

Сформирована 

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворительно» «Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 
Слушатель демонстрирует: 

− существенные пробелы в 

знаниях учебного 

материала; 

− допускаются 

принципиальные ошибки при 

Слушатель 

демонстрирует: 

− знания 

теоретического 

материала; 

− неполные ответы на 

Слушатель 

демонстрирует: 

− знание и понимание 

− основных вопросов 

контролируемого 

объема программного 

Слушатель 

демонстрирует: 

− глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания программного 
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ответе на основные вопросы 

билета, отсутствует знание и 

понимание основных 

понятий и категорий; 

− непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

− отсутствие умения 

выполнять практические 

задания, предусмотренные 

программой дисциплины; 

− отсутствие 

готовности(способности) 

к дискуссии и низкая 

степень контактности. 

основные вопросы, 

ошибки в ответе,  

− не достаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов; 

− неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 

− недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой; 

− умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания. 

материала; 

− твердые знания 

теоретического 

материала. 

− Способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять 

противоречия; 

− правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

− умение решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить; 

− владение основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

Возможны 

незначительные 

неточности в 

раскрытии отдельных 

положений вопросов 

− билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах на 

дополнительные 

вопросы. 

материала; 

− полное понимание 

сущности и взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и явлений, 

точное знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых заданий; 

− способность 

устанавливать и 

объяснять; 

− логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие ответы 

на все задания билета, а 

также дополнительные 

вопросы экзаменатора; 

− умение решать 

практические 

задания; 

− наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам; 

− свободное 

использование в ответах 

на вопросы материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

 

7. Учебно – методическое обеспечение дисциплины 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в г. 

Железноводске. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся включает: 

учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, методические 

материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: поиск 

(подбор) и обзор научной и учебной литературы; работа с конспектом лекций; составление 

плана и тезисов ответа; подготовка сообщения (доклада, реферата, эссе); подготовка к 

практическим занятиям, подготовка к экзамену / зачету. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

Основная литература: 

1) Смирнов, С. Д. Психология и педагогика в высшей школе : учеб. пособие для вузов / 

С. Д. Смирнов. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 352 

с. -  (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-08294-4. — Режим доступа 

: www.biblio-online.ru/book/FD3119D9-F829-4091-83AD-787591DE55B2 

http://www.biblio-online.ru/book/FD3119D9-F829-4091-83AD-787591DE55B2
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 Дополнительная литература: 

1) Гуревич П.С. Психология: уч. для бакалавров.- М.: Юрайт, 2012.- 608 с. 

2) Березанская Н.Б., Нуркова В.В.Психология: уч. для бакалавров.- М.: 

Юрайт, 2012.- 575 с. 

3) Марцинковская Т.Д. Общая психология: учеб. пособ. для студ. высш. 

проф. учеб. заведений / Т.Д. Марцинковская. – М.: Академия, 2010.- 384 с. 

4) Столяренко Л.Д. Основы психологии: практикум для студ. высш. учеб. 

заведений.- Ростов н/Д.: Феникс, 2010.- 686 с. 

5) Столяренко Л.Д. Основы психологии: учеб. пособие для студ. высш. 

учеб. заведе- ний.- Ростов н/Д.: Феникс, 2009.- 671 с. 

6) Сластѐнин В.А. Психология и педагогика: учеб. пособ. для проф. учеб. 

заведений / С.А. Сластѐнин, В.П. Каширин.- М.: Академия, 2008.- 480 с. 

7) Петровский А.В. Психология: учеб. пособ. для студ. высш. учеб. 

заведений.- М.: Академия, 2008.- 512 с. 

8) Петровский А.В. Психология: учеб. пособ. для студ. высш. учеб. 

заведений.- М.: Академия, 2000.- 512 с. 

Периодические издания: 

1) Журнал «Вопросы психологии» - Режим доступа: www.psyjournals.ru.-

Источник: http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-

vedushhih-izdaniy-v-rossii-i-v- mire. 

2) Журнал «Мир психологии» - Режим доступа: PsyJournals.ru - Источник: 

http://psiho- zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-vedushhih-izdaniy-v-

rossii-i-v-mire. 

3) Журнал Psychologies (Психолоджис) - русское издание, Режим доступа: 

psychologies.ru - Источник: http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-

spisok- vedushhih-izdaniy-v-rossii-i-v-mire 

Интернет-ресурсы: 

ЭБС 

№ п/п Наименование Адрес сайта 

1. ЭБС «Юрайт» www.urait.ru 

2. ЭБС «Юрайт» (раздел «Легендарные книги») www.urait.ru 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com/ 

4. ЭБС «Айбукс.ру/ibooks.ru» http://ibooks.ru 

5. Интернет-магазин электронных изданий  «Школа в кармане» www.pocketschool.ru 

 

ЭОР 

№ 

п/п 

Наименование Адрес сайта 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/ 

2. Официальный сайт Министерства образования Ставропольского края http://www.stavminobr.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

4. Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/ 

6. Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru/ 

7. Научная электронная библиотека  eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/defaultx.asp 

8. Учреждение Российской академии  образования. Научная педагогическая 

библиотека им. К.Д. Ушинского  
http://www.gnpbu.ru/ 

9. Сайт Екатерины Кисловой http://ekislova.ru/ 

http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-vedushhih-izdaniy-v-rossii-i-v-mire
http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-vedushhih-izdaniy-v-rossii-i-v-mire
http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-vedushhih-izdaniy-v-rossii-i-v-mire
http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-vedushhih-izdaniy-v-rossii-i-v-mire
http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-vedushhih-izdaniy-v-rossii-i-v-mire
http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-vedushhih-izdaniy-v-rossii-i-v-mire
http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-
http://psiho-zakon.ru/psihologiya/zhurnalyi-po-psihologii-spisok-
http://www.urait.ru/
http://www.urait.ru/
http://e.lanbook.com/
http://ibooks.ru/
http://www.pocketschool.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.stavminobr.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rsl.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.gnpbu.ru/
http://ekislova.ru/
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10. Справочный портал «Энциклопедиум: энциклопедии, словари, справочники» http://enc.biblioclub.ru/ 

11. Справочно-информационный портал  ГРАМОТА.РУ» http://gramota.ru/slovari/onlin

e/#3 

12. Сайт «СЛОВАРИ.РУ» https://www.slovari.ru/start.as

px?s=0 

&p=3050 

13. Развитие личности: журнал (входит в перечень ВАК) http://rl-online.ru/ 

14. Парламентская библиотека. Федеральное собрание Российской 

Федерации. Государственная Дума. Официальный сайт [ресурс свободного 

доступа] 

http://www.gosduma.net/anal

ytics/libr ary/ 

15. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов [ресурс 

свободного доступа] 

http://fgosvo.ru/ 

16. Энциклопедии и справочники интернета 

[ресурс свободного доступа] 

https://library.mirea.ru/Ресур

сы/85 

17. Словари, энциклопедии и справочники онлайн 

[ресурс свободного доступа] 

https://slovaronline.com/ 

18. «Научный архив» ГПНТБ, РГБ проект  Министерства 

Образования и науки Российской Федерации 

http://научныйархив.рф 

19. Электронная база данных «Университетская 

информационная система РОССИЯ» (УИС РОССИЯ) 

https://uisrussia.msu.ru/ 

20. Электронная база данных обзор СМИ 

Polpred.com[ресурс свободного доступа] 

http://polpred.com/ 

21. Журнальный зал: литературный интернет- 

проект [ресурс свободного доступа] 

http://magazines.russ.ru 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 

обучающихся и преподавателя. По заявке устанавливается мобильный комплект (ноутбук, 

проектор, экран, колонки). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду вуза. 

Компьютерное оборудование оснащено комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 

1. Операционная система (возможны следующие варианты: «Microsoft Windows», 
«Linux»). 

2. Пакеты ПО общего назначения (возможны следующие варианты: 

«Microsoft Office», «Libre Office», «Apache Open Office»). 

2. Приложение, позволяющее просматривать и воспроизводить медиа контент PDF файлов 

«Adobe Acrobat Reader DC». 

3. Приложение, позволяющее сканировать и распознавать текстовые документы 

(возможны следующие варианты: «ABBYYFineReader», «WinScan2PDF»). 

4. Антивирусная программа «Антивирус Kaspersky End point Security для бизнеса». 

http://enc.biblioclub.ru/
http://gramota.ru/slovari/online/#3
http://gramota.ru/slovari/online/#3
https://www.slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050
https://www.slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050
https://www.slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050
http://rl-online.ru/
http://www.gosduma.net/analytics/library/
http://www.gosduma.net/analytics/library/
http://www.gosduma.net/analytics/library/
http://fgosvo.ru/
https://slovaronline.com/
https://uisrussia.msu.ru/
http://polpred.com/
http://magazines.russ.ru/
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Приложение 1 

 

Методические материалы по дисциплине «Психология» 

 

1. Планы практических занятий и методические 

рекомендации Раздел 1. Введение в психологию 

Тема 1.1. Психология как наука 

 Практическое занятие 1.1. 

Основные понятия: психология, сознание, познавательные психические процессы, 

психические свойства, деятельность, психика, психика, организм, психика животных, 

зоопсихология, возраст, соматическая нервная система, вегетативная нервная система, 

вторая сигнальная система, первая сигнальная система. 

Вопросы: 

1. Предмет и задачи психологии как науки 

2. Место психологии в системе наук и структура современной психологии 

3. Методология и методы психологии 

4. Основные направления и научных школы психологии 

5. Понятие о психике 

6. Структура психики 

7. Связь организма с психической деятельностью человека 

8. Функциональная ассмиметрия больших полушариев. 

 

Раздел 2. Психология личности 

Тема 2.1. Понятие о личности в психологии 

 Практическое занятие 3.1. 

Основные понятия: индивид, индивидуальность, личность, человек, формирование, 

воспитание; структуры личности; движущие силы развития личности; основные факторы, 

влияющие на развитие личности. 
Вопросы: 

1. Анализ содержания понятия «личность в психологии. Соотношения категорий 

«личность», «индивид», «индивидуальность», «субъект деятельности» в работах 

Б.Г. Ананьева. 

2. Каково соотношение врожденного и приобретенного в человеке? Какие доводы 

можно привести в обоснование одной и другой позиции? 

3. Каково влияние внешних условий и собственной активности человека в его 

психологическом становлении как личности? 

4. При каких условиях влияние социализации на личность будет эффективным? 

 

Тема 2.2. Современные психологические теории личности  

Практическое занятие 3.1. 

Основные понятия: психоанализ, бихевиоризм, самоактуализация, направленность, 

ценностные ориентации 

Вопросы: 

1. Основные подходы к классификации теорий личности. Проблема соотношения 

биологического и социального в структуре личности. 

2. Теории личности в зарубежной психологии: психоанализ (З. Фрейд), аналитическая 

психология (К.Г. Юнг), индивидуальная психология (А. Адлер), неофрейдизм (К. 

Хорни, Г Салливан, Э. Фромм), поведенческая теория личности (Э. Торндайк и Дж. 

Уотсон, А. Бандура и Дж. Роттер), гуманистическая теория (К. Роджерс, А. Маслоу). 

3. Деятельностная теория личности в отечественной психологии (А.Н. Леонтьев, С.Л. 

Рубинштейн, К.К. Платонов, Б.Г. Ананьев, Б.М. Теплов, А.Г. Ковалев). 

4. Общая характеристика когнитивного подхода к личности 
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Раздел 3. Психология деятельности 

Тема 3.1. Проблема сознания и деятельности в 

психологии Практическое занятие 3.1. 

Основные понятия: деятельность, сознание, динамический стереотип, 

интериоризация, деавтоматизация, умения, навыки, привычки. ведущая деятельность, труд 

учение, игра. 
Вопросы: 

1. Какие проблемы связаны с интериоризацией и экстериоризацией деятельности? 

2. В чем заключается полимотивированность деятельности? 

3. В чем отличие деятельности человека от поведения животных? 

4. Как соотносятся структура деятельности и структура сознания и структуры личности? 

5. Как связаны психика и деятельность, потребности и деятельность? 

 

Тема 3.2. Эмоциональная регуляция деятельности  

Практическое занятие 3.2. 

Основные понятия: чувства, эмоции, вегетативная нервная система, первая 

сигнальная система, вторая сигнальная система, аффект, стресс, любовь, страсть. 

Вопросы: 

1. Чувства и личность. Виды чувств. 

2. Характеристика видов эмоциональных состояний. 

3. Физиологические основы эмоций и чувств. 

 

Тема 3.3. Волевая регуляция деятельности  

Практическое занятие 3.3. 

Основные понятия: воля, сознание, произвольность, непроизвольность, волевое 

действие, волевые усилия, абулия, апраксия, гипербулия. 

Вопросы: 

1. Какова роль воли в регулировании поведения и деятельности? 

2. Назовите основные волевые качества личности. 

3. Раскройте содержание понятия «локус контроль». 

 

Тема 3.4. Мотивация деятельности и поведения  

Практическое занятие 3.4. 

Основные понятия: мотив, мотивация, личность, интересы, потребности. 
Вопросы: 

1. Понятие мотива и мотивации. 

2. Интересы личности и их структура. 

3. Потребности человека. Классификация потребностей. 

4. Теория каузальной атрибуции. 

5. Теория мотивации достижения успеха и избегания неудач в разных видах 

деятельности. 

6. Характеристика мотивов в профессиональной деятельности. 

7. Роль интересов в учебной деятельности. 

 

Тема 3.5. Психические состояния 

 Практическое занятие 3.5. 

Основные понятия: психические состояния, психические процессы, психические 

свойства, психические образования, социально-психические явления и процессы. 

Вопросы: 

1. Психические состояния и их влияние на активность психических явлений. 

2. Подходы к классификации психических состояний. 

3. Состояние сознания и эффективность деятельности человека. 

4. Состояние сна и состояние бодрствования. 
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Раздел 1. Введение в психологию. 

1. Изучить информационный материал по теме. Самостоятельно подобрать 

материал, использую рекомендуемую литературу. 

2. Подготовить устный обзор монографий, журнальных статей. 

Раздел 2. Психология личности. 

1. Изучить информационный материал и основные понятия тем. 

2. Выполнить конспекты работ. 
Раздел 3. Психология деятельности. 

1. Используя рекомендованный список литературы, изучить 

информационный материал и материал подобранный самостоятельно по темам. 

2. Подготовить устный обзор монографий, журнальных статей. 

 

4. Примерные темы для написания рефератов, докладов, эссе  
Реферат (доклад) – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного 

выступления содержания книги, научной работы, результатов изучения научной проблемы; 

доклад на определенную тему, включающий обзор соответствующих литературных и 

других источников. Как правило, реферат (доклад) имеет научно-информационное 

назначение, это лишь краткое изложение чужих научных выводов. Этим реферат (доклад) 

отличается от курсовой и выпускной квалификационной работ, которые представляют 

собой собственное научное исследование студента.  

Написание реферата (доклада) начинается с определения темы и подбора 

литературы.  
1. Психические явления и жизненные процессы. 

2. История развития взглядов на психические явления. 

3. Поведение как предмет психологии. 

4. Бихевиористская версия предмета психологии. 

5. Категория бессознательного. 

6. Современная трактовка предмета психологии 

7. Методы современной психологии. 

8. Основные направления развития современной психологической 

науки и практики. 

9. Становление психологии как самостоятельной науки 

10. Кризис в психологии. 

11. Предпосылки возникновения объективной науки. 

12. Наблюдение как метод психологии. 

13. Эксперимент как метод психологии. 

14. Индивидуальные особенности психики личности. 

15. Психология юношеского возраста и формирование самосознания. 

16. Социальная среда и личность. 

17. Феномены восприятия и зрения. 

18. Развитие наблюдательности 

19. Теория личности З. Фрейда. 

20. Теория личности К. Юнга. 

21. Теория личности А. Адлера. 

22. Учение А. Маслоу. 

23. Теория личности К. Роджерса. 

24. Личность в гештальтпсихологии. 

25. Личность в бихевиоризме. 

26. Основные положения учения В. Франкла. Логотерапия. 

27. Транзактный анализ Э. Берна. 

28. Исследование личности в трансперсональной психологии. 

29. Теория личности А.Н. Леонтьева. 
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30. Культурно-исторический подход. Л.С. Выготского. 

31. Концепция поэтапного формирования умственных действий П.Я. 

Гальперина. 

32. Нейролингвистическое программирование и его возможности в 

исследовании личности. 

33. Сущность и виды восприятия. 

34. Восприятие и деятельность. 

35. Виды памяти и их характеристика. 

36. Законы функционирования памяти. 

37. Основные проблемы и методы психолингвистики. 

38. Теории порождения и восприятия речи. 

39. Динамика эмоций и закономерности протекания эмоционального процесса. 

40. Ситуативные эмоции как регулятор деятельности. 

41. Теории мотивации. 

42. Волевые процессы и их изучение. 

43. Детерминанты формирования воли человека 

44. Основные этапы развития представлений о предмете психологии. 

45. Структура психики. 

46. Функции психики. 

47. Стадии развития психики. 

48. Основные подходы и теории восприятия. 

49. Сущность и виды восприятия. 

 

 

Критерии оценки реферата 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний в рамках тематики реферата, знает основные термины, фамилии ученых, 

исследовавших изучаемую проблему, способе анализировать и синтезировать научную 

литературу по заявленной проблеме. Умеет применять полученные знания для решения 

конкретных практических задач. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 

глубину знаний по всем вопросам реферата, логично излагает материал, умеет применить 

психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем. 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии у него знаний 

основных категорий и понятий по изучаемой проблеме, умения достаточно грамотно 

изложить материал. 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не освоил 

основного содержания реферата, не владеет знаниями по обязательной психолого-

педагогической и методической литературе, не смог четко и грамотно изложить материал. 

- Оценка «зачтено» выставляется студенту, если он продемонстрировал 

достаточно полное знание материала; продемонстрировал знание основных теоретических 

понятий; достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил материал; 

продемонстрировал умение ориентироваться в литературе по проблематике дисциплины; 

умеет сделать достаточно обоснованные выводы по излагаемому материалу 

- оценка «не зачтено» выставляется в случае незнания значительной части 

программного материала; не владения понятийным аппаратом дисциплины; существенных 

ошибок при изложении учебного материала; неумения строить ответ в соответствии со 

структурой излагаемого вопроса; неумения делать выводы по излагаемому материалу 
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Приложение2 
 

Оценочные материалы по дисциплине «Психология» 

 

Примерный перечень вопросов для зачета 
1. Основные этапы истории психологии. 

2. Предмет психологии. 

3. Задачи психологии. 

4. Методы психологии. 

5. . Структура современной психологии и ее принципы. 

6. Понятие психики и организма, их взаимосвязь и взаимовлияние. 

7. Функциональная ассиметрия головного мозга. 

8. Единство деятельности и сознания. 

9. Общая характеристика психических познавательных процессов. 

10. Характеристика ощущений и восприятия. 

11. Виды ощущений 

12. Виды восприятия. 

13. Свойства ощущений 

14. Свойства восприятия. 

15. Основные подходы и теории восприятия. 

16. Восприятие пространства и движения. 

17. Константность и предметность восприятия. 

18. Современные теории внимания. 

19. Виды внимания и особенности их проявления. 

20. Закономерности и свойства внимания. 

21. Виды памяти и их характеристика. 

22. Свойства и качества памяти. 

23. Процессы памяти. 

24. Возрастные особенности и пути развития форм памяти. 

25. Воображение и его связь с другими психическими процессами. 

26. Виды воображения. 

27. Характеристика мышления. 

28. Социальная и культурная обусловленность мышления. 

29. Зарубежные и отечественные подходы к исследованию мышления. 

30. Виды мышления. 

31. Мыслительные операции. 
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Тестовые материалы 

Раздел 3. Психология личности  

Вариант 1 
1. Личность – это человек как: 
а) индивид; 

б) индивидуальность; 

в) субъект 

деятельности; 

г) а, б, в. 

2. Постижение эмоциональных состояний другого человека в форме 

сопереживания и сочувствия называется: 

а) рефлексией; б) индентификацией; в) эмпатией; г) симпатией. 

3. Сильное эмоциональное состояние взрывного характера, с коротким 

периодом протекания, влияющее на всю личность и характеризующееся 

временной 

дезорганизацией сознания, нарушением волевого контроля 

– это:  

а) стресс; б) аффект; в) фрустрация;   г) страсть. 
4. Для волевого регулирования присущи действия: 

а) неосознанные; б) сознательные; в) интуитивные; г) непроизвольные. 

5. Критериями воли не являются: 

а) волевое действие; 

б) волевые качества 

личности; в) выбор 

мотивов и целей; 

г) показатель интеллектуального развития. 

6. Способность человека к длительному и неослабному напряжению энергии, 

неуклонное движение к намеченной цели называется: 

а) настойчивостью; б) оптимизмом; в) трудолюбием; г) сознательностью. 

7. Определенный уровень работоспособности человека, уровень 

функционирования его психики в конкретный момент времени – это: 

а) чувства; б) воля; в) психические состояния; г) внимание. 

8. Какое психическое состояние человека не относится к стеническим:  

а) бодрость; б) воодушевление; в) апатия; г) убежденность. 

9. Человек, наделенный рядом важных социальных свойств 

(способностью учиться, трудиться, общаться, иметь духовные интересы и 

т.д.) является: 

 а) гордостью нации; б) избирателем; в) личностью; г) интеллектуалом. 

10. Активность человека, имеющая нравственный смысл, 

называется: а) поведением; б) самовыражением; в) 

презентацией. 

11. Суть процесса социализации человека заключается в: 

а) развитии его врожденных свойств; 

б) овладении многочисленными отношениями между 

людьми; 

 в) усвоении жаргона определенного слоя общества; 

г) овладении знаниями, нужными для профессиональной деятельности. 

12. Какой компонент в психологической структуре личности лишний:  

а) мотивационно-целевой; б) коммуникативный; в) волевой; г) перцептивный. 

13. Совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, 

складывающаяся и проявляющаяся в деятельности и общении - это: 
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а) темперамент; б) характер; в) способности; г) направленность личности. 

14. Импульсивность, инициативность, гибкость поведения, общительность, 

социальная адаптированность свойственны людям типа: 

а) интровертированного; б) экстравертированного; в) амбивертированного. 

15. Согласно концепции Г. Айзенка, эмоционально неустойчивый интроверт:  

а) холерик; б) меланхолик; в) сангвиник; г) флегматик. 

16. Рассматривая психологическую структуру человека, З.Фрейд показал, 

что принципом удовольствия руководствуется: 

а) «Оно»; б) «Я»; в) «Сверх-Я». 

17. Какой тип темперамента имеет преимущества в некоторых видах 

монотонной работы: 

а) холерик; б) сангвиник; в) меланхолик; г) флегматик. 

 

Вариант 2 

1. Высший регулятор поведения, - это: 

а) убеждения; б) мировоззрение; в) установки; г) мотивация. 

12. Какую из указанных точек зрения следует признать правильной: 

а) личность формируется обществом; биологические же особенности человека не 

оказывают влияния на этот процесс; 

б) личность определяется биологическими, наследственными факторами и никое 

общество не может изменить то, что заложено в человеке природой; 

в) личность есть феномен общественного развития человека; сложный процесс ее 

развития обусловлен единством биологического и социального. В этом процессе 

биологические факторы выступают как природные предпосылки, а социальные – как 

движущая сила психического развития человека в формировании его личности. 

3. Система сложившихся взглядов на окружающий мир и свое место в нем 

называется: а) личностным смыслом; б) мировоззрением; в) убеждением; г) 

направленностью личности. 

4. Исключите лишнее слово: 

а) темперамент; б) способности; в) устойчивость; г) характер. 

5. Специфическая познавательная активность на предметы и явления 

окружающего мира называется: 

а) влечением; б) желанием; в) интересом; г) склонностью. 

6 Развитое состояние природных задатков, благоприятный психологический фактор 

успешной профессиональной самореализации личности - это: 

а) умения; б) навыки; в) знания; г) способности. 

7. Отдельный взятый человек - это: 

а) индивид; б) ребенок; в) человек; г) личность. 

 

8. Биологической основой развития способностей являются:  

а) гены4 б) задатки; в) происхождение; г) род. 

9. Закономерное соотношение устойчивых особенностей индивида, 
характеризующее различные стороны динамики психической деятельности, - 

это: 

а) характер; б) темперамент; в) чувства; г) воля. 

10. Быстро сходится с людьми, жизнерадостен, легко переключается с одного 

вида деятельности на другой, но не любит однообразной работы: 

а) сангвиник; б) флегматик; в) холерик; г) меланхолик. 

11. Ровен в поведении, не принимает скоропалительных решений, медленно 

переключается в одного вида работы на другой, малоактивен: 

а) сангвиник; б) флегматик; в) холерик; г) меланхолик. 

12. Слишком впечатлителен, отзывчив и легкораним, медленно осваивается и 
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привыкает к переменам, стеснителен, боязлив, нерешителен: 

а) сангвиник; б) флегматик; в) холерик; г) меланхолик. 

13. В характере личность проявляется в большей степени со стороны:  

а) содержательной; б) динамической; в) процессуальной. 

14. Самокритичность, скромность, гордость характеризуют: 

а) отношение личности к вещам; б) отношение к другим людям; в) систему отношений 

человека к самому себе; г) особенности выполнения им какой-либо деятельности. 

15. Под темпераментом понимают характеристики психической деятельности:  

а) статические; б) содержательные; в) динамические; г) приобретенные. 

16. По И.П.Павлову, классификация типов   темперамента необходимо 

строить с учетом: 

а) соотношения жидкостей в организме человека; 

б) особенностей функционирования 

нервной системы;  

в) строения тела; 

г) преобладания правого или левого полушария головного мозга. 

17. О наличии способностей к какому-либо виду деятельности не может 

свидетельствовать: 

а) высокий темп усвоения знаний, умений и навыков; 

б) большие энергетические затраты на овладение деятельностью;  

в) наличие склонности к данному виду деятельности; 

г) индивидуальное своеобразие, оригинальность продуктов труда. 

 
Критерии оценки тестов 

 

Оценка в баллах % выполнения Оценка по традиционной системе 

90-100 90 – 100% Отлично 

75-89 75-89 Хорошо 

50-74 50-74 Удовлетворительно 

менее 50 0 - 49 Не удовлетворительно 
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