s T

e
MCaH n

A1) ._:_‘.F H‘Y?

e 3
D
’ ?@%BHGKTDOHHOM noanucbro

30T 2095'0901:48 MeHio0

s

3aeHap e3e95b564cf0da

b gjﬁfk 0212.2024

3astpak, ob6en 1-4 knacc .
N Muayaxkausy T.8.
Paumon: MnagwCf Aevs: nonepensHuk CeloH: OCeHb-3WMa
Henens: 1 Boapacr: 7-11
Ne Haumenosanue 6moaa Beixon,r | Llena, Snepr.
peue [Nnmeskie B-pa,r Llennoct BHTaMHHEL, MT MunepankHEle BEMECTBA,MI
nTyp b, KKan
i BE | x| V¥ K B¢ | A Mg | Ca | P [ Fe
Pl 1 nenens
Ne
Fpy |[CHRIS REEES ManOSIAS 3. Kpyr Mummol o eosoM |- age 1 103e | | el e o Ced Fiss|on | w2 | e | e | w3
CIIHBOYHBIM
Ne  |Cwip Poccuiickuit 15 8,75 35 | 45 0,0 54,5 0 6 |0 55 98,2 750 | 002
Ne  |Macno cmBousoe 10 695 | 008|725 | 013 | 660 0,0 00 | 02 3,0 3,0 00 | 00
2'97 Uali ¢ CAXEPOM W TAMOHOM 200157| 327 | 013|002 | 1520 | 6200 | 000 [128 | 00 | 240 | 440 | 240 | 036
x/x | Xne6 muennunii 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 | 5220 0,1 0 0 9.7 6,9 27 | 008
Ne | g610K0 cesonnoe kambposaiHoe 120 960 | 048 | 048 | 11,76 | 564 00 |[120]| 00 | 108 | 1920 | 13,20 | 02,6
. . 273 7

Jl‘;l Cyn kaprodensHeIi ¢ Kpynoii (pucosoit) 250 8.50 1,97 | 2,85 12,1 85,75 0,09 18,6 | 05 228 26,7 66,2 0,88
‘;&26 BuToukH ( roBAuHa) 90 4461 |12,75|14,09| 11,7 | 23327 | 007 | 096 | 02 | 3257 | 3137 | 647 | 13
;“ﬂ” MaKapoHbi OTBApHEIE ¢ MACTIOM 150 649 | 92 | 142 | 532 | 268 | 022 | 16 | 07 | 885 | 141 | 657 | 058
ﬁq KommoT 13 cyxodpyKkTos 200 438 0,66 | 0,09 | 32,01 | 132,80 0,02 0,73 | 0,000 | 17,76 9,40 2344 | 0,70
x/k | Xne6 mmeHnsHbI 30 1,71 1,60 | 036 | 1020 | 52.20 0,1 0 0 9,7 6.9 27 | 008




MeHio
02.12.2024
JNroTHoe nuTanue 3asTpak 5 - 9 knacc
AeHb: NOHeNeNLHWK Ce3oH: oceHb-3uMa
Hepens: 1 Boapacr: 5 -9 knace
Beixogr | Llena, OHepr.
ITmmeBsie B-Ba,r IlennocTs, BurtaMumsi, Mr MuHepansHEle BEMIECTBA,MI
KKas
b K p £ K B1 C A # Ca P Fe
3 4 5 6 7 8 9 1 = 12 g3

200/5 12,38 13,3 | 7,12 | 404 2973 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 116,3 | 02,3

15 10,43 | 0,08 | 725 | 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
200/15/7 | 3,27 0,13 | 0,02 | 1520 62,00 0,00 |12,83| 0,0 | 2,40 4,40 2,40 | 036

30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8

Ne |Cyn kaprodenbHsiii ¢

101 i (Dol 250 8,50 1,97 | 2,85 12,1 85,75 0,09 | 186 | 0,5 22,8 26,7 66,2 | 088

Ne |Illnwnens priGHEIC

234 |( i) 100 28,39 | 12,25| 7,57 | 7,64 102,6 0,09 1,2 | 0,005 | 42,2 | 23,07 26,9 | 0,95

f Puc otsapnoii 180 13,36 | 6,73 | 6,08 42 214,3 0,29 5,0 | 0,021 | 138,0 | 20,58 207,2 | 047

Ne  |Kommor u3

349 i 200 4,38 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0,02 | 0,73 | 0,000 | 17,76 9,40 23,44 0’7.0
Xne6 mmeHnIHbH 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
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Vo BaE2 6o 100000 A2EE
N ECCHRCEAS GEREPNS
CTABRONNRLCHAE KPAR Q'-"‘\
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MeHo
02.12.2024

No | Haumenosaume 6mona | Buixonr | Ilena, Onepr.
pen IInmeBsle B-Ba,r LlenHocTs,
enty KKa
_oi B L& Y | K
1 2 3 4 5 -]
3ABTPAK 1JEHb
f:l Kamra sxunaxas MonoqHas
W3 KpYITH MaHHOH ¢ 2005 | 1238 | 133 | 7,02 | 404 | 2973 | o1 |19 | 01 | 392 | 61,8 | 1163 | 023
MacJiOM CIIHBOYHBIM
VIACITO CITABOYIHOE
Ne e 15 1043 | 008 | 725 | 013 | 660 00 [ oo [ 02 [30 ] 30 00 | 00
| e R 20015/7| 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 0,00 1283 00 | 240 | 440 | 240 |036
JIHMOHOM
ﬁ&’m"mm 120 | 960 | o048 | 048 | 1,76 | 564 | 00 |120| 00 |1080| 1920 | 1320 | 026
x/x | X166 e 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 0,0 | 0 0. .97 |. .69 27 | 008
OBEJ 1/EHb
Ne |Cyn xaprodenshsii 1
iy B 250 850 | 197|285 | 121 | 8575 | 009 | 186 | 05 | 228 | 267 | 662 |088
Ne  [lmmens priGubie ;
234 | (merrai) 10¢ 2839 (1225 7,57 | 7,64 102,6 009 | 1,2 | 0005 | 422 | 23,07 26,9 | 095
;‘;’_’l Kaitycta Tymenmms 180 | 1763 | 673 | 608 | 42 | 2143 | 029 | 50 | 0,021 | 1380 2058 | 2072 | 047
‘;29 s 200 438 | 280 | 680 | 844 | 130,60 | 0,05 |14,67| 0,040 | 31,68 | 7385 | 2344 | 0,70
x/k_|Xoie6 mucHmHEH 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 01 | © 0 | 97 | 69 27 | 008
L et s 20 1,14 | 200 030 | 11,28 | 4980 | 0,00 [0,000] 0,00 | 570 | 540 | 2610 | 120

ITRETCTBEHHLIA NO N
Otee




MeHwo
02.12.2024

& A" "MbroTHoe nuTaHwWe aeTen Y4YacCTHWUKOB CreuuansHOW BOEHHOW onepauuu,00yyaowmxca

O
g no o6pa3oBaTenkHbLIM NPOrpaMMam OCHOBHoro obuiero o6pa3oBaHua"
WM MuauakaxsH T.B.
NpHMEpPHOE MEHIO M NUIEBAR LIEHHOCTL NPUrOTORNAEMLIX Gnioa (NUET 8)
Paymon: Crapw [AeHb: NOHeRENbHUK CesoH: oCeHb-IMMa
: 1 Bospact: 5 - 9 knacc
Ne | Hawmenoanwe 6mona | Berxonr | Ilena, OHepr. |
pent ITmmesnie B-a,r | LlenHocT Buramunsl, Mr MunepaibHbie BENECTBA,MI
enTy b,KKaJl
o o h V4 ) ni Pal A A LCa Lo
1 2 3 4 5 8 7 8 ) 10 11 12 13

1
Ne |Kama sxmujnkas Mmonounas

181 |A3 Kpymsl MaHHO#M ¢ 200/5 12,38 13,3 | 7,12 | 404 | 2973 0,1 196 | 0,1 | 392 61,8 1163 | 02,3
M
m |
15 |Cuip Poccuiickuif 20 11,55 3,5 4,5 0,0 54,5 0 0 0,1 5.5 98,2 75,0 00,2
Ne
14 |Macno ciuBouHOE 15 10,43 0,08 | 7,25 | 0,13 | 66,0 00 | 00 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
n
Ilegenre "Yoko-naif" 30 14,00 048 | 0,48 | 11,76 | 564 0,0 12,0 0,0 | 10,80 19,20 13,20 | 02,6

Ne3 |Yait ¢ caxapoM |

200/15/7 3,27 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 0,00 12,83 | 0,0 | 2,40 4,40 2,40 0.36
76 |mEAMOHOM

Xneb mueHHTHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 | 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8




MeHio

03.12.2024
3aBTpak, o6en 1-4 knacc
W Mrauaxansn T.8.
MpUMEPHOEe MEHIO W NHLLEBaR LEGHHOCTL NPHIOTORNAEMBIX 6miog (NMET 2)
Paumon: MnagwC[ OeHb: BTOPHUK CeaoH: oceHb-3UMa
Hepens: 1 Boapacr: 7-11
Ne Haumenosanue 6mona Beixon,r Llena, Suepr.
penenTypat Iumessie B-Ba,r [ennocts, Butamunsi, Mr MunepaibHble BEIECTBA,MI
KKa
B LY K T T Mg | Ca | P [ Fe

3ABTPAK 2 /JEHbB i 2]
Ne295/331 |Kornera pybnenas u3 nruus! (rpyaka) 90 10,9 13,8 10,2 1873 0 1,3 0,3 24,1 8.2 140,9 1,7
| Ne304 Puc oTBapHOi 165 6,63 5,11 423 2143 0,29 ) 138 | 2058 | 2072 | 4,67
Ne376 Yaii ¢ caxapoM M IMMOHOM 200/15 0,02 | 1520 62,00 0,00 | 12,83 2,40 4,40 2,40 0,36

e OBEJ 2 JIEHb

Ne102  |Cyn kaprogemsHusii c ropoxom 250 7,36 842 | 461 [2627 | 1253 | 03 | 02 [o0000] 527 [ 4901 [ 723 | 052 |
Ne234  |lllsmuens peibubic (MunTai) 90 2544 | 1225 | 757 | 764 | 1026 | 009 | 12 | 0005 | 422 | 23,07 | 269 | 095
Ne312  |KaproensHoe mope 150 16,24 298 | 1585 | 2065 | 2550 | 0,16 | 11,29 | 02 | 30 | 2016 | 8236 | 121
Ne377  |Kownor u3 s6:10K caexcix 200 5,54 0,1 0 [ 156 | 82 [o001 [ 22 | 00 |1520 [ 11,10 | 1,80 | 1,50
Ne388  [sl6moxo cesoumoe xkanubposannoe 120 9,60 048 | 048 | 11,76 | 564 00 | 120 | 00 [ 1080 | 1920 | 1320 | 026
Xk X11e6 muenuHbi 30 1,71 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 0.1 0 0. | 87 1 & | 21°| oo
Xk X11e6 pranioli (Pkano-nimenwnsii) 20 1,14 2,00 | 030 [ 11,28 | 498 | 010 | 0000 | 000 | 570 | 540 | 26,10 | 120
gy 67,04 | 27,83 | 29,17 | 10340 | 728,50 | 081 | 26,89 | 021 | 166,30 | 134,84 | 249,66 | 8,82

OTBETCTBEHKbIW NO NUTaHMUIO
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Boapacr: 5 - 9 knacc

MusepaibHbIe BEIIECTBA,MI

T P Mg | Ca | P | Fe

3ABTPAK 2 JIEHb
N2
i 100 | 3839|109 |138| 102 | 1873 | o | 1,3 | 03 | 241 | 82 | 1409 | 17
3 MTHIE (Tpy/Ka)
Ne2 |MakapoHbl OTBApHbIE C

i 180 779 | 92 | 142 | 532 | 2680 | 022 | 1,6 | 066 | 885 | 141 | 657 | 58
el b s 20015 | 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 0,00 |1283| 00 | 240 | 440 | 240 | 036
76 | imMonOM
x/x_|Xne6 muenpaHsd 30 171 | 160 | 036 | 1020 | 5220 | 01 | 0 0 | 97 | 69 | 27 | 008

OBEJ 2 JIEHb

M CUR K TOREIARE & 250 736 | 842 | 461 | 32 1253 | 03 | 02 |o0000| 527 | 49,01 | 723 | 052
102 |ropoxom
g"" Burouxu ( rossamHa) 100 | 4948 1275 |1409| 117 | 23327 | 007 | 096 | 02 | 3257|3137 | 647 | 13
;fiz KaprodemsHoe mope 180 1951 | 298 |1585| 20,65 | 2550 | 016 |11,29 02 | 30 | 2016 | 8236 | 121
SO Ahacs 200 ss4 | 01 | o | 156 | 822 | 001 |220| 00 [1520 | 11,10 | 1,80 | 1,50
377 |cBexux
x/x_|Xne6 muenuamnsi 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 0,1 | 0 0 | 97 | 69 | 27 | 008
x/k | Xne6 pxanoii (Pxano-

. 20 1,14 | 2,00 [030 | 1128 | 4980 | 0,10 0,000 000 | 570 | 540 | 2610 | 120
:.:‘_j 980 | 8474 |27.85 (3521 10143 | 80277 | 075 | 1465 040 14587 12394 27426 653




2 -, =CornacosaHo:
ooy rapekTop Basoeoit o6Ljeo6pasosaTenscHoi
@®unwana CITIA B r)KeneaHosoacke

T
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CBARIN0A6CHMA KAl 3
rKERESNORGADE

Paywon: Crapw Dens: BTOPHUK
_ Hegens: 1
Ne | Hammenoanue 6mona | Bemxopar | Llena, -
pen ITxmeBsie B-Ba,r Llennoct BuraMuHE, MI MunepabHbIE BEMECTBA,MI
enty b.KKAIl
| ona : I K Bl | C | A | Mg | Ca [ P | Fe
34BTPAK 2 JEHB
Ne2
P e e 100 3839 | 109 [138] 102 | 1873 | o | 13 | 03 | 241 | 82 | 1409 | 17
s nTHUE (TPY/Ka)
N2 | MEptaing ONRRME E |\ 180 779 | 92 | 142| 32 | 2680 | 022 | 16 | 066 | 885 | 141 | 657 | 58
03 maciom i
O ER e ape 20015 | 327 | 013 |002| 1520 | 6200 | 000 |1283| 00 | 240 | 440 | 240 | 0,36
76 | jmMOHOM
X/x_|Xoie6 mueHumsI 30 171 | 1,60 | 036 | 10 5220 | 01 | 0 o | 97 | 69 | 27 | 008
OBEJ 2 JIEHb

b ICSniprognn 250 736 | 842 | 461 | 32 1253 | 03 | 02 | 0000 | 52,7 | 4901 | 723 | 052
102 |ropoxom
;’;f Burouxm ( roRsIHa) 100 | 4948 | 1275 [1409| 117 | 23327 | 007 | 096 | 02 | 3257|3137 | 647 | 13
;’?2 Kaprogenbioe mope 180 1951 | 298 |1585| 2065 | 2550 | 016 |1129| 02 | 30 | 20,16 | 8236 121
Yo |Kownot msatnox 200 554 | 01 | 0 15,6 872 | 001 | 220 | 00 | 1520 | 11,10 | 1,80 | 1,50
377 |cBEeXMX
x/x | X1e6 mumenambi 30 171 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 01 | 0 0 | 97 | 69 | 27 | 008
x/x | Xneb pxanoii (PxaHo-

) 20 114 | 200 | 030 | 1128 | 4980 | 0,10 | 0,000 000 | 570 | 540 | 2610 | 120




WM MuauakaHas T.B.

MpuMepHOe MEHIO M NHWEBAN UEHHOCTE NPMroToRNAeMbIX Bnoa (nucT 2)

*. “CornacosaHo:
W.0.pupexTop Basosoii obweobpasosaTensHoM
umgnu\dmnuana CIMW 8 rXKenesHosoacke

b‘l.[l.Mn'pomeeon

Pauwon: Crapw feHb: BTOPHUK CeaoH: oCeHb-3MMa
Hegens: 1 Boapacr: 5 - 9 knacc =g
Ne Haumenopanue Beixoa,r | Llena, B
pen 6mona
e IMumeskie B-8a,r | Llennoct Buramunsl, Mr MuHepaibHEIE BELIECTBA,MI'
b, KKaJl
YPEI
E h " K R1 L A Ma Ca P Ea
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
|3asTpax 2
Nel |Topomex 3eneHsii 60 1201 | 0.5 0.1 1.5 8.1 0 4 0 44 13.8 | 252 | 00.6 |
mmﬁﬁ 120 46.07 | 109 | 13.8 | 102 | 1873 0 E3 103 24.1 82 | 1409 | 1.7
Ne3 |Puc orsapmoit 180 1336 | 6,73 | 6,08 | 329 | 2143 | 0,29 5 10,021| 138 |20,58| 207,2 | 4,67
Ne3 |Yait ¢ caxapoM u 200/15 3,27 | 0,13 | 0,02 | 15,20 | 62,00 0,00 12,83, 0,0 240 | 440 240 | 036
x/k | Xne6 nmueHHYHbIA 30 1,71 | 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8

OTBeTCTEEHHBIH NO NUTEHWIO,

MMWC)
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3aBTtpak, obep 1-4 knacc

N Muauakasd 7.8,

MpUMEpHOE MEHIO M NMUIEBaA UBHHOCTL NPHrOTOBNACMBIX Gmiog (nueT 3)

Pauwon: MnagwCQ Oexs: cpega Ce30H: OCEHb-3MME

Hegena: 1 Boapacr: 7-11
No Hanmenosauue 6moaa Beixoz,r Ilena, Hepr.
peuentyp [Tamessie B-Ba,r lleanocTs, BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIE BEMIECTBA,MI
bl KKan
T i T K ) R Mg [ Ca [ P [ Fe
3ABTPAK 3 IEHD
;r-_-lsmz wmm“’mu A THOPOTL 0 SYRENIN | -1 a3 73,62 Wt | aess | sz Jomss |onse loree e | me | a3 | i | e
Ne 388 | AGnoko cesoHHOE KanHOpoBaHHOE 120 9,60 0,48 0,48 11,76 56.4 0,0 12,0 0,0 10,80 19,20 13,20 02,6
Ne382 Kaxkao c MmonokoM 200 10,34 2.90 2,50 24,80 97,50 0,0 2.3 0,01 34,00 11,00 51,00 01,0
x/k Xieb nueHHYHBIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
 AEHb
No 108 | Cyn xaprodensHsiif ¢ KienkamMu 250 7,69 16,42 5,61 26,27 1933 0,3 9.8 0,5 52,7 99,01 131.4 1,52
HRTS [Tolmeak s somummie & apm 90/50 41,36 10,11 | 1320 9,50 | 17820 0,1 8.6 0,0 1460 | 2610 | 4510 | 1,100
OCHOBHEIM
Ne302,  |I'peuxa oTpapHas pacceimHaTas 150 9,84 3.6 14,6 31,2 206 0,00 6,2 0,2 26,0 422 78,0 06,0
Ne358 Kucens u3 coka QpyKTOBOrO 200 5,90 0,25 0,00 6.90 98,50 0,000 3,50 0,0 5,00 15,20 9,10 0,1
x/K Xo1eh nineHuuHbIH 20 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 21 00,8
x/K Xinieb pxanoii (PxaHo-MIeHUTHEIH) 20 1,14 2,00 0,30 11,28 49 80 0,10 0,000 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20
67,64 ; 4,0 95,3 778,00 1 0,51 113,70 | 19 k 10,72
OTBETCTBEHHbIR NO NUTaHKIO,
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JlerotHoe nuTaHue
Wi | MHauakaHsH |.B.
MNpumepHOe MEHIO W NWIEBaR p Gmop (nueT 3) :
Paumon: Crapm Oews: cpeaa Ce3oH: OCBHL-3MMA
Hepensn: 1 - Boap 5 - 8 xnacc
Ne | Haumenosanue 6mosa | Beixoar Ilena, TlHmeBHe B-Ba,T l}ﬁpr. BUTAMHHEL, MT MuHepansHEIC BEMECTBA,MT
gy B | X [ ¥ K Bl | C | A | Mg | Ca | P [ Fe
34ABTPAK 3 JEHb
Nel |3amexaHka u3 TBOpora ‘
88/2 |co crymeHHBIM 200/50 99,94 16,47 | 18,5 4 4253 0,30 | 7,90 | 020 | 52,9 | 42,3 | 1443 | 01,80
23 |MOJIOKOM
;(;3 Kakao ¢ MookoM 200 10,34 290 | 250 | 24,80 97,50 0,0 23 0,01 | 34,00 | 11,00 | 51,00 | 01,0
x/k | Xneb rmmenuHbI 30 1,71 1,60 | 036 10,20 52 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8
OBEZl 3 JEHb
o 0 i g 250 769 |1642| 561 | 53 1933 | 03 | 98 | 05 | 527 | 99,01 | 1314 | 1,52
108 |kmenxamu
:g; Msico oTBapHOE IITHIA 100 30,00 12,7 | 188 10,2 1873 0 1,3 03 | 24,1 8.2 140,9 1,7
Ne2 |MakapoHbI OTBapHBIE C
03 180 7,79 92 | 142 53,2 268 0,22 1,6 0,7 88,5 | 141 65,7 05,8
Ne3 |Kucens u3 coka
58 |4 200 5,90 0,25 | 0,00 6,90 98,50 O,QOO 3,50 0,0 5,00 | 1520 | 9,10 0,1
x/x | Xneb mmeHHaHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
L I ( 20 1,14 2,00 | 03¢ | 11,28 49,80 0,10 | 0,000 | 0,00 | 570 | 540 | 26,10 1,20
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N 3
B kg 55{’0
T N3 NbroTHoe nuTaHue 3aBTpa
npuroToRnAeMbIX Gmog (nucT 3)
Dews: cpeps Ceaon: oceb-auma
Henens: 1 : Bospacr: feTw-anBanuasl
Brixon,r Ilena, ITHmeBkIe B-BA,T v IHepr. BHTAMMHEL, MT MHuHepaTsHEIE BEECTBA,MT
B | X y K B[ ¢ ] &Myl cal P | ¥
3ABTPAK 3 JEHb A
Nel |3anekaHKa U3 TBOpOra .
88/2 | co crymeHHsIM 200/50 99,94 16,47 | 18,5 44 4253 0,30 790 | 0,20 | 529 | 423 1443 | 01,80
23  |MOIOKOM
a3 Kakao ¢ MookoM 200 10,34 290 | 2,50 | 24,80 97,50 0,0 2,3 0,01 | 34,00 | 11,00 | 51,00 | 01,0
;:# Banan kanu6posaHHsIii 190 36,10 0,48 | 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 | 0,0 | 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6
x/k | Xne6 muennaHsIii 30 1,71 1,60 | 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
OBEJl 3 JAEHb
Ne  |Cyn xaprodensHsIi ¢
108 250 7,69 16,42 | 5,61 53 1933 0,3 9.8 0,5 52,7 | 99,01 | 1314 1,52
'33; Msco oTapHoOe nTHIA 100 30,00 12,7 | 18,8 10,2 1873 0 1,3 0,3 24,1 82 140,9 1,7
Ne2 |MakapoHsl OTBapHEIE C =
05 lescinai 180 7.79 92 14,2 53,2 268 0,22 1,6 0,7 88,5 1,41 65,7 05,8
;im,m‘::nmm 200 5,90 025 | 0,00 | 690 98,50 | 0,000 | 3,50 | 0,0 | 500 | 1520 9,10 | 0,1
x/k | Xie6 mueHHIHEIH 30 1,71 1,60 | 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
W I ( 20 1,14 2,00 | 030 | 11,28 49,80 0,10 | 0,000 | 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20
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no o6pa3oBaTensHLIM NPOrpaMmMaM OCHOBHOro oGulero o6pazosanua”
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WM MuauakaHsH T.B.
MpUMEPHO®e MEHIO W NHILEBANA LGHHOCTL NPUroToBNAeMbIx 6niog (nket 3)
Paymon: Crapw Deus: cpeaa Ce30H: oceHb-3uMa
Hepens: 1 Boapacr: 5 - 9 knacc

Ne | Haumenosanme Omona | Beixon,r Ilena, ITumessie B-Ba,r :m:p 2 BuramuHEl, M MuHepaibHbIe BELIECTBA,MI
peue B XK Yy K B1 C A Mg Ca P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
M!
Nel8 3anekaHka U3 TBOpOra
8/22 | ¢o crymenmmv 200/50 | 9994 | 1647|185 | 342 | 4253 | 030 | 790 020| 529 | 423 | 1443 01,80
3 MOJIOKOM
Ne
3/ HASUoRS SeoRibe 120 960 | 048 | 048 (11,76 564 | 00 | 12,0 | 0,0 | 10,80 1920 13,20 | 02,6

KanubpoBaHHOE
Ne38
2 Kakao ¢ monokom 200 10,34 2,90 | 2,50 |24,80 97,50 0,0 23 10,001 34,00 |11,00 51,00 | 01,0
x/K

Xneb nureHuIHbIH 30 171 1,60 | 0,36 |10,20| 52,20 | 0,1 0 0 9,7 6,9 27 | 00,8
n

Badgum "Yyno" 30 18,00 0,48 | 048 |11,76| 56,4 0,0 12,0 | 0,0 | 10,80 | 19,20 13,20 | 02,6

OTBETCTBEHHLIA NO NUTAHMIO,
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2 e e S
Me a0, + w5
e D;;‘;gi :a n:"“qﬁ
05.12.2024 Bospact: 7-11net
3aeTpak, o6en 1-4 knacc .
N Muayaxanay T.8.
MprsepHos MeHo W ue P Bmop (nwer 4)
Paunon: MnagwC[] ews: yeteepr Ce30H: oCeHb-3UMa
Hepens: 1 Boap 7-11
Ne Haumenoranse 6mona Beixon,r Llena, Snepr.
peuenty IMsmessie B-Ba,r LlenHocTs, BuraMuHEL, MT MuHepasibHeie BEIECTBA,MI
pBi KKan
Juati R e R K B o] e e A Mg | Co [ P | Fe
3ABTPAK 4 AEHD
Ne 75 Hxkpa xabaukosax koHC. 60 7,31 5,6 16 772 782 0,02 44 0,018 582 15,53 36,55 1,02
Ne 204 MakapoHsI ¢ o 150/40 26,87 10,12 16,19 44,5 265 02 0,1 03 572 10,2 1416 01,1
Ne388 | o van kanuGpoBaHME 200 38,00 0,48 048 | 1176 | s64 0,0 12,0 0,0 108 | 1920 | 1320 | o026
Ne376  |Yaii c caxapom 200/15 1,45 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60

NeTl Orypen conenblit 60 5,94 0,5 0,1 1.5 8.1 0 4 0 44 13,8 252 00,6

N84 |5 opuc paconsio i kaprodenem co cueTanol 250/5 10,98 5,21 434 | 2962 | 2783 | 030 7.8 0,220 442 | 5887 | 1077 1,93
Noggy |Tlomws mmmm 90/150 58,33 18,01 23,6 2 246.4 0,1 438 03 423 323 1493 24
Nejgg | HAMHTOK i3 unnossika 200 6,14 0.7 03 182 103,0 0,0 55,0 0,3 36 283 3,0 1,0
L Xe6 nueHmHuHbiii 30 171 1,60 0,36 10,20 0 0 9,7 6.9 27 00,8
o Xi1e6 pKanoii (PHAHO-NIICHHHBIH) 20 1,14 2,00 0,30 11,28 0,000 0,00 5,70 26,10 1,20




| 3
imm;—u:m;.'s-,:i o
r XERESHOBOACK ?\‘J\

FH 1B,

i m

MprMepHOe MEHIO W NWIEBAR UEHHOCTL NPUroTORNAEMBIX Gntoa (nueT 9)

Paumon: Crapw

Ne | Haumen MuHepaLHbIE BEMECTBA,MT

bl oBanue O/moza Bexomr i

— -1 S K Bl | C | A | Mg [ Ca | P | Fe

. 3ABTPAK 4 JJEHb

;&04 Maxapost ¢ 200/80 36,93 225 | 2735 65 265 0,2 0,1 0.3 |-57.2 10,2 | 141,6 | 01,1

;%3 Yaii ¢ caxapom 200/15 1,45 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 | 0,02 | 4,00 | 0,000 800 | 14,00 | 14,00 0,60
6,9 27 00,8

OBEJ 4 JEHb

Ne |[Bopm c daconsio u |

84 " o i 250/5 10,98 521 | 4,34 35 2783 0,30 7.8 10,220 44,2 | 58,87 | 1077 | 1,93

Ne  |Illannems pribusie

i li 5 100 2839 | 1225 757 | 7,64 | 1026 | 009 | 12 |0005| 42,2 | 2307 | 269 | 095

N | Tk cavepried 180 181 | 36 | 11 | 312 | 206 | 000 | 62 | 02 | 260 | 422 | 780 | 060

02, aras

:;‘3 HANHTOK 13 NIATIOBANKA 200 614 | 07 | 03 | 182 | 1030 | 00 |550| 03 | 36 | 283 | 30 | 10

x/x_|Xne6 mmenmHbi 30 171 | 1,60 [ 0,36 | 1020 | 5220 | 0,1 | 0 | 0 | 97 | 69 | 27 [008

x/x | Xne6 pxanoii (Pxano- 3
“ 20 L,14 | 2,00 | 030 u.zs 49,80 010 0,000 0,00 | 570 | 540 | 26,0 | 120




0.ANPeKTO pel p.Easonpﬁ obweobpa3sosaTensHoi
Al CITIA B r.XXenesHoBoacke

JINeroTHOE NUTaHKe 3aBTpak,
Wi | MHauakaHsH |.B.

NprMepHOe MEHIO W NHILEBAR EHHOCTL NPHIOTOBNAEMBIX 6n10a (nKCT 9)
Paumon: Crapw Pens: yetaepr Ce30H: DCEHL-3MMA

Ne | Hanmenosamme 6moza | Bexoar | llena, - - e

pen ITumessie B-Ba,r MunepaibHBIE BENECTBA,MI
oy B | ¥ Mg [ Ca | P [ Fe
;‘ RO Gk .mm 3693 | 22,5 | 27,5 | 65 572 | 10,2 | 1416 | 01,1
N |dath  caxapon 20015 | 145 | 1,00 | 0,00 | 1820 | 76,00 | 0,02 | 4,00 |0,00| 800 | 14,00 | 14,00 | 0,60
;f;s i g 150 1200 | 048 | 048 | 11,76 | 564 | 00 | 12,0 | 0,0 | 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6
X/K

oﬂ% __

Ne [Bopm ¢ dacomsio u
84 i = i 250/5 10,98 521 | 434 | 35 2783 | 0,30 7.8 10220 442 | 58,87 | 107,7 | 1,93
Ne |[luumens puiGubie
34 |( i) 100 28,39 12,25 | 7,57 | 7,64 | 102,6 | 0,09 1,2 | 0,005 422 | 23,07 . 26,9 | 0,95
‘;ﬁiz Kaprodensnoe mope 180 19,51 298 | 15,85 20,65 | 255 016 | 11,3 | 0,5 | 30,0 | 20,16 | 82,4 | 002
'::3 HanuTok W3 IMIIOBHHKA 200 6,14 07 | 03 | 182 | 1030 | 00 | 550 | 03 | 3,6 | 283 30 | 10
x/x | Xne6 nmerHaHbIi 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 | 0,1 0 0 9,7 6.9 27 | 008
x/x |Xneb pxanoii (Pxano-
" 20 1,14 2,00 | 0,30 | 11,28 49,80 0,10 {0,000 0,00 ,70 540 | 26,10 | 1,20




ol ﬁéi ! ‘r"‘-"_-'_'.',

. I?‘-'!-ﬂ.” ML _;!if_-

n ompelcrop Eaaosoﬁ obweobpasosaTensHon
,.nhr@nnuana CITIM B r.KeneaHoBoacke

N I'i Mupomnmenko

Wl u il

sqoii muuoﬁ onepauuu,06y4alowmxcs

ST

no o6pasoBarensHLIM Nporpamma oro o6uero o6pasosanua”
MPHUMEPHOS MEHIO M NWILEBAR UEHHOCTL NPHIoTOBNREMLIX 6o (nucT 4)
Dewb: weteepr CeJon: oCeHb-auMa
Hegens: 1 : 5-9 knacc
ITamessre B-pa,r | Llennoc Buramuns, Mr MunepaibHeIe BEMECTBA,MI
Th,KKaJl
e | %l wv 3 t | o | & 1 wa | ca | » [ %a |
[ 3asrpax 1 -
Ne  |Hxpa kabaukosas 100 12,19 5,6 1,6 | 7,72 | 782 0,02 44 |0,018| 582 | 1553 36,55 1,02
75 |koHC.
Ne 36,9 5 | 275|445 265 0,2 0,1 0,3 57,2 10,2 | 1416 | 01,1
204 |Maxaporsi ¢ cepom | 200/80 s e g v
I Ileqenne "Yoko-nait" 30 14,00 0,48 | 0,48 |11,76| 56,4 0,0 120 | 0,0 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6
74\1‘-;3 Yait ¢ caxapom 200/15 1,45 1,00 | 0,00 |18,20| 76,00 | 0,02 | 4,00 | 0,000 | 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
XK
Xneb mueHEaHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 [10,20| 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8

N g
c



oy ;\‘J\

¢ FERENON

MeHwo

"-"-_:‘.: < % g{
Cirgn > 06.12.2024 Boapact:
3aBTpak, o6ea 1-4 knacc ;
WM Muauaxansn T.B.
MPUMEPHOE MEHIO M NHILEBAA LEHHOCTL NPMIOTORMAEMEIX Briog (et §)
Paumon: MnagwC[ Dewb: NATHALS Ce30H: OCeHb-3MMa
Hepens: 1 Boapacr: 7-11

Ne Hanmenosanue Gmona Brixoa,r Llena, Snepr.
PeELEnTyp IMumessie B-Ba,r llennocts, Buramunasl, mr MunepansHele BelIecTBa, MI

Bl KKaJl

B ik ¥ K N i R My | oote o
3ABTPAK 5 JIEHb

Ne75 Vikpa cBexobHas 60 5,36 56 1.6 1,72 78,2 0,02 44 0,018 58,2 1553 | 36,55 1,02
Ne210 | Owier narypansHbIi ¢ Macnom 180 6690 | 1145 | 158 | 3261 | 29860 | 02 027 0,3 19,8 52,10 | 164,50 | 02,06
Ne 388 | g60k0 cesonmoe kanuGposannoe 120 9,60 0,48 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 | 1920 | 1320 02,6
Ne376 Yaii ¢ caxapoM H TAMOHOM 200/15 3,27 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 12,83 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
x/x X71e6 mmermHnIi 30 1,71 1,60 0,36 1020 | 5220 0,1 0 9.7 6,9 27 00.8

Nel12 [Gyme I“m""“‘“"“" i s 250 6,56 3,57 2,84 1900 | 117,00 | 0,100 | 600 | 0200 | 21,00 | 2200 | 5400 | 090
Ne295/331 |k ornera py6ienas us mruust (rpy/Ka) 90 34,60 12,7 18,8 10,2 1873 0 1.3 03 24,1 8,2 140.9 1,7
MNel43  Ipary us opomeit 150 13,56 8,73 6,08 32,9 2143 0,29 5 0,021 138 20,58 | 2072 4,67
Ne349  IKomnor u3 cyxodpyxTos 200 438 0,66 0,09 | 3201 | 13280 | 002 0,73 0,000 | 1776 | 940 | 2344 | 070
X/ Xore6 mmerwHbH 30 1,71 1,60 036 | 1020 | 5220 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8

Xeb pxanoit (PxkaHo-mmeHAIHBIH)




—————._ CornacosaHo:
i upexTop Ga3osoii 06uweobpazosaTensHoi
dunuana CITIA B r.XKeneaHosoacKe

Boapact: 5 - 9 knacc
BHTaMHHEI, MT' MHuHepanbHEIE BEMECTBA,MI'
; B [ x| ¥ K B | ¢ A1 M [ Cs [ ® [ Fe
3ABTPAK 5 JEHb
Ne7 |Mkpa cekonbHas 100 8,93 56 | 16 | 7,72 782 0,02 44 |0,018| 582 | 1553 | 36,55 | 1,02
: .
N2 v ¥ 180 66,90 | 19,30 2530 32,61 | 298,60 0,2 027 | 03 19,8 | 52,10 | 164,50 | 02,06
10 |macmom
?53 Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15 327 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 0,00 |12,83| 00 2,40 4,40 2,40 0,36
Xx/k | Xne6 mueHHIHBIH 30 1,71 1,60 | 0 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
OBE[N 5 JEHb

‘:‘:2 GYRe M !- i 250 6,56 3,57 | 2,84 | 32,00 | 117,00 | 0,100 | 6,00 | 0,200 | 21,00 | 22,00 | 54,00 | 0,90
E‘g Msico oTBapHOE IITHIIA 90 30,00 12,7 | 18,8 | 10,2 187,3 0 1,3 0,3 24,1 8,2 140,9 1,7
N2 |Maxapor ERBIES 180 7,79 92 |142 | 53,2 268,0 0,22 1,6 | 0,66 | 88,5 1,41 65,7 58
03 |Macnom
;.;9 Kommnor u3 cyxodpykros 200 438 0,66 | 0,09 | 32,01 | 132,80 | 0,02 | 0,73 | 0,000| 17,76 | 940 | 23,44 | 0,70
x/k | Xneb mmeHHIHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 5220 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
x/x | Xneb pxanoii (Pxaso-

4 20 1,14 2,00 | 0,30 | 11,28 | 49,80 0,10 | 0,000 | 0,00 | 5,70 540 | 26,10 | 1,20




e fogpeac
d cripeorontiih KRR
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lNerotHoe nuTaHuWe 3aBTpak,

Wi | MHauakaHsaH |.B8.

MEHIO M NHILSBAA LUSHHOCTL NPHroToRNSeMLIX Bmog (nuet 5)
Paumon: Crapw fens: nATHAYE

Henans: 1
Ne | Haumenopanme 6moja Bexon,r | ILlena,
pen
an [IHmeskie B-Ba,I MunepanbHbIe BEIECTBA,MI
Yp&I
' B | K| VY K Bl | C | A | Mg [ Ca [ P [ Fe
3ABTPAK 5 JEHb

Ne7 |Mkpa ceexonsHas 100 8,93 5,676 | 772 78,2 0,02 44 10,018, 582 | 1553 | 36,55 | 1,02
5
e o X 180 66,90 | 19,30 |25,30| 32,61 | 298,60 0,2 027 | 03 19,8 | 52,10 | 164,50 | 02,06
';:3 Yaii ¢ caxapoM M JJHMOHOM 200/15 327 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 0,00 | 12,83 | 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
X/K

OBEJ 5 JEHB

mumm m‘::m 250 656 | 357 | 2,84 | 3200 | 117,00 | 0,100 | 6,00 [0,200 | 21,00 | 22,00 | 54,00 | 090
;;; Maco oTsapae irrma 90 3000 | 127 |188| 102 | 1873 | o | 13| 03 | 241 | 82 | 1409 | 17
No2 |MakapoHs! OTBapHBIE C
o 180 779 | 92 |142| 532 | 2680 | 022 | 16 | 066 | 885 | 141 | 657 | 58
‘;?9 Kommor 13 cyxodppykros 200 438 0,66 | 0,09 | 32,001 | 132,80 | 002 | 0,73 | 0,000 | 17,76 | 9,40 | 2344 | 0,70
x/k | Xne6 mueHAHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
x/k | Xnel pxanoi (Pxkano-

e 20 L14 | 200 |030| 1128 | 4980 | 0,10 |0000) 000 | 570 | 540 | 2610 | 120




"lNbroTHoe NUTaHWe AeTei y4acTHUKOB cn '
no o6pasoBareniHLIM NPOrpaMMamM OCHOBHOro o6uero o6pasosaHus™

WM MuauakaxsHs T.B.

MpHMepPHOS MEHIO W NMILBBARA LIGHHOCTL NPHIroToBNAEMBIX Gntoa (nuct 5)

--CornacosaHo:
M0 avpextop Ba3osoit o6uieobpasosarentHoi
el @unuana CITIA B r.XKenesHosoacke

'BOEHHO onepauumn,06yyalowmxcs

Paumos: Crapuw Meus: naTHMLA Ce3oH: 0CIHL-3UMa
Hegens: 1 Boaspacr: 5 - 9 knacc
Ne Haumenoanue Bexon,r | Llena, € B-] [Opeor.| B BI, MT HEBIC Mr
. e 3 B XK ¥ K B1 C A Mg | Ca P Fe
Ne7 |Hxkpa csexoibHas 100 893 | 5,6 16 | 772 | 782 | 0,02 | 44 |0,018| 58,2 [1553| 36,55 | 1,02
5
Ne2
lo | et maTypamRER | g0 | 66,90 | 19,30 (25,30 | 32,61 (298,60 02 | 027 | 03 | 198 |52,10| 164,50 02,06
¢ MaciioM
Ne | sI6n0Ko cesonnoe
388 120 9,60 | 048 | 048 | 11,76 | 56,4 0,0 12,0 | 0,0 | 10,80 | 19,20 13,20 | 02,6
kanrubpoBanHOE
o i ety 200115 | 327 | 013 | 0,02 [1520] 62,00 | 0,00 12,83 0,0 | 2,40 | 440 | 240 | 036
76 |mmuMoHOM




10.12.2024
3asTpak, oben 1-4 knacc

Meg cecTpa

Bospact:7-11
Hammenosanne 6mozna Beixon,r Llena,
B
34BTPAK 7 JIEHB
CBEKOUIBHAS 60 536 5.6 I (S o N e 002 | 44 0018 | 82 | 1553 | 3655 1= o
Omner HBI# C MACIIOM 180 66.90 11,45 1586 | 3261 | 29860 02 | 027 03 198 | 52,10 | 16450 | 02,06
$S16710K0 CE3OHHOE KATHO 120 9,60 0,48 048 11,76 | 56,4 0.0 12,0 0.0 1080 | 1920 | 1320 | 026
Yaii ¢ M W THMOHOM 200/15 327 0,13 0,02 1520 | 6200 | 000 | 1283 0,0 240 | 440 | 240 0,36
Xneb nuuennaHbIR 30 1.71 1,60 0,36 10,20 52 0.1 0 0 97 | 69 27 00,8
OBEJ{ 7 AEHb
c M 250 | 736 842 a6l | 2627 Pea i 0 02 0000 | 527 901 | 723 | 052
[swmens peibusie (MunTai) 9 | 2544 | 1235 757 | 764 102,6 0,09 12 | 0005 422 2307 | 269 0,95
% mope | T il 298 1585 | 2065 255.0 0,16 | 1129 0.5 30 20,16 8236 021
~ |Hamutox u3 ummnoBHKKa Nl 6,14 0,7 0,3 182 103,0 o0 | 550 | 03 | 36 283 30 T
516:10K0 CEIOHHOE KATMOPOBAHHOE 120 9,60 0,48 048 11,76 56,4 00 | 120 0,0 10,80 19,20 13,20 6
Xneb nueHyHbIH ¥ 30 1.71 1,60 0.36 10,20 52,20 0.1 0 9 | 99 69 27 00,8
Xneb oit TIeHHHHbI) 20 1,14 2,00 0.30 11,28 49.80 0,10 | 0,000 | 000 5,70 540 26,10 1,20
; 67. 74 . 1 154,70
OTBETCTBEHHBIA NO NATAHMIO,




Wi | MHaLuakaHsaH |.B.

MpHMEPHOE MEHID W MHUEBAR LE P

Paumon: Crapw

Ne HaumeHopaHue dmofa Brixoa,r

pent

ent

| VDEL

i b od 180 66,90 | 19,30 25,30 32,61 298,60 0,2 0271 03 198 | 52,10 164,50 | 02,06

10 |macnoM o

;? Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15 327 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 |12,83| 0,0 240 | 440 | 240 0,36

X/K chﬁumm-umﬁ 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00.8
: OBEJ] 7 JJEHb

’1&02 C"“"";“’""""m‘ 250 736 | 842 | 461 | 2627 | 1253 | 03 | 020000 52,7 001 | 23 | 052

Ne |[Inuuens peiGHBIC _

234 ( N 100 28,39 | 12,25 7.57 7,64 102,6 0,09 1,2 | 0,005 | 42,2 23,07 | 269 | 0,95

;‘:2 KaprodensHoe mope 180 19,51 2,98 15,85 20,65 2550 016 |11,3| 05 30 20,16 | 82,36 0,21

':;3 HanuTok U3 MHUIIOBHHKA 200 6,14 0,7 0,3 25 103,0 0,0 |550] 03 3,6 283 3.0 1,0

x/K )ﬁwﬁmnemmmﬂ 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8

x/x | ( 20 1,14 2,00 0,30 11,28 49 .80 0,10 0,000/ 0,00 5,70 540 | 26,10 | 1,20

o |

ro




INbroTHoe nuTaHne 3aBTpak,

6nioa (nuet 7)
Paunos: Crapw nun..;mpmt : OCEHL-INMa
_Hegens: : ASTH-HHBANWAL
Ne Haumenopanue 6moga Berxoar | Llena,
pen ITmmessie B-Ba.r MBuHepasbHBIC BEIECTBA,MI'
enr
voEL B e Mg [ Ca [ P | Fe
- ¢ ¥ 5 200 74,80 | 19,30 | 2530 32,61 298,60 02 |1027| 03 19,8 | 52,10 | 164,50 | 02,06
;23 Yail ¢ caxapoM H IHMOHOM 200/15 327 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 (12,83| 0,0 | 2,40 | 440 | 2,40 | 036
30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
OBEJl 7 JIEHbB
250 7,36 8,42 4,61 26,27 1253 0,3 0,2 | 0,000 | 52,7 | 49,01 | 723 | 0,52
100 2839 |1225| 17,57 7,64 102,6 0,09 | 1,2 (0,005 422 | 23,07 | 269 | 095
312 Kaprodensnoe mope 180 19,51 | 298 | 1585 20,65 255,0 06 [ 113 05 30 | 20,16 | 82,36 | 0,21
':;3 Hanutok 3 mHNoBHUKA 200 6,14 0,7 0,3 25 103,0 00 |550| 03 36 | 283 3,0 1,0
;:‘; Banan kanubpoBaHHbIH 200 38,00 | 0,48 0,48 11,76 56,4 0,0 [12,0 00 | 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6
x/x | Xneb mmeHndHBIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
x/x | Xneb pwanoii (Pxano-
_ ") 20 1,14 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 10,000 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20
Hro |
2" 1120 | 10225 |27,95| 28,99 | 101,04 | 687,90 | 0,76 |67,69 0,81 143,90 132,84 237,66 4,68




BM:S-'M

Ne | HaumeHnopanue 6mona Beixonr | Ilena, Onepr.

pent Iumessic B-Ba,r Hensioct ButaMuHsl, Mr MuHepanbHEIC BEmecTBa, M

enr b KEaN

voEI B XK vy K Bl [ C| A [ Mg [ Ca | P | Fe
, 3ABTPAK 7JEHb

T2 | Shebe iy st o 180 66,90 | 1930 2530 | 32,61 | 29860 | 02 | 027 03 | 198 | 52,10 | 164,50 02,06

10 |macnom

::ff Yaii c caxapom u MoHoM | 200/1S | 327 | 0,13 | 002 | 1520 | 62,00 | 0,00 (12,83 00 | 2,40 | 440 | 240 | 036

0

27

008

Ne |Cyn kaprodensHsii ¢

102 250 7,36 8,42 4,61 26,27 1253 03 0,2 | 0,000 | 52,7 | 49,01 | 723 | 0,52
Ne |[lInuuens peiGHbiC

234 | ) 100 2839 (1225 7,57 7,64 102,6 0,09 | 1,2 | 0,005 | 42,2 | 23,07 | 269 | 095
?;2 KaprodensHoe mope 180 19,51 | 2,98 | 15,85 20,65 255,0 0,16 |11,3| 0,5 30 | 20,16 | 82,36 | 021
Ne3

38 Hanutok u3 munosHuKa 200 6,14 0,7 0,3 25 103,0 00 [550| 03 3,6 283 3,0 1,0
x/k_| Xne6 nmenuanbii 30 1,71 | 1,60 | 036 1020 | 52,20 0,1 0 0 97 | 69 27 | 00,8
x/k | Xne6 pxanoit (Pxano-

e ) 20 1,14 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 (0,000 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20
;'“ : 920 | 6425 |27.95 2899 | 101,04 | 687,90 | 0,76 |67,69 0,81 143,90 132,84 237,66 4,68




no o6pa3oBaTentHLIM NporpamMam ocnoamromro o6pazoBanua”

ix Gmog (nuct 2)

jHHON onepauuu,0byyalowmxca

Pauwon: Crapw Dexs: BTOPHWK CeaoH: OCBHb-JAME
Hepens: 2 Bospacr: § - 9 knace
Ne Hammenopanue Gmona Beixon,r| Llena, DHepr.
peuent ITumessie B-Ba,r IlenrocT ButaMuHbl, MI' MunepanbHble BELIECTBA,MI
ypsl b KKaJl |
- - ] 3 w T - A e gae—T= Sv- ] —og— | co e
Nel31 |Kykypysa koucepsupopannas | 60 | 1294 | 5.6 16 | 772 | 782 [ 002 [ 44 [ 0018 | 582 | 1553 | 3655 1.02
N210 [0 e marypamsisic aacnon | 180 | 66,90 | 1930 | 2530 | 3261 29860 | 02 | 027 | 03 | 198 | 210 164,50 | 02,06
Ne 388 |Banan kanuGposanmEIi 200 | 3800 | 048 | 048 | 1176 | 564 | 00 120 | 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 026
Ne376 |Yadic 1 JTHMOHOM 30015 | 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 000 | 1283 | 00 | 240 | 440 240 | 036
x/x__|Xne6 muenneinbili 30 171 | 160 | 036 | 1020 | 5220 | 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
OBEJ 7 JEHb
7 102 |Cyn raprodensmuiki c ropoxom | 250 | 736 | 842 | 461 | 2627 | 1253 | 03 02 | 0000 | 527 | 4901 | 723 | 052
| Ma234 111 Foxiad w120 407 12.25 T57 7.64 102.6 0.09 1.2 0.005 422 23107 26.9 0.95
Ne 312 |Kaprodenshoe mope 180 | 1951 | 298 | 1585 | 2065 | 2550 | 016 | 1129 | 05 30 | 20,16 | 8236 | 021
No388 | Hanurok M3 mMNOBHHKA 200 | 614 | 07 0,3 182 | 1030 | 00 | 550 [ 03 36 | 283 3,0 1,0
NESSE | Hons cetumon 120 | 960 | 048 | 048 | 1176 | se4 | 00 | 120 | 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 026
KanubpoBaHHOE
= 2 30 12 160 | 10.20 52.20 0.1 0 0 97 A9 27 00.8
e wp"“";mm‘ 20 | 104 | 200 | 030 | 11,28 | 4980 | 010 | 0000 | 000 | 570 | 540 26,10 | 120
nes 920 | 7953 | 2843 | 2947 | 10600 | 74430 | 080 | 7969 | 081 | 15470 | 152.04 25086 | 7,32

o g
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N Msmsaarisn T8, 11.12.2024
3asrtpak, 06eqg 1-4 knacc
CesoH: OCEHL-IMMa
Cezon: 3uma Boapacr:7-11 Boapact: 7-11
Ne peuenTtypst Haumenosanue 6mona Bsixon,r Llena, SHepr.
[Mumeskie B-pa,r LlenHocTs, KKa Buramums, Mr MuHepankHEIE BEWIECTBA,MT
1
e V| R K Bl C A Mg [ Ca P Fe
3ABTPAK 8 JJEHB ¥
3ABTPAK 8 JEHB
Ne295/331 Kotnera pybnenas ua nuis! (rpyaxa) 90 10,9 10,2 1873 0 13 03 24,] 82 1409 1.7
| Ne304 Puc oTBapHOit 150 6,13 356 2143 029 5 0,021 138 20,58 2072 4,67
Medgs Baas KanHOpOBAHHIH 200 048 11,76 564 00 | 120 | 00 1080 | 1920 | 1320 02,6
Ne376 Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15 0,13 15,20 62,00 0,00 | 12,83 0.0 2,40 4,40 240 0,36

OBEJ 8 AEHb
il Paccomssu Jleunsrpascxuii ¢ kpynoi pucosoi co ceranoii|  250/5 11,64 382 537 1830 154,0 021 | 2410 | 05 1020 | 8360 | 723 175
Nel011/331 ¢6. 201,200 1 1o s pynestsie M3 Fpy/AKH IITHIEE € COYCOM OCHOBHBIM 90/50 18,34 12,7 188 102 1873 ¢ |13 | o3 24,1 82 409 17
No203 | MaKkapOHBI OTBAPHBIE C MACTIOM 150 6,49 9.2 142 532 268 022 16 0.7 885 141 65,7 05.8
Ne 349 KowmnoT 3 cyxoipykros 200 438 0,66 0,09 32,01 13280 | 002 | 0,73 | 0000 | 1776 | 940 | 2344 0,70
XK XKneb muneHHaHbIH 30 EZX 1,60 0,36 10,20 52,20 0.1 0 0 97 6,9 27 00,8
e Xneb AHBIT) 20 L4 2.00 0.30 11.28 49.80 0,10 | 0,000 | 0,00 570 | 540 | 26,10 1,20
: 70 : § 35,19 10 73 1 1 11491 | i1
OTBETCTBEHHBIA NO NUTAHWIO,
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fexs: cpega CeaoH: OCeHL-3WMa
___Hegens: Bospacr: 5 - 9 knace
Ne Ouepr.
pen TInmessie B-a,r Ilennoct BurraMunsl, Mr MuHepaibHbIC BEMECTBA,MI
enT b.KKAN
| yos ey e K Bl | C | A [ Mg Cal P [ Fe
‘ 3ABTPAK 8 JEHD
Ne2 K 6
95/3 5 100 38,39 | 10,9 13,8 10,2 1873 0 1,3 03 24,1 8,2 1409 | 1.7
11 IITHIB (Tpy/Ka) .
S i pOs ST 180 779 | 92 | 142 | 43 268 | 022 | 16 | 07 | 885 | 141 | 657 | 058
03 |maciom
7}? Yaii ¢ caxapom H smMoHOM | 200/15 327 (013 | 0,02 1520 | 62,00 | 0,00 |1283| 0,0 | 2,40 | 440 | 240 | 036
x/k | Xne6 mmenHaHb 30 1,71 1,60 0,36 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
OBE] ¢ /1

Ne |PaccoisHEK
96 |Jlemmnrpajickuii ¢ Kpynoi 250/5 11,64 | 3,82 5,37 18,30 154,0 021 |24,10| 0,5 | 10,20 | 83,60 | 723 | 1,75

DPHCOBOI cO cMeTanoi
Ne10| Tedreim pyGuennie u3

TPYJKH IITHIIEI C COYCOM 100/80 38,66 | 12,7 18.8 10,2 1873 0 13 0,3 24,1 8,2 40,9 1,7

TOMATHEIM
N3 Ty | 180 11,81 3,6 11 31,2 206 0,00 6.2 0,2 26,0 | 422 78,0 | 06,0
02, |paccemmaras
;ﬁg Kowmmor 13 cyxodpykros 200 438 | 066 | 009 | 32,001 | 13280 | 0,02 | 0,73 |0,000| 17,76 | 9,40 | 23,44 0,70
x/x | Xneb mmeHAIHbIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 | 5220 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
x/x | Xneb pxanoit (Pxano-

. i) 20 1,14 2,00 0,30 11,28 | 49,80 0,10 | 0,000| 0,00 | 5,70 540 | 26,10 @ 120

Hro - |
1 1100 | 6933 |2438| 3592 | 113,19 | 782,10 | 043 |3233| 0,95 | 9346 | 15570 | 267,74 | 12,15




Ne Onepr.
per [Inmessic B-Ba,r Ilennoct Brramuust, Mr MHHEpAIBHBIE BEMECTBA,MI
enT b.KKAT 4
vou . B | XK ¥ K Bi | c [ A [Mg] Ca ] P | ¥e
3ABTPAK 8 JEHb

No2

Kornera pybnenas 3

100 38,39 | 109 13,8 10 1873 0 1 0 24,1 8 1409 | 1,7

:?B ( ) .2 3 3 2
Ne2 |MakapoHs! OTBapHBIE C
03 % 180 7.79 92 142 43 268 0,22 16 | 0,7 | 885 1,41 | 657 | 058
?';3 Yaii ¢ caxapom u jmmoHOM | 200/15 327 | 0,13 | 002 15,20 | 62,00 0,00 [1283| 0,6 | 240 | 440 | 2,40 | 0,36

OBEJ 8

0

Ne |Paccomsnuk
96 |Jlepmmrpanckmii ¢ Kpymoi 250/5 11,64 | 382 | 537 18,30 154,0 021 |(24,10| 05 | 10,20 | 83,60 | 723 | 1,75
PHCOBOH CO CMETaHOH
Nel0| Tedyrerm py6nennie n3
IPY/IKH ITTHIIEI C COYCOM 100/80 3866 | 12,7 18.8 10,2 1873 0 1.3 0,3 24,1 82 409 B
TOMATHREIM
Ne3 |I'peuxa orsapHas
02 180 11,81 | 3,6 11 312 206 0,00 62 | 02 | 260 | 422 | 78,0 | 06,0
;(:9 Kommnor u3 cyxodpykror 200 438 0,66 | 0,09 32,01 | 132,80 | 0,02 0,73 |1 0,000 | 17,76 | 9,40 | 2344 | 0,70
x/x | Xneb muenvansii 30 1,71 1,60 | 036 1020 | 5220 0,1 0 0 9,7 6,9 27 | 00,8
x/k | Xuneb pxanoit (Pxano-
mes ) 20 1,14 2,00 | 030 11,28 | 49.80 0,10 0,000 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20
Hro.
f‘.“ 1100 | 6933 2438 | 3592 | 113,19 | 782,10 | 043 |3233 | 095 | 93,46 | 15570 | 267,74 | 12,15




pextop. 5a308oii 06leo6pasosaTensHoi
Hﬂéﬂa na CITIN B r.XKeneaHoBoacke
foskian

Gniop (nuer 3)

Bens: cpeaa CeaoH: oceHu-3Mma
Hegens: 2 Boapacr: 5 - 9 knacc
Bexon,r| Llena, Dnepr.
TMameskie B-Ba,r Ilennoc BaTaMuHEL, MT MHuHEpaILHBIE BEMECTBA,MI
Th,KK&I
e | w | w 7l D1 | o A Mo Pl o |
1 Hepens

2ARTPAK 8 TFHE
200/5 | 13,15 | 166 | 97 | 404 | 3792 | 01 1,96 | 0,1 392 | 61,8 | 1163 | 023

Ne 181 Kama xwunkas MonouHas u3

OBCHHOM
No 14 Macno cIHBOIHOE 15 10,43 0,08 | 725 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
Ne 15 Crip Poccuiickuii - 20 11,55 35 4.5 0,0 54,5 0 0 0,1 5.5 98,2 750 | 002
Ne376 Yait ¢ caxapoMm 200/15 1,45 1,00 | 0,00 | 1820 | 76,00 | 0,02 | 4,00 | 0,000 | 800 | 14,00 | 14,00 | 0,60
X/ Xneb mmeHHIHBIH 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8

Ne 388 S1610KO Ce30HHOe

120 9,60 048 | 048 | 11,76 | 56,4 0,0 12,0 0,0 | 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6

N7l |Orypen conemsiit 60 | 594 | 05 [ 01 [ 15 [ 81 [ o 4 0 | 44 | 138 | 252 | 006
Ne96  (Paccomsmux Jlemmurpenckmic | o0 | 1364 | 382 | 537 | 1830 | 1540 | 021 | 2400 | o5 | 1020 ] 8360 | 723 | 1,75

Nel011/331 :
Togrena pyGnemuie wsTpyman | 40500 | 4374 | 127 | 188 | 102 | 1873 | o 13 1 03 | 241 | 82 | 409 | 47

N203 | pspoens omsapimss caoscnone | 180 | 779 | 92 | 142 | 532 | 268 [ 022 | 16 | 07 | 885 | 141 | 657 | 058
W35 |Koumorss rpboyeos 200 | 438 | 066 | 0,09 | 32,01 |132,80| 0,02 | 0,73 | 0,000 | 17,76 | 9,40 | 23,44 | 0,70
' Xne mucapmsii 30 | 171 | 160 | 036 [ 1020 [5220] 01 | 0 | ©0 | 97 | 69 | 27 | 008
< |Xaeh nkauol (Paano- 20 114 | 200 | 030 | 1128 | 49.80 | 0.10 | 0.000 | 0.00 | 570 | 540 | 26.10 | 130
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1 2ITIN B r)Kenearosogcke

we A'Mupownmm HAH
0 Musausasan TR, :
12.12.2024
3asTpak, oben 14 knacc
Cesom: ocews-awma
Cezon: Bospact:7-11 Bospacr: 711
Ne peuentyphi Haumenosanne 6mona Bexon,r Llena, Ouepr.
IMuessie B-sa,r IleHHOCTS, KKa Buramussl, Mr MuHepanbHele BEIECTBa,MI
n
TR =0 W K Bl C A Mg Ca P Fe
3ABTPAK 9 JEHB
Mz TlyaMHF TBOPOKEHHBIA C H3IOMOM H C TTOBHLIOM (JPYKTOBBIM 150/50 68,66 15,36 17,3 40,4 3953 0,1 1,96 0,1 392 61,8 1163 02,3
Na376 Yaif ¢ caxapom 200/15 145 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 | 4,00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60
XK Xneb nueHHHbIH 30 1,71 1.60 036 10,20 52,20 0.1 0 0 9.7 69 27 00,8
Ne 388 Banan 200 38,00 0,48 048 11.76 56,4 0,0 12,0 0.0 10,80 19, 13,20 6
) 9 AEHb
| N 112 Cyn KapTohensHBI ¢ MAKADOHHBIMH H3IETHIMA 250 6,56 6,27 37 9,78 1023 02 226 0,017 589 67,38 1142 1,84
Ne270 TTTHUA TIIEHHAA B COYCE ¢ OBOMAMM (rpy/IKa) 90/150 61,06 10,1 13,20 9,50 412,00 0,1 86 0,0 14,60 26,10 45,10 1,100
No358 Kucenb 13 coka (hpyKTosoro 200 5,90 025 0,00 6,90 98,50 0,000 | 3,50 0,0 5,00 15,20 9.10 0.1
XK Xneb nuieHHuHbIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 97 69 27 00,8
XK Xneb TILIEHHYHBbI 20 1,14 2,00 0,30 11,28 49.80 0,10 | 0,000 0,00 5,70 5.40 26,10 1,20
OTBETCTBEHHBIA MO MUTAHMIO,




A OREHE c
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POCOHFCKAN QERETMINA ~7
CTABPOMGRBCLIA £PaR .xP 12.12.2024

Paumon: Crapw Pens: veTaepr Ce3aoH: oCeHb-3MMa
_ Hegens: 2 Bospacr: § -9 knacc
Ne | Haumenosanne Gmona  |(Bexoa,r| Llena, Onepr.
pen ITxineBsie B-Ba,r Ilennocr Butamunsl, MU MHHepanbHbie BEIIECTBa,MI
m B.KKAn
e | B o | ¥ K B | € | A~ omg | Ca | P | Fe
3ABTPAK 9 JEHD
Ne |Ilymuur TBOpOXEHHBIH ¢
222 |u30Mom 1 ¢ mosHwTOM 180/50 | 9325 | 166 | 97 | 404 | 3953 | 01 | 196 01 | 392 | 61,8 | 1163 | 02,3
(bpyKTOBBIM
fff alk ¢ caxapont 20015 | 145 | 1,00 | 0,00 | 1820 | 76,00 | 0,02 | 400 0,000 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
Xx_| Xo1e6 muenuambii 30 171 | 1,60 | 0,36 | 10,20 | 5220 | 0,1 0 | 0 9,7 69 | 27 | 008
OBEJ 9 JEHb :

i S| IR RNROSERIEN . - 250 656 | 627 | 371 | 32 | 1023 | 02 |226 0017 589 | 6738 | 1142 | 1,84
112 | MAKADOHHBIMH H3ZETHAMA
Ne2
] e 100 | 3839 |1090 | 1380 | 1020 | 18730 | 00 | 1.3 | 03 | 2410 | 820 | 14090 1,700
31 NTHIE (TpyaKa)
i e 180 779 | 920 | 14,20 | 43,00 | 268,00 | 02 | 1.6 | 07 | 8,50 | 141 | 6570 |5800
03 |Maciom
N3 Kucers w3 coxa dpyxrosoro| 200 | 590 | 025 | 0,00 | 690 | 9850 | 0,000 3,50 | 00 | 500 | 1520 | 9,10 | 0,1
X/x | Xote6 muenumbi 30 1,71 | 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 | 0,1 | 0 | 0 9.7 69 | 27 |008
x/x | Xneb pxxanoit (Pxaso- ]

20 1,14 | 2,00 0,30 11,28 9,80 o,o o,ooo 000! 570 | 540 | 26,10 | 1,20




""‘-v—.

~ % Wo.avpekTop Baszoson
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lkonel ®unuana CImMn

.N.MupowHuueHko

obweobpasosarensHoi
B r)XeneaHoeogcke

Oews: vetsepr Ce30H: OCEHL-3MMA

Hegens: 2 Boapacr: AeT-wHBaMaL
Ne | Haumenosamme 6moza |Bemxon,r| Ilena, Omepr.
pext ITumessie B-Ba,T Hennocr ButamuHbl, MT MHuHepanbHbie BEMECTBA,MI
m b.KKAN
o T K ool a vy T T B 1%

3ABTPAK 9 IEHb
Ne  |ITyausr TBOpOXEHHBIH C
222 |usioMom H ¢ noBHAIOM 180/50 | 9325 | 166 | 97 | 404 | 3953 | 01 |19 | 01 | 392 | 618 | 1163 | 023
’:;3 Yaii ¢ caxapom 200015 | 145 | 1,00 | 0,00 | 1820 76,00 | 0,02 | 4,00 0,000 800 | 14,00 | 14,00 0,60
i’:& Basan saGposainmiii 200 | 3800 | o048 | 048 | 11,76 | s64 | 00 |120 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 02,6
X/k_|Xre6 muenmamsii 30 1.71 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 0,1 | 0 | 0 97 | 69 | 27 | 008
OBEJ] 9 JIEHb

"1‘:2 EIEMPIRE IR ¢ 250 656 |627 |37 | 32 | 1023 | 02 | 2260017 589 | 67,38 | 1142 | 1,84
Ne2
gay | TR gy 100 | 3839 |1090 13,80 | 1020 | 18730 | 00 | 13 | 03 | 2410 | 820 |140,90 1,700
a1 NTHLE (TpyaKa)
Ne2 |Maxapousi oTBapHbie ¢ 180 779 | 9,20 | 14,20 | 43,00 | 268,00 = 02 | 1,6 | 07 | 8850 | 141 | 6570 |5800
03 |macnom
53 Kucens w3 coka (pykrosoro| 200 590 | 025 000 | 690 | 9850 | 0000 3,50 | 00 @ 500 | 1520 9,10 | 01
/K| Xu1e6 mumenumB 30 1,71 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 01 | 0 | 0 97 | 69 | 27 | o008
e m“ﬁ”m"“ﬁ e 20 1,14 | 2,00 030 | 11,28 | 4980 | 0,10 0,000 000 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20



NUTaHMe AeTel y4acTHUKOB cneuuansHoW Boe
no ob6pa3oBarensHbIM NporpaMMamM OCHOBHOro obuero obpasosaHua”

MAHIO i Ty npuroToannemsix Bmog (nuct 4)

AeHe: veTsepr Cesom: ocevb-3uMa
Hegens: 2 Boapacr: 5 - 8 knacc
Ne Haumenosanue Gmosa Bexon,r| 1lena, Ouepr.
peuenty IMuwmessie B-sa,r Ilennoct Buramunsl, Mr MunepaibHbie BEWECTRA, MI'
pHi b,KKal
e LT kv 72 T e L e [ T R =~ | S - s
34BTPAK 9 JEHD

No222  |Ilynuur TBOposKeHHBIH ¢

H3IOMOM H C MOBHLIOM 200/50 | 110,37| 16,6 9.7 40,4 3953 0,1 1,96 0,1 39,2 61,8 116,3 023

(bpyKTOBBIM
Ne376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 | 1,45 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4.00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60
x/K Xneb mueHAYHbIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
n Badumu "Yyno” 30 18,00 | 048 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 19,20 13,20 02,6
No 388 |banan kan BaHHBIH 200 | 38,00 048 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0.0 10,80 19,20 13,20 02,6

OBEJ] 9 JEHB

S G e ¢ g 250 | 656 | 627 | 31 | 978 [ 1023 | 02 | 226 | 0017 | 589 | 6738 | 1142 | 1,84

MakapOHHBIMH H3/IC/IHAMH
Ne270  Ifruna mmennas s coyce ¢

9,50 452,00 45,1

oBonaMH (rpyKs) 120/180| 74,40 | 10,11 13,20 2 i 0,1 8,6 0,0 14,60 | 26,10 5,10 1,100
Ne358 | Kucens 13 coka pykToBOro 200 5.90 0,25 0,00 6,90 98,50 | 0,000 3,50 0,0 5,00 15,20 9,10 0,1
x/k Xneb niueHHYHBIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
Xk |Xne6

pxanoii (Pxaxo- .
e — 20 1,14 2,00 0,30 1128 | 49,80 0,10 0,000 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20
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Boi o6weobpasosarensHon
‘ W e r.)KenesHosoacke

Wq Wt NurotHoe nuTakue 3aBTpak 5 - 9 knace

wnii Mnaualaumﬁ 'g“

L P MEHIO M Gniog (nuer 10)

Paymnon: Crapw fOens: nathmua Ceao: oceHb-auMa

Hepens: 2 Bospacr: § - § xnace
3ABTPAK 10 JEHB
;éo.t M " . 180/50 3693 | 225 | 275 65 376 0,2 0,1 0,3 57,2 10,2 141,6 01,1
Ne3 Yaik 200/15/
77 C CaxapoM H JIHMOHOM | 7 327 | 613 | 0.02 1520 | 62,00 0,00 | 12,83 | 00 2,40 4,40 2,40 0,36
x/Kk | Xneb mueHHIHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
[4) 10

Ne |Cyn c oBomamu co

9 i 250/5 | 10,23 | 6,42 | 5,61 36,27 | 2789 0,3 11,2 | 0,560 72,7 59,01 723 2,52
e 4 St v 160 2839 | 1225 | 17,57 7.64 102,6 0,09 1,2 | 0,005 422 23,07 26,9 0,95
Ne3 |[I'peuxa orsapras

2 L

02, 180 11,81 | 3,6 11 31,2 06 0,00 6,2 0,2 26,0 42,2 78,0 06,0
;‘;7 Kommor u3 16710k cBexux 200 5,54 | 0,1 0 15,6 872 | 001 | 220 | 00 15,20 11,10 1,80 1,50
x/k | XneO mumeHHaHb 30 1,71 1,60 | 0,36 10,20 | 52,20 0.1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
x/k | Xne6 pxanoii (Pxano- 20




n(m;;:me;_x..f’r? y
n‘“‘.' B0y, G
2 %

H craarononsceith (PAR Q_s't
Ry, lrrenesiononcx N

mﬁﬁ NerotHoe -MHBanuAab!)
NMpumey MEHIO M P Gmiog (nwcr 10)
Paumon: Crapw JLlevs: naTHULA Cesomn: ocems-auma

Hepens: 2 g HBANMAL
3ABTPAK 10 JEHb

2;4 ” o 1050 | 3693 | 225 275 | 65 | 3% | 02 [ 01 | 03 | 512 | 102 | 14l6 | oL
;‘;3 Yali ¢ cAXAPOM H THMONOM 7'°°;'5*' 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 000 1283 00 | 240 | 440 | 240 | 036
;; BaHAH KATHOPOBAHHSIH 200 | 3800 | 048 | 048 | 1176 | 564 | 00 | 120 | 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 026

OBEZ 10_JEHB

Ne |Cyn ¢ oBomamu co

: ? 250/5 | 1023 | 642 | 561 | 3627 | 2789 | 03 | 112 0560 727 | 5901 | 723 | 252
. “1“‘"’":' e 100 | 2839 |1225| 757 | 764 | 1026 | 009 | 12 |o000s| 422 | 2307 | 269 | 095
‘;“fz Kaprodemsioe mope 180 | 1951 | 298 | 1585 | 2065 | 255 | 016 | 113 | o5 | 300 | 2016 | 824 | 002
fﬂ Kownor w3 6ok ceenix | 250 | 692 | 01 | 0 | 156 | 872 | 001 | 220 | 00 | 1520 | 1,10 | 180 | 1,5
xix_|Xne0 mersum 30 | 171 | 160 ] 036 | 1020 | 5220 | 01 | 0 | 0 97 6.9 27| 008
x/K




OTHOE NUTaHWe AeTel YHACTHUKOB CreunansHon BOEHHOM onepauuu,06y4alommxcs
no o6pa3oBarefibHbiM NPOrpaMmam OCHOBHOTO obuiero obpasosaHua”

ansemsix 6nioa (nueT 5)

Aexb: NATHULA Ce30H: OCeHb-3uMa
Hepens: 2. Bospacr: 5 - 9 knacc
Brxon,r | Llena, Duepr.
; [Mumesnie B-Ba,r Llennoct BuraMHHbI, MI MunepaibHble BEMeCTBa,MI'
e | w | w © . B | o [ A oy [ = e 1 e
3ABTPAK 10 AEHD
}e75 [Vipa xabauxopasxorc. | 100 | 12,19 | 56 [ 1.6 | 7.72 | 78. 002 | 44 0018 582 | 1553 | 3655 | 1,02
Ne 204 C cHIpOM 180/50 | 3693 | 22,5 [ 275 | 445 | 376 [ 02 [ 01 [ 03 | 572 | 102 1416 | 01,1
NGB PR CoRnEe 120 | 960 | 048 | 048 | 176 | 564 | 00 | 120 | 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 026
Ne377 %“”“"”"“ 20015/7| 327 | 013 | 002 | 1520 | 62,00 000 | 12,83 | 00 | 240 | 440 | 240 | 036
x| Xie6 mmenuamHbii 30 171 1 1.60 | 0,36 | 1020 | 52,20 | 0,1 | 0 0 9.7 6.9 27 | 008
OBEJ] 10 JEHB
Ne71 _|Orypen conensiii 60 504 | 05 | 01 | 15 8.1 0 4 0 a4 | 138 | 252 | 006
Y99 |Cymc mercm sso5 | 1023 | 642 | 561 | 3627 | 2189 | 03 | 112 |0se0 | 77 | 3901 | 723 | 252
No291 |T1noB #3 ITHIEI 1007180 | 6702 | 18,01 | 236 | 22 | 2464 | 01 [ 48 | 03 | 423 | 323 18933 | 2.4
Ne377 | Koumor ms 6nox 200 ss4 | o1 | 0 | 156 | 872 | 001|220 00 | 1520 1,10 | 1,80 | 150
x| Xie6 nmenwambii 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 52,20 | 01 | 0 0 97 6,9 27 | 0038
X% | Xne6 pxanoii (Pxano-

& 9 20 114 | 2,00 | 030 | 11,28 | 49.80 | 0,10 | 0,000 | 000 | 570 | 540 26,10 | 120




Mento

048 | 11,76

0,0

19,20

16.12.2024
3aeTpak, oben 1-4 knacc &
DOenb: noHegensHm Ce3oH: OCEHb-3MME
Hegens: 1 71

Ne Haumenosanue 6moja Bexop,r | Llena, nepr.
pene [MHimeskie B-Ba,r Llennoct BuramMHHbL, M MuHepaibHbie BEMIECTBA,MI
nTyp b,KKan

" B | | V¥ K B c K Mg | Ca | P | Fe

1 nenens
Ne
Sl [CRIR ARINES SoRnONAT Y NPy MABON O MaCROM. | ageys | gt | 133 | 702 ] eae| 2a | e b s | | sl eis |63 ] s
CNHBOYHBIM

Ne  |Crip Poccuiicknii i 15 8.75 35 4.5 0,0 545 0 0 0.1 55 982 75.0 00,2
Ne  |Macno ciHBOYHOE 10 6,95 0,08 | 7,25 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
’:’37 Yiali  CaxapoM H THMOHOM 200157| 327 | 013|002 | 1520 | 6200 | 000 |1283| 00 | 240 | 440 | 240 | 036
X'k | Xne® mmeHnHbIH 30 1,71 0,36 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 00,8
Ne | 60k cesonnoe KanuOpoBaHHOe 120

02,6

lo1 |Cyn KapTodensusii ¢ xpynofi (pucosofi) 250 8,50 8575 | 009 | 186 o,s_ 2238 267 | 662 | 088
;&26 Buroukn ( ropsauHa) 90 44,61 12,75 | 14,09 | 11,7 23327 0,07 096 | 02 32,57 31,37 64.7 13
';&20 MakapoHEI OTBAPHEIE C MACTIOM 150 6,49 92 | 142 532 ;;8 0,22 1.6 0,7 88,5 1,41 65,7 05.8
ﬁ 5 Koemnor u3 cyxtqupy:ron 200 438 0,66 11,-09 | 32,01 | 132,80 | 0,02 0,73 | 0,000 | 17,76 9,40 2344 | 0,70
x/k_|Xne6 mmennunbii 30 1,71 1,60 | 036 | 1020 | 5220 0.1 0 0 9,7 6.9 27 00,8

Xeb pranoi (Paaso-mueHHIHEIA




NeroTHoe nuTaHue 3aBTpak § - 9 knacc

op 5a30B0# 06LLEOBPA30BATENLHOM
ana CITIN B r.)KenesHoBoacke

Paumon: Crapu feHi: NOHEABNLHWK Ce3oH: OCeHb-3UMA
Henens: 1 Boapacr: 5 - 8 knacc

Ne | Haummenopanne 6mona | Buixoxr | Ilena, Duepr.

pent IInmessie B-a,r Tennoctn, BuramuHBL, MT MusepanbHbIC BEMECTBA,MI
enty KKan

¥ K F

2 g " 2 3 b xT; 5 6 Bvl (s: % % (1:1. }; 1;
Ne FKAJIKaA MOJIOTHAS

181 |93 KpyIhi MaHHOI ¢ 200/5 12,38 133 | 7,12 | 404 2973 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 1163 | 02,3

MACTOM CTHROYHKIM S

]:‘i Macno cnuBo4HOE 15 10,43 0,08 | 7,25 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
Ne3 C CaxapoM M
76 200/15/7 | 3,27 0,13 | 0,02 | 1520 62,00 0,00 | 12,83 0,0 2,40 4,40 2,40 | 036

X/% | Xne6 mmenmarmit 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8

OBEJ 1/EHb

N |Cyn xaprodensHsiif ¢

o & o onall 250 850 | 197 | 285 | 121 | 8575 | 0,09 | 186 | 05 | 228 | 267 | 662 |088
Ne |lllsnmens priGHBIE

26 [t 100 | 2839 |1225| 7,57 | 764 | 1026 | 009 | 12 | 0005 | 422 | 23,07 | 269 |095
’0‘? Pic oTsaproil 180 1336 | 673 | 608 | 42 | 2143 | 029 | 50 [ 0021 | 1380 20,58 | 2072 | 047
Ne |Kommort u3

2 losiabineiia 200 438 | 066 | 0,09 | 32,01 | 13280 | 0,02 | 073 | 0,000 1776 | 940 | 2344 | 0,70
BIK |ofets mieiaarioiat 30 171 | 1,60| 036 | 1020 | 5220 | o1 | o0 o o 8T kse 27 | 008
B 1,14 | 200 030 1128 498 | 010 0000| 000 | 570 @ 540 | 26,10 | 120




g,
AI.LA‘:U&%HE-E?%
KaHsH T.B. ‘—&'
=
ARV =
.B.MHa
f 4 Q2 .‘;IK::‘J'?‘E:!EE
I POCCHRCHAN GEAEPALNR 1?
f C1ABPONOMLCLIR IPAR Q_J.*
o BrxEresnoBoats oV
———r
unm KaHsH T.B.
JbroTHoe NMTaHWe 3aBTpak, obes (HeTu-
Paymon: Crapm [eHb: NOHEABNEHWK Ce3oH: OCEHb-3MMa
Hepens: 1 BoapacT: peTw-u4sanvas
Ne | Haumenoparue 6mona | Bexoar | Llena, Onepr.
pent [Tumessie B-Ba,r Ilennocts, BuTaMHHBIL, MT MuHepansHBIE BEMECTBA,MI
enTy KKa1
b Y K Bl A M C
_n1.H 2 3 4 5 B 7 s 9 'Jb‘ 11. rz I:;
3ABTPAK 1JEHB
':r;l Kama xmuakas MonoIHas
H3 KpYIIbl MaHHOM ¢ 200/5 12,38 133 7,12 | 404 297,3 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 116,3 | 02,3
MAcJIOM CIIHBOYHBIM
VIACTTO CITABOTHOE
Ne f 15 10,43 0,08 | 7,25 | 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
o R s 200157 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 000 (12,83 00 | 240 | 440 | 240 | 036
76 |muMoHOM = )
;28 ﬁm oe: 120 9,60 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,0 120 | 0,0 | 10,80 | 19,20 13,20 | 02,6
x/k | Xneb mueHHaHbIi 30 1.7} 1,60 | 036 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8
OBE] 1 JEHb
W [Cmagtops o 250 850 | 1,97 | 2,85 | 121 | 8575 | 0,09 [186 | 05 | 228 | 267 | 662 |088
101 HCOBOI) |
N |lllnvens priGHbie
234 I( ) 100 2839 | 12,25 | 7,57 7,64 102,6 0,09 1,2 | 0,005 | 422 23,07 26,9 | 095
';%g, Kanycra Tymennas 180 17,63 6,73 | 6,08 42 2143 0,29 50 | 0,021 | 1380 20,58 207,2 | 04,7
;‘:9 SN .= 200 438 2,80 | 6,80 | 8,44 130,60 0,05 | 14,67 | 0,040 | 31,68 | 73,85 23,44 |.0,70
x/k_ | Xne6 mueHndHbIT 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8
x/x | Xneb pxanoii (Pxano-
e " 20 1,14 2,00 | 030 | 11,28 49,80 0,10 | 0,000 0,00 | 570 5,40 26,10 | 1,20




O ey JIca?ﬂa’_ )

X
wis - LA DY
Al 3‘11&‘!'01!100 nUTaHWe AeTel YHaCTHUKOB CneuuansHoi BOeHHON onepauun,oby4aowmxcs
no o6pasoBarenbHbIM NPOrpaMMam oCHoBHoro obuwero o6pasosanuna”

WM MrauakansH T.B.
MpHMEPHOE MEHIO M NHILEBAR LEHHOCTL NpUroToRNAeMbIx Gnioa (nucT B)
Paumon: Crapu Aenb: noHeAENsHWK Ce3oH: oceHb-3MMa
Hepenn: 1 Boapacr: 5 - 9 knacc
Ne | HammenoBanme 6mona | Brxoa,r Ilena, Omepr. I
pei ITumessie B-a,r | Llennocr BuraMHHbI, MT MHunepanbHbIe BEMECTBA,MI'
enTy b.KKaJ
I LN 7 h ¥4 | 7 B1 i A Mo Ca D Ko
1 2 3 4 5 [ 7 8 g9 10 11 12 13

| 3asTpax 1
Ne |Kama xuikas Monounas
181 |[M3 KpymBI MaHHO# € 200/5 12,38 13,3 | 7,12 | 404 | 2973 0,1 1,96 | 0,1 | 392 61,8 116,3 | 02,3

MaclioM CITHBOYHBIM
Ne
15 |Cuip Poccuiickuit 20 11,55 3,5 4,5 0,0 54,5 0 0 0,1 5.5 98,2 75,0 00,2
Ne
14 |Macno ciHBoYHOE 15 10,43 0,08 | 7,25 | 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3.0 30 | 00 0,0
I

INeuense "Yoxo-mai" 30 14,00 0,48 | 0,48 | 11,76 | 564 0,0 120 | 0,0 | 10,80 | 19,20 13,20 | 02,6
st b 200157 | 327 | 013 | 0,02 [ 1520 62,00 | 0,00 | 1283| 00 | 240 | 440 | 240 | 036
76 |nEMOHOM
x/k

Xne6 nmeHHaHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8

OTBETCTBEHHBIA NO NUTEHIKD,

Men cecTpa



MeHI0

17.12.2024
3asTpak, oben 1-4 knacc
nwmmnmwmnpmmmmlmzn
Pauwon: MnagwC[ 3 [feH: BTOPHUK CeaoH: 0CeHb-3WMa
_Hepens: 1. _Boapacr: 7-11

’7 Ne Haumenosanue 6moaa ~ Bexoa.r Llena, Jnepr.

peuentypst IumnieBkie B-Ba,I Llennoctk, BuTaMHHBL, MI MuHnepanbHbie BELIECTBa,MI

l o
5. x| ¥ |- % TR [ Mg | Ca | P | Fe
3ABTPAK 2 JIEHb J

Ne205/331 |Kotnera pybienas u3 nTuubl (rpy/ka) 90 34,60 109 | 138 10,2 1873 0 13 1 05 | 241 82 | 1409 | 17
Ne304 Pyc 0TBapHOi 165 10,96 6,63 | 511 | 423 2143 0,29 5 0021 | 138 | 20,58 | 207.2 | 4,67
Ne376 Uaif ¢ caxapom M JIHMOHOM 200/15 327 013 | 002 | 1520 | 62,00 000 | 1283 | 00 240 | 440 | 240 | 036
XK X71e6 mueHHUHBI 30 1,71 160 | 036 | 1020 | 5220 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
f3 OBEJ] 2 JEHb TE

Ne 102 Cyn kapTodebHbIH C TOPOXOM 250 7,36 842 | 461 | 2627 1253 0.3 02 | 0000 | 527 | 4901 | 723 | 052
Ne 234 [llanuens poibHble (MUHTaiH) 90 25,44 1225 | 157 | 164 102,6 0,09 12 | 0,005 | 422 | 23,07 | 269 | 055
Ne 312 KaprodensHoe mope 150 16,24 298 | 1585 | 20,65 255,0 016 | 11,29 | 02 30 | 20,16 | 82,36 | 1,21
Ne 377 Kowriot u3 56710k CBEXMX 200 5,54 0,1 0 15,6 87,2 001 | 220 00 | 1520 | 11,10 | 180 | 150
Ne 388 $I6710K0 CE30HHOE KATuOpOoBAHHOE 120 9,60 048 | 048 | 11,76 56,4 0,0 12,0 00 | 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6
x/x Xs1e6 mueHHaHbIH 30 1.71 160 | 036 | 1020 52,20 0,1 ) e .97 6.9 27 00,8 |
X/K X:1¢6 prkanoii (PKaHO-TeHUHbIH) 20 1,14 200 | 030 | 1128 | 4980 0,10 | 0,000 | 000 | 570 | 540 | 26,10 1,20
[ 67, 2783 | 29,17 | 10340 | 72850 | 081 | 2689 | 021 | 16630 13434 249

OTBETCTBEHHbIN NO NUTaHKIO

Mea.cectpa_{ é‘f




BaHUY

20

i ShR10e
Wt

Fiim,
o o i, ey,

4 aeiAal!

Rasosoi o6uweobpasosaTenbHoi
a CIM B rXKenesHosoacke

-

AeHb: BTOPHWK Ce30H: 0CeHb-3uMa
Hepena: 1 Bospacr: 5 - 9 knacc =l
Liena, Omepr
Tlumessie B-pa,r Ilenmoct ButamMHHEL, MT MuHepanbHEIE BEIECTBA,MI
B.KKAN
B ¥ K BE a0 A MEsCsl P | K

3ABTPAK 2 JEHb

38,39 | 10,9 | 13,8 10,2 187,3 0 1,3 0,3 24,1 82 | 1409 | 17

7,79 92 | 142 53,2 268,0 | 022 1,6 | 066 | 85 | 1,41 | 657 5.8

327 | 013 | 0,02 | 1520 62,00 | 0,00 |1283| 00 2,40 | 440 | 2,40 | 036
1,71 | 1,60 | 0,36 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00.8

OBEN 2 JIEHb

% |Cyn saprogemmmiil ¢ 250 736 | 842 | 461 | 32 1253 | 03 | 02 | 0000 | 527 | 49,01 | 723 | 052
102 |ropoxom
gz Barouxa ( roasmns) 100 | 4948 | 1275|1409 117 | 23327 | 007 | 096 | 02 | 3257|3137 | 647 | 13
;‘l‘z KaprodemsHoe mope 180 19,51 | 2,98 |1585| 2065 | 2550 | 016 1129 02 | 30 | 2016 | 8236 | 121
;{’ HEn? At 200 55¢ | 01| 0 156 | 872 | 001 |220| 00 | 1520 11,0 [ 1,80 | 1,50
77 |cBexHX
k| Xne6 nmenuumsi 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 01 | 0 o | 97 | 69 | 27 | 008
x/x |Xneb pxanoii (Pxano-

sy 20 1,14 | 2,00 | 030 | 11,28 | 4980 | 0,10 |0,000| 000 | 570 | 540 | 26,10 1,20




SaBaHiAg o
Q;Oa PR EELLELP ra.qh

raopoi o6weobpasosaTensHOR

%;:,':‘ W B r)KeneaHosopcke

1 BMralakapsm in
34 ﬂg i, I“‘::

I = P n EiGe g v &3 A

Crorcomicot ik 0 Meto Ny | e i)

g S TEARMOBORR (o 17.12.2024 2e v
2 JF JlbroTHoe nNWTaHue 3aBTpak, oben (AeTH-WHBaNKUALI)
Wi | MHauakaHsH | .8

MpPUMEPHOE MEHIO H NMUEBAA LBHHOCTL NPUIrOTOBNAEMbIX Gnioa (MMCT 2)

Pauwon: Crapw flenb: BTOPHIAK Ce3on: 0ceHs-3uMa
Hepens: 1 _ Bospacr: feT-uHeaNMAb!
Ne | Haumenopanwe 6mona | Beixop,r | Llena, Onepr.
pen Tlummessie B-Ba,r Lennocr Buramunel, Mr MunepansHsle BEMECTBA,MI
enry ! b.KKAI
LB R G K i R AT EE T
f 3ABTPAK 2 JEHB
Ne2
IV e ai o 100 |3839 109 138| 102 | 1873 | o | 13| 03 | 241 | 82 | 1409 17
37 |msd (rpy/xa)

Ne2 |MaxapoHs! OTBapHbIE C 180 779 | 92 | 142 | 532 | 2680 | 022 | 1,6 | 066 | 885 | 1,41 | 657 | 58

sl ol i 20015 | 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 0,00 |1283| 00 | 240 | 440 | 240 | 036
0

OBEA 2 JIEHb

Ne |Cyn kaprodeibHbiii ¢
s 250 736 | 842 [461| 32 | 1253 | 03 | 02 | 0000 | 527 | 4901 | 723 | 0,52
2;2 Burouxs ( rossumia) 100 | 4948 |12,75[1409| 117 | 23327 | 007 | 096 | 02 |3257|3137 | 647 | 13
;‘:2 KaprodesHoe mope 180 | 19,51 | 2,98 |1585 2065 | 2550 | 0,16 |1129| 02 | 30 | 2016 8236 | 121
M e wemox 200 ss4 | 01| o | 156 | 872 | 001 | 220 00 | 1520 11,10 | 1,80 | 1,50
377 |cBexmux
X/k_| Xnef muermemsit 30 1,71 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 01 | 0 0 | 97 | 69 | 27 | 008
x/x | Xneb pxanoii (Pxaso-

5 20 1,14 | 2,00 | 030 1128 | 4980 | 0,10 |0000| 000 | 570 | 540 26,10 120
PR SS . i - - -
g | 9s0 | 8474 2785 (3521 10143 | 80277 | 075 | 1465 040 | 1458712394 27426 653




"lroTHoe NUTaHMe eTel y4aCTHUKOB cneluan-Hoi BOGHHOW onepauuu,06yvaiowmxcs
no o6pa3oBarentHbLIM NPOrpaMMam OCHOBHOro obiero o6pasosanus”

WM MHayakassx T.B.

L1 2

ipexTop basosoii obeobpasosaTensHoi
ibE@unuana CITIA B r.XKeneaHosogcke

MNpuMepHOe MEHIO W NHWEBARA x 6mon (nuer 2)
Pauwon: Crapw Ce30H: 0CeHb-3MMA
Boapacr: 5 - 9 knacc
Ne Haumenosanue Llena, Bhiene:
zenl-: Gons IIumerrie B-sa,r | [lennocr Buramunsl, Mr MunepaisHbie BemecTsa,Mr |
ypu b,KKaJl '
K R1
1 2 3 6 7
| 3asTpax 2
Nel I'opouuex seneHsii 12,01 8.1 0
No?_| 46.07 187.3 0
Ne3 | Puc orsapmoi 13,36 2143 | 0,29
Ne3 |Yaii ¢ caxapom u 3.27 15,20 | 62,00 0,00

OTBETCTBEHHBIA NO NUTAHWIO,
Meg cectpa

Xeb mueHuyHbIA _




VPR

Y ‘2
: _I {p.‘i \I‘A“%}}h.(@mmﬂﬂﬂ

N Mriauakanan .8,
MpMMEPHOE MEHIO W NMLIEBAA LEHHOCTL NPHIOTOBRREMLIX Gmoa (nucT 3)
MnapuCq

MeHio

18.12.2024

3aBTpak, obep 1-4 knacc

BoapacT:

eobpasoBarenbHOW

2l

e3HOBO/CKke

.M. MupoLUHUYeHKO

PauMoH: Bene: cpega CeaoH: OcaHb-3UMa
Hepensn: 1 Bospacr: 7-11
Ne Haumenosanue 6imona Brixoz,r Llena, DHepr.
pelenTyp [Mumessie B-pa,r Ilennocts, Buramunsl, Mr MuHepanbHbI€ BELIECTBA,MT
bl KKan
R e R K T R My | G ] ¥ | Fe
3ABTPAK 3 IEHB
;&lsm immmm 3 THOPONE 0o YIS | . 19030 73,62 1427 | 1638 | 342 | 4253 | 030 | 790 | 020 | s29 | 423 | 1443 | 01,80
Ne 388 [ SGnoko cesonHOe KanuGpoBaHHoe 120 9.60 0.48 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 19,20 13,20 02,6
Ne382  |Kakao ¢ MOIOKOM 200 10,34 2,90 2,50 24,80 97,50 0.0 2,3 0,01 34,00 11,00 51.00 01,0
x/K Xnneb mumeHH9HbIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
 JEHb
Ne 108 Cyn kaprohentHbIi ¢ KIenKaMH 250 7.69 16,42 5.61 26,27 1933 0,3 9.8 0,5 2.7 99,01 1314 1.52
WELE  [Toine ks eotumina; ¢ soycom 90/50 41,36 10,11 | 1320 950 | 17820 | 01 8,6 0,0 1460 | 26,10 | 4510 | 1,100
OCHOBHBIM ~

Ne302,  |T'peuka oTBapas pacceurdaras 150 9,84 3.6 14,6 31,2 206 0,00 6.2 0.2 26,0 422 78,0 06,0
Ne358 Kucems u3 coka ¢ppyKrosoro 200 5.90 0,25 0,00 6,90 98.50 0,000 3,50 0,0 5,00 15,20 9.10 0,1
x/K X1e6 mneHnaHBIi 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52.20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
X/ Xnieb pxanoit (PaxaHo-NmeHHHHBIH) 20 1,14 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 0,000 0,00 5,70 5,40 26,10 1.20

67,64 33,98 2 . : [ 0,51 113, 481 | - ;

OTBeTCTBEHHBIR NO NUTaHKIO

Megp.cectpa .
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30 Ty
o HTAATRA Ty, &"0
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g*“‘n 5 oeBtt iy, U, ey

'Eamnn obweobpasosaTensHon
Mana CITIW 8 r)KeneaHosoacke

e E, )

JleroTHoe nuTtanue 2asTpak 5 - 9 knacc

MpHMepHOE MEHI W NHIEBAN UEHHOCTB NPKUrOTOANREMBbIX 6moa (nwcT 3)
Paumon: Crapw Oeus: cpepa CeloH: oCeHb-3MMa
Hepens: 1 : __ Boapacr: 5-9wacc
No | Hanmenonaume 6moyia | Baixon,r Llena, IMumncsbic B-Ba,r JHEPT. Buramussi, Mr MuscpansHbie BEMECTBa,MI
Lo B | X | V K Bl C | & | w | ea] ¥ | ¥ |
34ABTPAK 3 JEHb
Nol |3anexaHka W3 TBOpOTa .
88/2 |co crymeHHRIM 200/50 99,94 16,47 | 18,5 44 4253 0,30 790 | 0,20 | 529 | 423 1443 | 01,80
MOJIOKOM
;‘;3 Kakao ¢ momokom 200 10,34 2,90 | 2,50 24,80 97.50 0,0 23 0,01 | 34,00 11,00 | 51,00 | 01,0
x/x | Xneb mmenwanHsii 30 1,71 1,60 | 036 10,20 52,20 0,1 0 0 97 6,9 27 00,8
: OBEJ 3 JEHb
Je |Cynxaprog < 250 7,69 16,42 | 5,61 53 1933 0,3 9.8 0,5 52,7 | 99,01 | 1314 1,52
108 |xerkamu
gﬁ; Msico orBapHOe ITHIIA 100 30,00 12,7 | 18,8 10,2 187,3 0 1,3 0,3 241 8.2 140,9 1,7
T (MBSO oRepOR 01| ien 7,79 92 | 142 | 532 268 | 022 | 1,6 | 07 | 885 | 1,41 | 657 | 058
03 |maciom
Ne3 |Kucens u3 coxa
53 |d 200 5,90 0,25 | 0,00 6,90 98,50 0,000 | 3,50 0,0 5,00 | 1520 | 9,10 0,1
x/k | Xneb rmueHHaHsIi 30 1,71 1,60 | 036 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8




oBd
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0 aenelilyng fly %
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Bagosoii 06ueobpasosaTensHoh
a CI'TIN B r.)XKene3HoBoacke
BHKO
MeHo o
18.12.2024 46142
JlbroTHoe NuTaHue 3aBTpak, obea (aeTu-uHBaNMALI)
Wi | MHauakaHsaH |.B.
MPMMEPHOE MEHIO W NHIEBAR LEHHOCTL NPUroTORNREMbIX Bmag (nucT 3)
Pauwon: Crapw fens: cpepa Cel0H: OCEHb-3MME
Ne | Hammenonanue 6mona | Brxoa,r Ilena, TTumessIe B-Ba,T Im‘ BHTAMHHEL, MT MuHeparLHble BEIECTBA,MT
= » % [ ¥ K B1 ] € | A | Mg | Ca | P | Fe
3ABTPAK 3 JEHb
Nel |3anexaHka H3 TBOpora 2
88/2 | €O CrymeHHEIM 200/50 99,94 16,47 | 18,5 44 4253 030 | 790 | €20 | 529 | 423 | 1443 | 01,80
23 |MOJIOKOM
3 Kakao ¢ MookoM 200 10,34 290 | 2,50 | 24,80 97,50 0,0 23 0,01 | 34,00 | 11,00 | 51,00 | 01,0
i& Banan kamuGposaHHsit 190 36,10 0,48 | 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 | 19,20 | 13,20 02,6
x/k | Xneb mueHuaHki 30 e 1,60 | 036 | 10,20 5 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8
OBEJ 3 JEHb
H-cICon seprageanite | 2% 769 1642 s61 | s3 | 1933 | 03 | 98 | o5 | 527 | 99,01 | 1314 | 1,52
1108 |kenkamu
g; Misco oTsapmoe rmuma | 100 3000 (127|188 | 102 | 1823 | o | 13 | 03 | 241 | 82 | 1409 | 17
Ne2 |MakapoHs! OTBAPHbIE €
03 180 7,79 92 14,2 53,2 268 0,22 1,6 0,7 88,5 1,41 65,7 05,8
Ne3 |Kucens u3 coka
58 4 200 5,90 0,25 | 0,00 6,90 98,50 0,000 | 3,50 0,0 500 | 1520 | 9,10 0,__1
¥k | Xned mmenHaHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
X/ F ( 20 1,14 2,00 | 0,30 11,28 49,80 0,10 | 0,000 | 0,00 5,70 540 | 26,10 1,20
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“JleroTHOE NUTaHKMe AeTel Y4aCTHUKOB cneuuansHOW BOEHHOM onepaLun,06yyaloLmxcs
no oGpa3zoBaTenbHLIM NPpOrpaMmamM OCHOBHOro obuiero o6pasoBaHua"”

1N MuauakaxsH T.B.
IpHMEPHO® MEHIO W NHILIEBAR USHHOCTL NPHIOTORNAGMbIX Gmog (nncT 3)
‘aymon: Crapw Dexb: cpepa Ce30H: oceHb-3MMa
. Hegens: 1 Boapacrt: 5 - 9 knacc
Ne | Hamumenosanue 6mona | Bexoa,r Ilena, IInmessie B-a,r '..'mcpx. BuramMuus, M MunepanesHbie BelllecTBa,MI
ene B X y K B1 C A Mg Ca P Fe
1 . 2 ' 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
lasTpax2
Ne18 |3 exana us :
TBOpOra

322 | ¢o crymennrv 120050 | 9994 1647 | 18,5 | 342 | 4253 | 030 | 7,90 1020 52,9 | 423 | 1443 (01,80
3 MOJIOKOM
Ne
388 | fAGnoko cesonnoe 120 9,60 0,48 | 048 [11,76 56,4 0,0 12,0 | 0,0 | 10,80 | 19,20 13,20 | 02,6

KanubpoBanHoe
Ne38
2 Kakao ¢ MonokoM 200 10,34 290 | 2,50 |24,80 97,50 0,0 23 /001 34,00 (11,00 5100 | 01,0
k/K

Xne6 mumeHHHEIIH 30 LT 1,60 | 036 10,20/ 52,20 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8
i

Baguu "Yyzno" 30 18,00 048 | 048 |11,76| 56,4 0,0 12,0 | 0,0 | 10,80 |19,20| 13,20 | 02,6
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3aeTtpak, ob6en 1-4 knacc .
W Muaysaran T.8.
Np MEHIO M ue p 1x Brwog (nwer 4)
Pauywon: MnagwCi JAeni: vereepr CeaoH: oceHs-aMMa

Hegena: 1 : -1
Ne Haumenosanue Gmona Beixoa,r Liena, Duepr.
peuenty TInmessbie B-sa,r LlensoCTS, Buramunel, Mr MHHepanbHbIE BEIIECTBa,MI
pel KKal
TR iy, e G, S Gl 20 N e e e e Mg | Ga | P | Fe
3ABTPAK 4 b

Ne 75 Hkpa kabauxkosat KOHC. 60 731 5,6 1.6 772 782 0,02 44 0,018 582 15,53 36,55 1,02
Ne 204 M et i 150/40 26,87 10,12 16,19 445 265 02 0,1 . 0,3 572 10,2 141,6 01,1
Ne 388 |5 wan kanuGpoBanHBI 200 38,00 0,48 0,48 1176 | 564 0,0 12,0 0,0 108 | 1920 | 1320 | 026
Ne376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 1,45 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60

Ne7l  |Orypen conensiii 60 5,04 0,5 0.1 15 8,1 0 4 0 44 13,8 25.2 00,6
Ne84 5 opin ¢ aconbio u KapTOdenem co cMeTaHOM 250/5 10,98 521 434 2962 | 2783 0,30 78 0,220 442 58,87 1077 1,93
Noggy |TLo e mrrw: 90/150 58,33 18,01 236 2 2464 0,1 48 0,3 423 32,3 1493 24
Nojgg |HAMMTOK W3 wmOBHIKA 200 6,14 0,7 03 182 103,0 0,0 55,0 0,3 36 28,3 30 1,0
e Xn1e6 muenHbi 30 171 1,60 0,36 1020 | 5220 0,1 0 0 97 6,9 27 00,8
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R - oot NbroTHoe nuTaHmue 3asBTpak 5 - 9 knacc
HIIMHaLI!KE‘ﬁi!HIB
MpUMepHOE MEHIO W NHINEBAR LIEHHOCTL NPHIOTOBNAEMbIX Gnlog (nMCT 9)
Pauwon: Crapm Aens: yeTaepr Ce30H: 0CeHb-3UMa
Hepens: 1 _Boapacr: § - 9 knacc
Ne | Hammenosanue Gmozia Brixo,r 1lena, IR
pent [Tnmessie B-sa,r  |LlenHocT Buramunsl, Mr Munepanbisie BEMECTBA,MI
ey E | &% | ¥ K B Ve, oAV Chsdle P -] P

. ; 3ABTPAK 4 JEHb

234 SRBNAE S capee P 3693 | 225|275 65 | 265 | 02 | 01 | 03 | 57,2 | 102 | 1416 | 01,1
;‘;3 Yait ¢ caxapom 200/15 145 | 1,00 | 0,00 | 1820 | 76,00 = 0,02 | 4,00 0,000 800 | 14,00 @ 14,00 | 0,60
x/x_| X1e6 mumeHmHHBLH 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 52,20 | 001 | 0 | 0 | 97 | 69 | 27 |008
OBEJZl 4 JEHb

19 {Bopid scmiso 250/5 10908 | 521 | 434 | 35 | 2783 | 030 | 7.8 |0220| 442 | 5887 | 107,7 | 1,93
84 €0 CMeTaHOM
Ne  |Illnwmens priGHsie
Tl 3 100 2839 | 1225 757 | 7,64 | 1026 | 009 | 12 |0,005| 422 | 2307 | 269 |095
e 180 1,8 | 36| 11 | 312 | 206 | 000 | 62 | 02 | 260 | 422 | 780 |060
?(?;"3 pacceimuaras
gy |Hameox us mumosmca 200 614 | 07 | 03 | 182 | 1030 | 00 |[550| 03 | 36 | 283 | 30 | 10
x/x_| X71e6 mueHrHBIH 30 171 | 1,60 [ 0,36 [ 10,20 | 5220 | 01 | 0 | 0 | 97 | 69 | 27 |008]
x/x | Xne6 pxanoii (Pxkamno-

sy 20 L4 | 200 | 030 | 1128 49,80 0,10 |0,000| 000 | 570 540 | 26,10 | 1,20




npuroTosnAemsIx Gniog (nMe 8)
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NroTHoe nuTaHue 3aBTpak, oben (neTu-uHBanuaL!)

PenHb: YeTeepr Ce30H: 0CBHb-3UMa
B H_-AL,W Bo3pacr: feTu-wHEanab
SR -, IMumessie B-a,r  |Llennocr BuraMHHEL, MT MunepassHbie BEMecTBa,Mr
B | % | v | kK | Bl | C [ A [Mg] Ca | P |Fe
3 3ABTPAK 4 JEHb
200/80 36,93 225 | 215 65 265 0,2 0,1 03 | 57,2 | 10,2 | 1416 | 01,1
'::3 Yaii ¢ caxapom 200/15 1,45 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 | 0,02 | 4,00 | 0,000 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
;‘;s ” 6 150 12,00 0,48 | 0,48 | 11,76 | 56,4 0,0 12,0 | 0,0 | 10,80 | 19,20 @ 13,20 | 02,6
30

OBE/]] 4 JEHb

Ne |Bopm ¢ dacomnsio B

84 " = . 250/5 10,98 521 | 434 | 35 2783 | 030 | 7.8 |0,220 | 44,2 | 5887 | 107,7 | 1,93
Ne  |Iluunens priGHble

234 |( ) 100 28,39 12,25 | 7,57 | 7,64 | 102,6 | 0,09 1,2 (0,005| 422 | 23,07 | 269 | 0,95
';&i'z Kaprodesnsroe mope 180 19,51 2,98 | 15,85 | 20,65 | 255 016 | 11,3 | 0,5 | 30,0 | 20,16 | 82,4 | 00,2
:;'3 HanuTok H3 MHNOBHHEKA 200 6,14 0,7 | 03 18,2 | 103,0 0,0 550 | 03 3,6 28,3 3,0 1,0
x/k | Xne6 mureHu b 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8




© "flerotHoe nuTaHWe AeTell YHAaCTHHKOB CNELUMANLHON BOGHHON ONePaLum,06y4alouuXCs

no o6pa3zoBarentHbLIM NPOrpamMam ocHOBHOro obuero o6pasosanna™

WM Muauakasst T.B.
MPUMEPHOS MEHIO W UEHHOCTL NPHIO 1x Gmog (nuer 4)
Pauwmon: Crapu Hexs: weTeepr Celon: oceHb-3uMma
Henena: 1 Boapacr: 5 -9 knacc
Ne HanmeHoBaHHE Bexoa,r | Llexa, Onepr.
pen 6mona IMumessie B-pa,r | Llennoc BuraMHHEIL, MI MunepabHEIE BEIECTBA,MI
enry Th,KKall |
: (T i .l ) »L |~ | A 7 P [ e I i e
| 3aerpax 1
Ne  'Mxpa xaGaukoBas 100 12,19 5,6 16 | 772 | 782 0,02 44 0018 582 |1553| 36,55 | 1,02
75 |KoHC.
Ne . 36,93 225 275|445 | 265 0. 0,1 03 57 10,2 | 141,6 | 01,1
204 Maxkaponst ¢ ceipom | 200/80 2 2
|
Tleuenne "Yoko-maif" 30 14,00 0,48 | 048 11,76 56,4 0,0 120 | 0,0 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6
';'23 Yaii ¢ caxapom 200/15 1,45 1,00 | 0,00 [18.20| 76,00 | 0,02 | 4,00 | 0,000 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
X/
X1neb mueHHIHEIH 30 1,71 1,60 | 0,36 |10,20| 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8

OTBETCTBEHHLIA N0 NUTAHKI0,
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Loy ey 3aBTpak, o6en 1-4 knacc
N Muayakans T.8.
NpuMepHOe MEeHIO W NUILEBAR LIEHHOCTL NpUroToRNReMbIx 6mog (nucT 5)
Paumon: MnagwC[l Dews: nATHWLE Ce3oH! OCEHb-3MMa

Hegens: 1 Boapact: 7-11
Ne Haumenopanue 6moza Beixoa,r Ilena, Ouepr.
peuenTyp IMumessie B-Ba,r LlennocTs, Buramunsl, Mr MuHepanbHbie BEIECTBa,MI
L KKan
" T P ok () [ s N < S SR o ) Mg | Gl %
3ABTPAK 5 JEHb
No75 Hkpa cBexoiibHas 60 5,36 5,6 1.6 7,72 782 0,02 4.4 0,018 582 15,53 36,55 1,02
Ne210 | Oyer narypansHsiit ¢ MacioM 180 6690 | 1145 | 1586 | 32,61 | 298,60 02 027 . 0.3 19.8 52,10 | 164,50 | 02,06
Ne388 | g6n0k0 cesommoe kannGpoBannoe 120 9,60 0,48 0,48 1,76 | 564 0,0 12,0 0,0 1080 | 1920 | 1320 | 026
Ne376 Yaii ¢ caxapom H THMOHOM 200/15 3.27 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 12.83 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
Xneb nieHuHbIH

" OBE] 5 JEHB

Ne 112 C”"”'I"m""“"““ T, 250 6,56 3,57 2,84 19,00 | 117,00 | 0,100 6,00 0200 | 21,00 | 22,00 | 54,00 0,90

Ne295/331 | icornera py6rienas us mrmms (rpy/axa) 90 3460 | 127 18,8 102 1873 0 13 03 24,1 8,2 140,9 1.7

Nel43  Ipary us osomeit 150 1356 | 873 6.08 329 2143 0,29 5 0,021 138 2058 | 2072 4,67

Ne 349 \kommor u3 cyxodpyxtos 200 438 0,66 0,09 32,01 | 132,80 | 0,02 0,73 0,000 | 17,76 9,40 23.44 0,70

x/x Xote6 nmermHb 30 1,71 1,60 036 | 1020 | 5220 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8
Xneb pxaHoi (Pmo—r;memauﬁ) 2,00 0,30




g,
HALIAVAHAH 2

(3
=

Tl

Wil | MHauakaHsH |.B.
MPUMBPHOS MEHIO W NUILEBAR LIGHHOCTE NPUIoTORNReMLIX Emog (nueT 5)

Paywon: Crapw PeHs: naTHAYA Ceaon: oceHs-3uma
Hegena: 1 Boapacr: 5- 9 knace
Ne Hammenosanme 6imoa Brixo,r Ilena,
pent Onepr.
arey [Namessie B-pa,r | L{eHHOCTH BHTaMHHBI, MT MBHuHEpaTHHBIE BEMIECTRA,MI'
,KKan 1

Ypbi

: B [ x[ ¥ K B | ¢ | &l Mgl <ol P | re

3ABTPAK 5 @
Ne7 |Mkpa cBekonbHAs 100 8,93 56 | 1,6 | 7,72 78.2 002 | 44 |0018| 582 | 1553 | 36,55 | 1,02
5
sz ¥ b 6 180 66,90 | 19,30 |25,30| 32,61 | 298,60 0.2 027 | 03 19.8 | 52,10 | 164,50 | 02,06
;‘:3 Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15 3,27 0,13 | 0,02 | 15,20 62,00 0,00 | 12,83 | 0,0 2,40 4.40 2,40 0,36
x/k | Xneb mmeHHIHBIH 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
OBEJ 5 JEHb
':?2 s ]n l 250 6,56 3,57 | 2,84 | 32,00 | 117,00 | 0,100 | 6,00 | 0,200 | 21,00 | 22,00 | 54,00 | 0,90
;"; Mitco oTaaproe rrma 90 3000 |127[188] 102 | 1873 | o | 13 | 03 | 241 | 82 | 1409 | 17
Ne2 |MakapoHbI OTBAapHEIE C
03 : 180 7,79 92 | 142 532 268,0 0,22 1,6 | 0,66 | 885 1,41 65,7 5.8
;:9 Kommor u3 cyxodpykros 200 4,38 0,66 | 0,09 | 32,01 | 132,80 | 002 | 0,73 | 0,000 | 17,76 | 9,40 | 2344 | 0,70
Xk | Xneb mmeHHIHBI 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 5220 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
x/k | Xneb pxanoii (Pxano-
20 1,14 2,00 | 0,30 | 11,28 | 49,80 0,10 | 0,000 0,00 | 5,70 540 | 26,10 | 1,20
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Wi | MHauakaHsaH |.B.
Tpumepron

NiroTHoe nNUTaHKe 3aBTpak, oben

5 9
&5, g,
8,

?
» ilﬂa‘ 4
>

o
» ..n-*'!‘: 265

MEHIO M P Gmiog (nwer 5)
Paywon: Crapw fene: nATHALS Celon: oCeHs-3MMma
_Hepens: 1 Bospacr: gerw-wHsanugsl
Ne | Hammenosarme Ginoja Brxon,r 1lena,
pen Duepr.
emr [Mumessie B-Ba,r | LleHnocTs BuTaMHHEL, MT MunepansHbIe BEIECTBa,MI
JKKan
YpBI
: B Ix[ ¥ K CTHECEETE RS AT
3ABTPAK 5 JEHb
Ne7 |Mxpa cBekonmbHas 100 8,93 56 | 16| 772 782 0,02 | 44 (0,018 582 | 1553 | 36,55 | 1,02
5
e v ¥ 180 66,90 | 19,30 25,30 32,61 | 298,60 0.2 027 | 03 19,8 52,10 | 164,50 | 02,06
10 [macnom
f Yaii ¢ caxapoM H JIHAMOHOM 200/15 3,27 0,13 | 0,02 | 15,20 | 62,00 0,00 | 1283 0,0 2.40 4,40 2,40 0,36

’:2 C’““"‘P"MB 250 656 | 357 | 2,84 | 32,00 117,00 | 0,100 | 6,00 | 0200 21,00 | 22,00 | 54,00 | 090
9];; Msico oTBapROE T 90 3000 | 127 188] 102 | 1873 | o | 13 | 03 | 241 | 82 | 1409 | 17
Ne2 |MakapoHEI OTBApHBIE C
gl 180 779 | 92 |1a2| 532 | 2680 | 022 | 1,6 | 066 | 885 | 141 | 657 | 58
L;_:Q KommoT w3 cyxodpykTos 200 438 | 066 | 0,09 32,01 | 13280 | 002 | 073 [0000| 17,76 | 940 | 2344 | 0,70
X/k_| X6 nmerumsi 30 171 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 01 | 0 | 0 | 97 | 69 | 27 | 008
x/x | Xne6 pxanoii (Pxano- %

ok 20 114|200 | 030 | 1128 | 4980 | 0,10 |0,000| 000 | 570 | 540 | 2610 | 120




"NbroTHoe NUTaHWe AeTei YYaCTHUKOB cneLuan-Hoi BOeHHOW onepauum,06yyalomxcs
710 o6pazoBarenHLIM NPOrpaMMaM OCHOBHOro o6uiero oGpasoBaHua™

WM Muauakassas T.B.

MpumepHOe MEHIO W NWLLEBARA Ly

bix 6mog (nuct 5)

Pauwown: Crapw [OeHb: natHiua Ce30H: OCeHb-3MMAa
Hegens: 1 Bospact: 5 - 9 knacc
Ne |  Haumenosanue BrIxom,r CBBIC B~ _JHEDT. Mun H ML
s o 03} e s X | ¥yl B | B Cl AlMelCal P | ¥e
Ne7 | Vikpa caekobHas 100 893 | 56 | 1.6 | 7,72 | 782 | 0,02 | 4,4 |0,018] 58,2 |15,53] 36,55 | 1,02
5 -
Ne2
lo |OMwer HATPAIMHNE | g0 | 66,90 | 1930 2530 | 32,61 298,60 02 | 027 | 03 | 198 5210 164,50 02,06
C MacjioM
Ne - ;
A e g 120 | 9,60 | 048 | 048 |11,76| 56,4 | 00 |120| 00 | 10,80 1920 1320 026
xanubpoBanHOE
[ caxuponci 20015 | 327 | 013 | 0,02 [1520] 62,00 | 0,00 1283 00 | 240 |440 240 | 036
76 |nEMOHOM
x/K
Xie6 nmenuusbii 30 1,71 | 1,60 | 036 [1020]5220| o1 | o | o | 97 |69 | 27 |008




23.12.2024

3aeTpak, oben 1-4 knacc
P CeaoH: oceHb-aHMa
Ceson: 3ama Bospacr:7-11 Boapact: 7-11
Ne peuenTypet ' Haumenoranue Gmozia Brxoa,r Llena, Snepr.
: IMuimessie B-Ba,r LleHHOCTS, kKA Butamuse!, Mr MuHEpaTEHBIE BEIECTBA,MI
a
I B, S DA K BL | C A Mg | Ca P Fe
1l nepesas
3ABTPAK 6 JEHD
el SCORER WRSHINY MEIN IS SN B I O Mt 200/5 13,55 12,56 685 | 387 m2 | 022 | 1169 | 0046 | 456 | 19 | 1013 01,6
e 14 Macio CIHBOYHOE KPECTEAHCKOE Maccopasnona 72,5% 10 6,95 0,08 7.25 0,13 66,0 0.0 0,0 02 30 3.0 0,0 0,0
Ne 15 Cwuip Poccriickuii 15 8,75 35 45 0,0 54,5 0 0 0,1 55 98,2 75,0 002
No 388 Sl6noko ce30HHOE KATHDpoBaHHOE 120 9,60 0,48 0,48 11,76 56,4 0.0 12,0 0,0 10,80 19,20 13,20 02,6
Ned76 Yaii ¢ caxapom 200/15 1,45 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60
XK Xneb nueHHHHbIT 30 1.71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
Ogﬂ 6 AEHb ’
No 82 [Bopit ¢ kanycToi u KapTode:TeM co cMeTaHO#H 250/5 10,17 521 434 29,62 1932 030 | 78 | 0220 442 58,87 771 12
Na268 Butoukn ( ropsanHa) 90 44,61 12,75 14,09 11,7 23327 0,07 0,96 02 | 3257 3137 64,7 1.3
Ne302. I'pevka orsapHas pacceinyaras 150 9.84 36 14,6 31,2 206 0,00 62 02 26,0 422 78,0 00,6
|Ne 349 _|Kommnot u3 200 438 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,000 17,76 940 2344 0,70
XK Xneb nureHHHEIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0.1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
XK Xneb prxano# (Paano-numesn4Hbii) 20 1,14 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 | 0,000 0,00 5,70 540 26,10 1,20
— ; 3398 1 - ek F :

OTBETCTBEHHBIA N0 NUTAHWO

— >




top 6a3oBoit obweobpasosaTensHon
uana CIMM e r.)KenesHoeoacke

Bexoz,r
BHTaMHHBL, MI MuHepaibHBIe BEWECTBA,MI'
A Mg Ca P Fe
200/5 13,55 192 | 149 | 46,79 | 2712 | 022 | 11,69 |0,046| 456 | 73,9 | 1013 | 0L6
15 10,43 | 0,08 | 725 0,13 66,0 0,0 0,0 | 02 3,0 3,0 0,0 0,0
200?15 1,45 | 1,00 | 000 | 1820 | 76,00 | 0,02 | 4,00 (0,000 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
30

Ne |Bopm ¢ kamycroii B y
& benew oo cueramoi | 2505|1017 521 | 434 2962 | 1932 | 030 | 7.8 [0220| 442 |5887| 777 | 12
Ne2
ol i 100 [3839|127| 188 | 102 | 1823 | o | 13 |03 | 241 | 82 | 1409 | 1,7
11 nraus (rpy/axa) ’
Ne2 |MaxkapoHs! OTBapHEIE C
& 180 779 | 92 | 142 | 43 268 | 022 | 1,6 | 07 | 885 | 1,41 | 657 | 058
;‘;9 KomrioT 3 cyxodpyxron 200 438 | 0,66 | 0,09 | 3201 | 132,80 | 0,02 | 0,73 0,000| 17,76 | 9,40 | 23,44 | 0,70
Xx_|Xr1e6 mmermmmii 30 1,71 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 0,1 0 0 9.7 69 | 27 |008
x/x | Xne6 pxaHoii (Pxkano-

) 20 1.,14 200 | 030 | 11,28 | 49,80 | 0,10 | 0,000 000 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20
Hre| : |
e 805 [6358 31,37 | 38,09 | 13631 | 88330 | 0,74 | 1143 | 0,88 | 189,96 | 90,18 | 360,84 11,40




NuroTHoe nuTaHKe 3aBTpak, o6ea (AeTu-nHBanMALI)

6nioa (nweT 6)
[eHe: noHegensHuK CeloH: oceHb-3uMa
Hegenn: 2 Bospact: peTwmHeanwasl
Bexopr | Ilena, OHepr.
Ilumessie B-Ba,r Llennoct Buramunsl, Mr MuHepaIbHbIC BEIMECTBA,MI'
b,KKall
B X Y K B1 C A Mg Ca P Fe

Ne |Bopm ¢ kanycroii 1

= ST 250/5 10,17 | 521 | 434 | 2962 | 1932 | 030 | 7,8 (0220 442 |5887 | 777 | 12
Ne2

9573 Kornera py6nenas u3 100 3839 | 12,7 | 188 102 1873 0 13 | 03 24,1 82 | 1409 | 17
31 | (rpyama)

Ne2 |MaxkapoHBI OTBApHBIE C

@ * 180 779 | 92 | 142 | 43 28 | 022 | 1,6 | 07 | 885 | 141 | 657 os,s‘
;":9 KomrioT 13 CyxodpykTos 200 438 | 066 | 009 | 3201 | 132,80 | 0,02 | 0,73 |0,000| 17,76 | 9.40 | 23,44 | 0,70
;;a Banar kamOpoBaNHK 200 | 3800 | 048 | 048 | 1176 | 564 | 00 | 120 | 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 026
x/x | X1e6 mueRHaHbIH 30 171 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 0,1 0 0 97 | 69 | 27 |008
x/x | Xneb pxanoii (Pxano-

| wissiian 20 114 | 2,00 | 030 | 1128 | 4980 | 0,10 | 0,00 | 000 | 570 | 540 | 26,10 | 120
s B e :

te 1005 | 101,58 | 31,85 | 3857 | 148,07 | 939,70 | 0,78 | 23,43 | 0,89 | 200,76 |109,38| 374,04 | 14,04




s [T PR

ﬁ.'.'\;w\"’ "[brOTHO® NUTAHME [eTei YYACTHUKOR CMeLMANLHOM BOSHHOM Onepauum,oByuaroumxca

no o6pa3soBarenbHbIM NporpaMmam ocHoBHOro obuwero obpasopaHus”

WM MrayakansH T.B.
MpuMepHoe MEHIO M NMILEBAR UEHHOCTL NpMroToRNAEMBIX Gniog (nKcT 8)
Paywon: Crapw LeHs: NOHEAGNLHUK CeloH: oceHb-3uMa

Hegenn: 2 % 5 -8 xnace

Ne Haumenosauue 6imona Brxon,r| Ilena, Onepr. J
peue ITumessie B-8a,r Iennocr Buramunsl, Mr MunepanbHble BEMECTBA,MI'
nryp 1 b.KKan
e | = v w n1 Pal A Al Ca | © Eo |
11 menenn
: 3ABTPAK 6 JEHB
17 Kama amxas mosomas mspuca |05, | 1355 | 192 | 149 | 4679 | 27112 | 022 | 11,69 | 0046 | 456 | 19 | 1013 | o016
5 H MIIEHA € MAC/OM CIIMBOYHBIM
Ne 14 | Macno cruounoe 15" 1043 | 008 | 725 | 013 | 660 0,0 0,0 02 30 3,0 0,0 0,0
Ne 15 |Coip Poccriicknit 20 11,55 35 4,5 0,0 545 0 0 0,1 5.5 98,2 75,0 00,2
n Badgun "Yymo" 30 18,00 | 048 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 19,20 13,20 02,6
';&37 Yait ¢ caxapom 200/15 1,45 1,00 0,000 | 18,20 | 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60
x/k | Xneb mmeHH4HbIH 30 1,71 1,60 0,36 10, 52 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
0. 6




MeHio
24.12.2024 Bo3spacT:
3aBTtpak, obeg 1-4 knacc
N Muauakanan T.B.
MNpuMepHoe MEHIO M NNUIEBAA LEHHOCTL NPHIOTORNABMbIX Giog (nucT 2)
Pauwou: MnapwC[ lleHs: BTOPHMK Ce3oH: oceHb-3uMa
Hegens: 1 Bospacr: 7-11
Ne Haumenopanue 6moza Bemxon,r Ilena, SHepr.
penentypst IIumeskie B-a,r Llennocts, Buramunel, Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA,MI
KKa1
TR k- LM € 1L a Mg [ Ca | P | Fe

3ABTPAK 2JJEHb
No295/331 |Kortnera pybaeHas u3 ntrius (rpyka) 90 34,60 10,9 13,8 10,2 187.3 0 13 0.3 8,2 1,7
Ne304 Puc orBapHoit 165 10,96 6,63 5.11 42,3 2143 0,29 5 0,021 20,58 4,67
Ne376 Yaii ¢ caxapoM M JIKMOHOM 200/15 327 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 | 12,83 440 | 0,36
X/K X11e6 muenHHbIH 30 l? 1,60 03 10,20 52,20 1 69

OBEJ 2 JIEH.
Ne 102 [Cyn kaprodebasili c ropoxom 250 736 842 | 461 [2627 | 1253 | 03 | 02 [ 0000 | 527 [ 4901 | 723 [ 052
Ne234  |Ulmmuens peiGisie (vunTait) 9 2544 | 1225 | 7,57 | 764 | 1026 | 009 | 12 | 0005 | 422 | 2307 | 269 | 095
Ne312  [KaprodensHoe mope 150 1624 | 298 | 1585 | 2065 | 2550 | 0,16 | 1129 | 02 | 30 | 20,16 | 8236 | 121
Ne377  |Kowmmor u3 5610k caexnx. 200 5,54 o1 | o0 [ 156 | 8.2 [ 001 | 220 | 00 [ 1520 | 11,10 | 1,80 | 1,50
Ne388  |slGnoko cesommoe kannGposarHoe 120 9,60 048 | 048 | 11,76 | S64 | 00 | 120 | 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 026
Xk X71e6 muenuunsii 30 1,71 1,60 | 036 | 1020 [ 5220 | o1 | o 0 | 97 | 69 [ 27 [ 008
XK X166 pianoii (Paso-nuieHuAHbi) 20 1,14 200 | 030 | 1128 | 4980 | 0,10 | 0,000 | 000 | 570 | 540 | 26,10 | 120




JleroTtHoe nuTaHue 3aBTpak

Gmioa (nwet 7)
OeHis: BTOPHAK Ce30H: OCeHb-3UME
Hegens: 2 Boapacr: 5 - 8 knace
Ne Llena, Onepr.
peit [Tumessie B-pa,r Ilennoct BHTaMHHBL, M MHUHEpaIbHBIE BEMIECTBA,MI
enT b.KKA i
| vost B xK y K Bl [C [ A [ Mgl ecal P Fe
. 3ABTPAK 7 JEHb

‘;‘;2 0“"“" AR < 180 6690 |1930| 2530 | 32,61 | 29860 | 02 [027| 03 | 198 |52,10 164,50 02,06
';‘;3 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15 327 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 [12,83| 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
/K| Xneb mmeHHIHBIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8

= '

'ﬂ.:
OBEJ 7 AEHb

e |Cyn xeprogensumii o 250 7,36 8,42 4,61 26,27 1253 0,3 02 | 0,000 | 52,7 | 49,01 | 723 | 0,52
102 |ropoxom
Ne  |[IInuuens peiGHBIE
234 |0 N 100 2839 |[1225| 1757 7,64 102,6 009 | 1,2 | 0,005 | 42,2 | 23,07 | 26,9 | 095
;‘?2 Kaprodensuoe mope 180 19,51 | 2,98 | 1585 20,65 255,0 0,16 |11,3| 0,5 30 | 20,16 | 82,36 | 0,21
z? Hanurok H3 IMUNOBHHKA 200 6,14 0,7 0,3 25 103,0 0,0 |550 03 3,6 283 3,0 1,0
/x| Xneb nmeHudHRH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
x/k |Xneb pxanoi (Pxano- 7

: __Ii) 20 _!,14 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 |0,000| 0,00 | 5,70 540 | 26,10 1,2!]




» p.Easanns'u obuweobpasosaTensHon
Duanana CITIN B r.XKenesHoBogcKe

N
pent MHHepasbHbIe BEMECTBA,MI
ent
VDR Mg [ Ca | P Fe
; 3ABTPAK 7 JJEHb

’;:2 Eomuesr SRR S 200 | 7480 (1930 2530 | 3261 | 29860 | 02 |027| 03 | 19,8 | 52,10 | 164,50 02,06

MAacJIioM
7“;3 Yait c caxapow mmmMonoM | 200/1S | 327 | 013 | 002 | 1520 | 62,00 | 0,00 (12,83 00 | 240 | 440 | 240 | 036
XK | Xneb mmeHnuHbi 30 171 | 160 | 036 | 1020 | 5220 | 01 | 0 | 0 | 97 | 69 | 27 | 008

: OBE 7 JIEHb

ol e s 250 736 | 842 | 461 | 2627 | 1253 | 03 |02 |0006| 527 | 49,01 | 723 | 0,52
102 |ropoxom
Ne  |IIuuuens peiGHbie
ki ’ 100 | 2839 (1225 757 | 764 | 1026 | 009 | 12 0005 | 422 |2307 | 269 | 095
J;;z KaproensHoe mope 180 1951 | 298 | 1585 | 20,65 | 2550 | 016 |113| 05 | 30 | 20,16 | 8236 | 021
]8? Hanutok H3 IHIIOBHHKA 200 6,14 0,7 03 25 103,0 00 | 550 03 3.6 283 3,0 1,0
;& Banan KaTHGpoBaHHEH 200 | 3800 | 048 | 048 | 1176 | S64 | 00 |120 00 | 1080 | 19,20 | 1320 | 026
x/x_|Xne6 mmenmramsi 30 171 | 160 | 036 | 1020 | 5220 | 01 | 0 | 0 | 97 | 69 | 27 | 008
x/k | Xneb pxanoit (Paxano-

iensianen 20 | L4 | 200 030 1128 | 49,80 | 0,10 (0,000 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 120




Paumon: Crapw AeHs: BTOPHUK Cea0H: OCBHL-IMME
Hegens: 2 _ __ Bospaer: 56 xnace
Ne Hanmenosanue Gmoaa Beixon,r| Llena, Dwuepr.
peuent - [Inmessie B-pa,r Ilennocr BHTaMHHBL, MT MunepanbHEIe BELIECTBA,MI
Yput B, KK |
x | = | w w BT P A Mo Ca D | % |
2 7 IFHE |
Nel31 |Kykypysa xoncepupoBasuas 60 [ 1294 | 56 1.6 772 | 7182 | 002 44 | 0018 | 582 | 1553 | 3655 | 102
N210 | ner narypansusaii c maciom | 180 | 66,00 | 19,30 | 2530 | 3261 | 29860 | 02 | 027 | 03 | 198 | 52,10 | 164550 | 02,06
Ne 388 |Banan kanuGpopanssii 200 | 38,00 | 048 | 048 | 1176 | 564 0,0 12,0 0,0 10,80 | 1920 | 1320 | 026
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM H IMMOHOM 200/15 | 327 | 0,13 | 002 | 1520 | 62,00 | 000 | 1283 | 00 240 | 440 | 240 | 036
x/k | Xneb amenndHbIHR 30 171 | 160 | 036 | 10 5220 | 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
ol ks
OBEJ] 7 AEHb
Ne 102 |Cyn kaprodensrsifi c ropoxom | 250 | 736 | 842 | 461 | 2627 | 1253 | 03 02 | 0000 | 527 | 4901 | 723 | 052
2241 i P 1201 3407 | 1225 | 757 | 7164 | 1026 | 009 12 10005 | 422 | 2307 | 269 | 095
Ne 312 |Kaprodenshoe mope 180 | 1951 | 298 | 1585 | 2065 | 2550 | 016 | 1129 | 05 30 20,16 | 8236 | 021
Ne388 |Hanwrtok M3 IIHNOBHHKA 200 6,14 0,7 03 182 103,0 0,0 55,0 03 3,6 283 3,0 1,0
24 388 - siGuoko g 120 | 960 | 048 | 048 | 1176 | 64 | 00 | 120 | 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 026
A Xt 30 171 | 160 | 036 | 1020 | 5220 | 0.1 0 i} 97 €9 27 0.8
x/k mﬁ (Pxano- g e
. " 20 1,14 | 200 | 030 | 1128 '49.30 0,10 | 0000 | 000 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20
Mvore i 920 | 79,53 | 2843 | 29,47 | 106,00 | 74430 | 080 | 79,69 | 081 | 15470 | 152,04 | 250,86 | 732




gl
S

CARENNOTD

&
x\?‘b‘,\n o
e :

©

Tl

B aHME -6?.;}}\

RACHITY i ™
o hp e N
YBAH

ARBETT Lo,
> ol 5

25.12.2024
3asrtpak, o6eq 1-4 knacc
Ceson: ocess-3uMa
Ceszon: 3uma _Bospacr:7-11 Baapacr: 7-11
Ne petienTypsl Haumenosanne 6moma Bemxoz,r Lena, Omepr.
. Ilmmessie B-pa,r LlenHoCTS, KKa Burtamuebi, Mr Musepansibie BEecTsa,MI
n
T [ T K O S Mg [ ca [ P [ Fe
3ABTPAK 10 JEHE
7009 Msco ) 78 39,51 832 3 0 86 0 0 0 0 13 36,55 1.02
No203 | Makapotibi OTBAPHBIE C MACIOM 170 6.49 92 142 532 268 0,22 1.6 0,66 88.5 1.41 65.7 05.8
; 12,83 B




CIMW B r)KenesHosoacke
MYeHKO
_ T 25.12.
T4h 3 NbroTHOE NUTaHWe 3aBTPaK 5
mllnnnauam ﬂ N«N\
TpHUMEpHOE MBHIO W UBHHOCTE NpMroToRNAEMLIX Gmioa (nwet 8)
Pauwmon: Crapw Oews: cpega CeaoH: OCEHb-3MMa
Hepenn: 2 Boapacr: § - 9 knacc
Ne | HammenoBarme Gmona Bexomr | Llena, Onepr.
pen ITumessie B-Ba,r Iensoct BuraMuHsI, Mr MuHepaibHEIE BEECTBA,MI
enT bKKaN |
B K v K Bl Cc [ A Mg cCal P | Fe|
; 3ABTPAK 8 |
Ma Kornera pybnenas u3 i
953 100 3839 | 109 | 138 10,2 | 1873 0 13 | 03 | 241 82 | 1409 | 1,7
1 ITHIIB (rPY/Ka)
e ¥ A 180 7,79 92 14,2 43 268 0,22 16 | 0,7 | 885 | 141 | 657 | 058
03 |MacioM
3.;23 Yaii ¢ caxapom u jmmonoM | 200/15 327 (013 | 0,02 1520 | 62,00 | 0,00 |1283| 0,0 | 240 | 440 | 240 | 036
x/k | Xoe6 muenHaHsIL 30 1,71 1,60 | 036 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
: OBE] 8 JEHb
Ne |Paccomsmmk
96 |Jlenmarpajgckuii ¢ kpyno# 250/5 11,64 | 3,82 537 18,30 154,0 0,21 |24,10| 0,5 10,20 | 83,60 | 72,3 L75
DHCOBO# CO cMeTaHOMH
No10| Tedrresm pyGrnensie u3
IPY/IKH OTHIE C COYCOM 100/80 38,66 | 12,7 18,8 10,2 187,3 0 13 03 24,1 82 40,9 1,7
TOMATHBIM
Ne3 |I'peuka orBapHas
02, | 180 11,81 3.6 11 31,2 206 0,00 62 | 02 | 260 | 422 | 78,0 | 06,0
;‘:9 Kommior u3 cyxodpykros 200 438 | 0,66 | 0,09 32,01 | 132,80 | 0,02 | 0,73 | 0,000 17,76 | 9,40 | 23,44 | 0,70
x/k | Xne6 mmenuaHbIL 30 1,71 1,60 | 036 10,20 | 5220 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
x/x |Xneb pxanoii (Pxano-
| meyramatt) 20 1,14 | 2,00 | 030 11,28 | 49,80 0,10 |0,000| 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20




*
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Mieio

25.12:2
NerortHoe NUTaHKe 3aBTpak, 00E HBanuAab!)
Griop (nuer 8)
fewxs: cpeaa Ce3o: OCEHb-3WME
Llena, Duepr.
pen IMumessie B-8a,r Ilennoct BuramaHBl, Mr MHuHEpaIbHBIC BEMECTBA,MI
enr b.KKa
st B 0 I K Bt [ C | A | Mg Ca | P [ %
. 3ABTPAK 8 JEHb

N2

Kornera pyOnenas u3
95/3 100 3839 | 10,9 | 138 10,2 1873 0 1,3 03 | 24,1 82 1409 | 1.7
11 mrams (Tpyaka) 3
No2 |MakapoHs! OTBapHEIE C
03 N 180 I8 9,2 14,2 43 268 0,22 16 | 0,7 | 885 1,41 65,7 | 05,8
;‘:3 Yaii ¢ caxapom 1 jmmoHoM | 200/15 327 | 0,13 | 0,02 1520 | 62,00 0,00 |12,83| 00 | 240 | 440 | 2,40 | 0,36
x/k | Xneb muenAaHbIi 30 1,71 1,60 | 0.36 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8

OBEJ 8 JEHb

Ne |Pacconmnmk T
96 |JleHmHTpancKmil ¢ KpyToH 250/5 11,64 | 3,82 | 537 18,30 | 154,0 021 |24,10| 0,5 | 10,20 | 83,60 | 72,3 | L75

PHCOBOI CO CMETAHOM
Nel0| Tedrrermn pyGnensie u3

I'PYJ/IKH IITHIH C COYCOM 100/80 38,66 | 12,7 | 188 10,2 1873 0 1,3 | 03 | 24,1 82 7o il 8

TOMAaTHBIM
Je3 I F 180 11,81 3,6 11 31,2 206 0,00 6,2 0,2 26,0 422 78,0 | 06,0
02, |pacchiriaras
;‘:9 Kommior 3 cyxodpykron 200 438 | 066 | 009 | 32,01 | 13280 | 002 | 073 0000 17,76 | 9,40 | 23,44 | 0,70
x/k | Xneb mmeHaTHE 30 1,71 1,60 | 0,36 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8
x/x |Xneb pxanoii (Pxano-
| e : 20 1,14 | 2,00 . 030 | 11,28 | 49,80 | 0,10 | 0,00/ 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 120
e 1100 | 6933 2438 | 3592 | 113,19 | 782,10 | 043 32,33 | 095 | 9346 | 15570 267,74 12,15




70| lBaanaoﬁ o6weobpasopaTensHon
lana CI'MIM B r.XeneaHosogcke

® t i Ilpromoe nuTaHue AeTen y4acTHMKOB cmuumsuoﬁ:oeunoﬁ onepaumm,obyyalowmxca
QS gy R (B no o6pa3oBarensHbIM Nporpammam ocHoBHoro o6uiero o6pazoBaHna”

un Muaulmnnn e Sk
MOHK W

P Gmiop (nwuer 3)

Ptuwu Crapw Oexs: cpega CeaoH: oCeHb-3uMa
Hegena: 2 Boapacr: 5 - § wace
No HanmeroBanue Girona Bemxon,r| Llena, Snepr.
PESSIYPR [Mumessie B-Ba,r Llennoc BuramMaHkL, Mr MuHepanbHEIEC BEIECTRa,MI
Th,KKaJI
e | w [ w w T T ) (SR BMa | r'a | » | Ta
1 nenens
2ARTPAK
IRLEE" A . e 2005 | 1315 | 166 | 97 | 404 (3792 o1 | 196 | 01 | 392 | 61,8 | 1163 | 023
Ne 14 Macio cnuBoYHOE 15 10,43 | 008 | 725 | 0,13 | 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
Ne 15 Cuip Poccuiickuii 20 11,55 3,5 4,5 0,0 54,5 0 0 0,1 55 982 | 750 | 002
Ne376 Yaii ¢ ; 200/15 1,45 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 | 0,02 | 4,00 | 0,000 | 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
X/ Xneb mueHATHEIH 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 | 5220 | 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8

Ne 71 Orypen coneHbiit 60 5,94 0,5 0,1 15 8.1 0 4 0 44 138 | 252 | 00,6
o I I s 250/5 | 11,64 | 3,82 | 537 | 1830 | 1540 | 021 | 24,10 | 05 | 10,20 | 83,60 | 723 | 175

i i co cMeTaHoMH

Nel011/331

Tegrreims pyGuestiie &3 TPYAKH | 10000 | 4374 | 127 | 188 | 102 | 1873 | o© 13 | 03 | 241 | 82 | 409 | 17

TOTHIILI C ooyoon TOMATHBEIM
2203 |\faxapors oreapee cnacion | 180 | 779 | 92 | 142 | 532 | 268 | 022 | 16 | 07 | 885 | 1,41 | 657 | 0538
Ne349 | Komor u3 cyxodpykros 200 | 438 | 066 | 0,09 | 32,01 |132,80| 0,02 | 0,73 | 0,000 | 17,76 | 9,40 | 23,44 | 0,70
X/K X166 MueHIHBH 30 171 | 1,60 | 036 | 10,20 | 52,20 | 0,1 0 0 | 97 | 69 | 27 | 008
i X11e6 mxanoi (Paano- 20 114 [ 2,00 [ 030 | 11.28 [ 49.80 | 0.10 | 0.000 | 0.00 570 | 5.40 | 26.10 | 120
Hroro

s : 1100 | 76,33 | 30,48 | 39,22 | 136,69 | 852,20 | 0,65 | 31,73 | 146 | 160,36 128,71 | 280,64 | 12,55

i P e B R ) e ]
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MHallakanan T,B, “7.

HUHALAKAHAN

1FPAHT_B_MH,H§—,W : 4 75 .N.MupowHuyeHko
ARNKFOBIY 5 T
L ) ' b

MeHto
26.12.2024 Bospacr: 7-11net
3aBTtpak, obea 1-4 knacc
MN Muayaxanan T.8.
MpuMepHOE MEHIO M NMIIBBAR LBHHOCTE NpHroTORNREMLIX Bnioa (nkcT 4)
Pauwon: MnaawCl] JPens: ueTeepr Cae30H: OCoHL-3UME.
: Hegenn: 1 Baapacr: 7-11
Ne Haumenosanne 6mozia Bexon,r Liena, Duepr.
petenty Tnwessie s-sa,r Llennocts, Buramuusi, Mr MunepanbHbie BemecTsa,Mr
pt KKas
ot e e B K ) AT My e’ ¥ O W
34BTPAK 4 JEHB
Ne75  |Hkpa ka6aukoBas Kowc, 60 731 5.6 1,6 1,72 78,2 0,02 44 0,018 582 15,53 36,55 1,02
Ne 204 Maksgionst ¢ 150/40 26,87 10,12, 16,19 4.5 265 0,2 0,1 0,3 572 10,2 141,6 01,1
M 388 | s sanbponsmiii 200 38,00 0,48 048 | 1176 | se4 0.0 12,0 0,0 1080 | 1920 | 1320 | 026
Ne376  |Yaii c caxapom 200/15 1,45 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60

N7l |Orypen conemsiit 60 594 0,5 0,1 15 8.1 0 4 0 44 138 252 00,6
284 popmc gaconsio u xapropenem co cueranoli 250/5 10,98 521 434 | 2962 | 2783 0,30 7.8 0220 | 442 | 5887 | 1077 1,93
No2op | TLAOB 3 rTas: 90/150 58,33 18,01 236 2 2464 0,1 48 03 423 323 1493 24
Ne3gg | HATHTOK U3 nmmmoBHMKa 200 6,14 0,7 03 18,2 103,0 0.0 550 |03 36 283 30 1,0
ot Xi1e6 muensHB 30 171 1,60 036 1020 | 52,20 0,1 0 0 9.7 69 27 00,8
i Xi1e6 prkanoi (PaKaHo-nueHuHbil) 20 1,14 2,00 0,30 1128 | 498 | 0,10 0,000 0,00 5,70 540 | 26,10 1,20




 AnpexTop Ba3osoit 06Le06pasoBaTensHo
@uﬂuana CITIW 8 r)KeneaHoBoacke

[eHb: YaTEEp Ce30H: OCEHb-3UME
Hepens: 2 Boapacr: § - 9 knace o
Beixom,r| ILlena, Owuepr.
[uinessie B-Ba,r Ilennoct BuTaMHHEI, MT MuHepanbHble BEMECTBA,MT
B | x [ ¥ K Bl Cc 1l Al Ml sl P [ %
34BTPAK 9 AEHB
180/50 | 93,25 16,6 9.7 40,4 3953 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 | 1163 | 02,3
200/15 1,45 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 | 0,02 | 4,00 0,000 8,00 14,00 | 14,00 | 0,60
30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 | 52 0,1 0 0 9,7 6,9 27 | 00,8
OBEJ] 9 XIEHb
. |Cie gty i 250 6,56 6.27 | 3,711 32 102,3 02 | 226 (0017 589 | 6738 | 1142 | 1,84
112 |MakapoHHBEIMH H3ICTHAMH
Ne2
Sa| ORI By 100 | 3839 1090 | 13,80 | 1020 | 18730 | 00 | 13 | 03 | 24,10 | 820 | 140,90 1,700
11 nTHus (TpyAKa)
22 {Mucay : e 180 7,79 9,20 | 14,20 | 43,00 | 268,00 0,2 1.6 | 0,7 88,50 1.41 | 65,70 | 5,800
03 |maciiom
5’23 Kucess u3 coka dpyxrosoro| 200 | 5,90 | 025 | 0,00 | 690 | 9850 | 0,000 | 3,50 00 | 500 | 1520 | 9,10 | 0,
x/x | Xne6 muennuHbIi 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 | 5220 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
x/x | Xneb pxanoi (Pxano- :
i 20 1,14 2,00 | 030 | 11,28 | 49,80 0,10 |0,000| 0,00 5,70 5,40 | 26,10 | 120




il

i, e \>

1‘@ gy, 81 Jiu;\,\f'
VI | MHaLAKarsH 1.1,
TIPHMEPHOE MEHIO M NHIYEBANA LeHHOCTL NPMIOTORNAEMEIX Bniog (NKET 9)

JleroTHO@ NKUTaHKe 3aBTPaK,

Paumon: Crapm Aens: weTeepr CesoH: oceHb-3uMa
Hepens: 2 Boapact: AeTH-UHBANIL!
Ne | Haumenosanme Gmona |Beixoar| ILlena, Onepr.
pen IIumessbie B-Ba,r Ilennoct BuramuHBl, MT MuHepanbHbIE BEIIECTBA,MI
enTy b.KKaJI
. B | X | V K B L€ | Al Mg | Cs | B [ P
3ABTPAK 9 JEHb
Ne | Ilymuer TBOpOXEHHBIH C
222 |HM3IOMOM H € TIOBHUIOM 180/50 | 93,25 16,6- | 9.7 40,4 3953 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 | 116,3 | 02,3
Ne3
76 Yaii ¢ caxapom 200/15 1,45 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 0,02 | 4,00 | 0,000 8,00 14,00 | 14,00 | 0,60
I Banan kamuOpoBaHHbIH 200 38,00 0,48 | 048 | 11,76 | 564 00 |[120]| 00 | 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6

Xue6 muenuqHsbIH

Cyn xaprogebHbiii ¢

49,80

™ 250 656 [627|3m | 22 2 | 22,6 10017 589 | 6738 | 1142 | 1,84
112 | MAKADOHHBIMH H3JICTHAMH

Ne2

9573 Kotiera pybnienas 13 100 38,39 | 10,90 | 13,80 | 10,20 | 187,30 | 0,0 | 1,3 | 03 | 24,10 | 820 | 140,901,700
a1 nTHIE! (Tpy/aKa)

No2 |MakapoHbI OTBapHBIE ¢ 180 779 | 920 | 1420 | 43,00 | 26800 | 02 | 1,6 | 0,7 | 850 | 141 | 6570 |53800
03 |macioMm

;3 Kucems u3 coka dpykrosoro| 200 | 590 | 025 | 000 | 690 | 9850 | 0,000 | 350 | 00 | 500 | 1520 | 9,10 | 0,1
X/x_| X6 mmenuamnii 30 171 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 0,1 0| 0 97 69 | 27 |008
x/k | XneG pxanoit (Pxato- 20 1,14 | 2,00 | 030 | 11,28 0,10 |0,000| 000 | 570 | 540 | 2610 | 120




no o6pa3oBaTenbHbiM NporpaMMam ocHoBHoro obuero ob6pasosanma”

n MEHIO W P Gmag (nuet 4)
Paywon: Crapw Mens: veTsepr Ceaon: oceHs-3uMa
Hegena: 2 Boapacr: § - 8 knacc
Ne HaumeHoanue 6mozna Beixon,r| Ilena, Duepr.
peuenty IMumessie B-sa,r Hennocr Buramuusi, Mr MuHepaibHEIE BEIIECTBA,MI
pul b.KKaJl
1 s | w i n1 Pa A T e (e e SR T
2 3ABTPAK 9 JEHB
Ne 222 |IlynHHT TBOpOXKEHHBIH ¢
H3IOMOM H C IIOBHIUIOM 200/50 |110,37| 16,6 9.7 40,4 3953 0,1 1,96 0,1 392 61,8 116,3 02,3
bpyxToBEIM
Ne376  |Yaii c caxapom 200/15 | 1,45 1,00 0,00 1820 | 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 1400 | 14,00 0,60
x/k Xneb nmeHHYHBIH 30 1,71 1,60 0,36 10,20 | 5220 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
n Bagm "dyno" 30 18,00 | 048 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 19,20 13,20 02,6
Ne 388 |Bauan kanu® Bl 200 | 38,00 | 048 0,48 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 19,20 13,20 02,6
: OBEJ 9 ZEHb
12 (Cn “"‘“Hq’mmm £ 250 | 656 | 627 | 3m | 978 | 1023 | 02 | 226 | 0017 | 589 | 6738 | 1142 | 184
MAKApPOHHBIMH H3CIHAMH
Ne270 THIA TINEHHAR B COyCe
= c; * 120/180| 74,40 | 10,11 13,20 9,50 | 452,00 0,1 8,6 0,0 14,60 | 26,10 | 45,10 | 1,100
oBOIAMH (Tpyaka)
Ne358 | Kucens 3 coka (pykToBOro 200 5,90 0,25 0,00 6,90 98,50 | 0,000 3,50 0,0 5,00 15,20 9,10 0,1
x/x Xneb nieHH4HbIH 30 1,71 1,60 0,36 1020 | 5220 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
Xk Xneb pxanoii (Pxano-
G i) 20 1,14 2,00 0,30 1128 | 49,80 0,10 0,000 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20




27.12.2

OTBETCTBEHHLIA NO NUTAHKIO

N

3aertpak, oben 1-4 knacc
Coa0H: OCEHL-3WME
Ceson: 3uma Bospaer:7-11 Baspacr: 7-11
Ne peuenTypst Hammenosanue 6mona Brxowr Llena, Ouepr.
[Mumessie B-a,r LleHR0OCTS, KKa BHTamMHHBL, MI MunepansHbie BELICCTRA,MI
a
E - [ im |- ¥ K Bl Gl A Mg Gk | k1" P
34BTPAK 10 JEHbL
7009 Msico ks otapuoe( 6yrepbpon) 78 39.51 832 3 0 86 0 0 0 0 13 36,55 1,02
Ne203 € MacinoM 170 6.49 92 142 532 268 022 1.6 0,66 88.5 141 65.7 05.8
Ne377 Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM 200/15/7 327 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 12,83 0,0 240 440 240 0,36
®x Kneb mueHHHHbIH 30 1,71 1,60 0, 10,20 52 0,1 0 0 9.7 6.9 27 00,8
(7] 10
NeTl Orypen conexslii 60 5.94 0.5 0.1 1.5 8.1 0 4 0 4.4 13,8 252 00,6
No 99 Cyn ¢ 0BOLIAMH CO CMETAHOHR 250/5 10,23 6,42 5.61 36,27 2789 03 11,2 0,560 727 59,01 723 2,52
e 291 Tlnos 13 OTHIED 90/150 58,33 18,01 236 22 2464 0.1 48 03 423 323 189,33 24
Ne377 Komnior 13 2610k CBEKHX 200 5.54 0,1 0 15.6 872 001 | 220 0.0 1520 | 11,10 1,80 1,50
XK 30 1,71 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 1] 0 97 6,9 ¥4 4 00,8
x/k 20 1,14 2,00 0,30 1128 49,80 0,10 | 0,000 | 0.00 5,70 540 | 26,10 1,20




raa‘\\

P O e \\
ot i VN
5 0 4,705
(5 o, ‘\

- Mua. ;&w . # ¥ NbroTHOe nUTaHWe 3aBTpak 5 - 9 knacc
U 1.8, 0
wmum%mmwm
Pauwon: Crapw HOexs: nATHAYE Ce3oH: oceHb-3uma
Hepens: 2 Boapacr: § - 9 knacc
34ABTPAK 10 JEHbB
;&04 Masaboni & - 180/50 36,93 | 22,5 | 275 65 376 0,2 0,1 03 572 10,2 1416 | 01,1
7”;3 Yaii ¢ caxapoM # THMOHOM ! 200;1 i 327 | 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 0,00 | 12,83 | 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
x/k | Xne6 mueHHIHbIH 390 1,71 | 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
OBEN 10 JAEHB
Ne  |Cyn ¢ oBomamu co
99 " 250/5 | 10,23 | 6,42 | 561 | 3627 | 2789 03 11,2 | 0,560 727 -] /5901 723 252
Ne  |Illemmens peibHbie
. 26
234 |( N 100 | 2839 | 12,25 | 7,57 7,64 102,6 0,09 1,2 | 0,005 422 23,07 .9 0,95
Ne3 |I'peuka orsapHas
1 0

02, eax 180 11,81 | 3,6 11 31,2 206 0,00 6.2 0,2 26,0 422 78, 06,0
;b:ﬂ Komnor u3 26110k cBeKHX 200 5,54 0,1 0 15,6 87,2 001 | 220 | 0,0 15,20 11,10 1,80 1,50
x/k | Xneb mmenHaHsit 30 1,71 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
x/k |Xneb pxanoit (Pxano-

i 20 1,14 | 2,00 0,?0 11,28 49..80 0,10 | 0,000 | 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20
;‘“ i 3 418 1065 M tar,‘n 17,27 | 104,55 | 674,10 | 0,52 19,60 | 0,71 129,30 124,61 | 20520 12.02

OTBETCTBBHHAIA N0 NWTAHKID,




‘-—.:':Lgmbh

B S J.'«-..g. A -~4\ 
I | MHaLaKaHa A
Mna.:bmumv‘

UeHHOCTE NpuroToanRemsix Gmog (nwet 10)

aund Crg

0% 2083 67410 0
O MYl O

anhd! g > e

Paumon: Crapw Jens: naTHULA Ce30H: OCEHL-IMME
Hepenn: 2 x
3ABTPAK 10 JEHb

;?14 MaKapoKs! ¢ CBIpOM 1gorso | 3693 |25 275 | 65 | 376 | 02 [01 [ 03[ 572 [ 102 [ 1416 [ OLI
M3 e 200/15/ ‘

= ¢ caxapom u monoM | 327 | 013 | 002 | 1520 | 62,00 | 000 |1283| 00 240 440 240 | 036
;:& Baman sanaGpossmnth 200 | 3800 | 048 | 048 | 1176 | 564 | 00 | 120 | 00 | 1080 | 1920 | 13,20 | 026

1,71

OBEX 10

AEHB

Ne |Cyn c oomamH co x !

99 lom i 250/5 1023 | 642 | 561 | 3627 | 2789 03 11,2 | 0,560 72,7 59,01 72,3 2,52
Ne |IlInmuens peibHbie

234 | N 100 28,39 | 12,25 | 7,57 7.64 1026 | 0,09 1,2 | 0,005 422 23,07 26,9 0,95
';&iz Kaprodensnoe mope 180 19,51 | 2,98 | 15,85 | 20,65 255 016 | 113 | 05 30,0 20,16 82,4 00,2
;‘37 Komnior 13 26110k cBekmx 250 6,92 0,1 0 15,6 87.2 0,01 | 220 00 15,20 11,10 1,80 1,50
x/k | Xiieh mmeHAHEIH 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
x/k




WM MuauakausH T.B.

no o6pa3oBarentHbIM NPOrpaMmaM OCHOBHOro obuero o6pazosaHna”

“fIbroTHOE NUTaHWe AeTei yHaCTHUKOB CneuuanbHOW BOEHHOW onepauun,oby4alowmxca

¢ p' Basosoit o6eobpa3oBarensHon
dunwnana CIMW e r.XKeneaHoBoacke

NpHMEPHOE MEHIO M NHILEBAR LEHHOCTL NPHIOTOBNAEMBIX Gni0g (nuCT 5)
Paymon: Crapw DeHs: nATHALA Ce3oH: OCBHb-3MMa
Hepgens: 2 : 5-9 xnace
Ne | Hammenosanme Gimona | Beixoa,r | Llena, Onepr.
petenty [Tumesnie B-Ba,r Llennoct BuramMumsl, Mr MunepaiibHble BEIECTBA,MI
paI ' b, KKaJl
T | = v T »1 | A M Ca P |
3ABTPAK 10 JEHB
Ne75  |Vikpa xabauxosasxonc, | 100 | 12,19 | 56 | 16 | 7,72 | 782 | 0,02 | 44 |0018] 582 | 1553 | 36,55 [ 1,02
Ne 204 | MakapoHBI ¢ CHIPOM 180/50 | 3693 | 22,5 | 275 | 445 | 376 | 02 | 01 | 03 | 572 | 102 | 1416 | 011
o Ey o e 120 | 960 | 048 | 048 | 11,76 | 564 | 0,0 | 120 | 00 | 1080 | 1920 | 1320 | 026
Ne377 Lﬂm « 20015/7| 327 | 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 0,00 [ 1283 | 00 | 240 | 440 | 240 | 036
Xk | Xne6 nmemamit 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 01 | 0 0 9,7 6.9 27 | 008
OBEJ 10 JEHb
Ne71 _|Orypen conensiit 60 594 | 05 | 01 | 1S 8.1 0 4 0 44 | 138 | 252 | 006
M3 oo g 250/5 | 1023 | 6,42 | 561 | 3627 | 2789 | 03 | 11,2 [o0s60| 727 | 59,01 | 723 | 252
Ne291 |Ilnos w3 mrwmmet 100/180 | 67,02 | 18,01 | 236 | 22 | 2464 | 0,1 | 48 | 03 | 423 | 323 | 189,33 | 24
0% 217~ RO 5 Gk 200 | ss4 | 01| o | 156 | 872 | 001|220 00 | 1520 | 11,00 | 1,80 | 1,50
Xk |Xne6 muenmmsii 30 1,71 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 52,20 | 01 | 0 0 9.7 6,9 27 | 008
XK |Xne6 :
pxaHoit (Pxano-
> 9 20 1,14 | 200 | 030 | 11,28 | 49,80 | 0,10 | 0,000 000 | 570 | 540 | 2610 | 120
1065 722,55




28.12.2024
3aeTpak, obeq 1-4 knacc
Oess: noHegenbHHK Ce30H: OCeHB-3MMa
Hegens: 1 Bospacr: 7-11
Ne Hammenopanne 6mona Bexon,r | Ilena, DHepr.
petie IMumessie B-sa,r | Llennoct BuTaMHHBI, MI MpuHepanbHbe BEMECTBAMI
nTyp b,KKan
B B | K| ¥ K Bt | € | A Mg | Ca | P | Fe
1 neaensa
Ne
Sgq [TORHS MRS MOBGRNA WS KPYRS: MARIOR O MRIRON . | gnqe: | ggam . | 1as | 2a2] 4ok 203l or g6 | 0a | 382 | sLE | 1163 |23
CNHBOYHBIM
Ne  |Ceip Poccuiickuit 14 7,19 35 4.5 0,0 54,5 0 0 0,1 5.5 982 75,0 00,2
2‘”37 Yalk ¢ CAXAPOM H THMOHOM 200157| 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 000 |128 | 00 | 240 | 440 | 240 | 036
x/x | Xneb nmenuaHbli 30 1,71 1,60 | 0,36 10,20 _52,20 0,1 0 0 27 00,8

s6noko cezoHHOe KaMHOpOBAHHOE 0,48

le; | |Cyn Kaprogeasisi c kpynoi (pucosof) 250 8,50 121 | 8575 | 009 | 186| 05 | 228 | 267 | 662 | 088
26
‘;‘ Burouxn ( rosuia) 90 4461 |1275|1400| 117 | 23327 | 007 |o096 | 02 | 3257 | 3137 | 647 | 13
’3"920 MaKapoHsi OTBapHEIE C MACIOM 150 649 | 92 | 142 | 532 | 268 | 022 | 1,6 | 07 | 885 | 141 | 657 | 058
{39 Komnor u3 cyxodpykTos 200 438 | 066 | 009 | 3201 | 1328 | 002 | 073 [0000| 1776 | 940 | 2344 | 070
/x| Xne nmenuansi 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 5220 | 0,1 0| 0 9.7 6.9 27| 008
Xk | Xne6 piatiofi (Pao-NiIeHAMHEA 20 1,14 00 | 030 | 1128 | 4980 | 0,10 | 0,000 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 120
OTBETCTBEHHbIN MO MUTAHWIO,

Meg.cectpa . =




VN Miauakaisi T.

. .;.\\*‘\
< Sua vt NiroTHoe nuTaHKe 3aBTpak 5 - 9 knacc
Pauwon: Crapw AeHb: NOHEAENLHWK Ce3oH: oCeHb-aMMa
Hepens: 1 Boapact: 5 - 9 knace
Ne | Hammenosaume 6moga | Bexon,r | Llena, Omepr.
pen [Inmessie e-Ba,r LlennocTs, BHTAMHHBI, MI MuHepansHEIEe BEIIECTBA,MI
enry KKal
| ot R y K BlL | C A [ Mg Ca P Fe
1 : P 3 a 5 6 7 8 9 1 [ 12 13
Ne WHIKaA MOJIOYHas
181 |¥3 Kpymsl MauHOM ¢ 200/5 12,38 133 | 7.12 40,4 2973 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 116,3 | 02,3
MACTIOM CTHROYHRIM
% Macio cimBouHoe 15 10,43 | 0,08 | 725 | 0,13 | 66,0 00 [ 00| 02 | 30 3,0 00 | 00
T CORApON K 20015/7| 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 0,00 |1283| 00 | 240 | 440 | 240 | 036
XK | Xe6 mnemmammiit 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8

Ne  |Cyn kaprodensHsiif ¢

e fsaw: 250 | 850 | 197 285 | 121 | 8575 | 0,09 |186| 05 | 228 | 267 | 662 |08
Ne |[llsmuens peibHBIC

234 | amrratt) 100 | 2839 |1225| 757 | 764 | 1026 | 009 | 12 | 0005 | 422 | 2307 | 269 | 095
?f Puc omsapeok 180 | 1336 | 673 | 608 | 42 | 2143 | 029 | 50 | 0021 |1380| 2058 | 2072 | 047
Ne |Kommot u3 =
Shsilca 200 | 438 | 066 | 005 | 3201 | 13280 | 002 | 073 | 0000 | 1776 | 940 | 234 | 070
W% nes e 30 171 | 160 | 036 | 1020 | 5220 | 01 | o | o | 97| 69 27 | 008




s G

- = ...‘_‘.,‘.‘
WM Muauakansk T.B.

NbroTHoe NUTaHUe 3aBTpak, oben (aeTu-uHBaNMAbI)

Paymon: Crapm Dexb: Wlﬂ CeaoH: oceHb-3uMa
Henens: Boapact: AeTv-HHBANMAL!

Ne | Haumenosanne 6mona | Bexonr | Llena, Omepr.

penl Iluinessie B-Ba,r IlennocTs, BuramMuHb, MI MHuHepanbHLIE BEMIECTBA,MI
enTy KKan

DEL | . Y K B1 C A C P Fe

1 7 3 =uE 5 6 = 8 9 10 1 12 13
3ABTPAK 1JEHb

e Kama xnaxas MonoIHas

181 |y KpYIIBI MaHHOM C 200/5 12,38 | 133 | 7,12 | 404 2973 01 |19 | 01 (392 61,8 116,3 | 023
MaC/IOM C/TMBOYHEIM

15 1043 | 0,08 | 7,25 | 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0

3 ‘laﬂccaxapouﬂn
P [ 200/15/7 | 3,27 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 0,00 |12,83| 0,0 2,4|0 4,40 2,40 | 036

Ne |S6noko ce30HHOE

i

120 9,60 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,0 12,0 | 0,0 | 10,80 | 19,20 13,20 | 02,6

x/k | Xn1e6 mueHHIHbIH 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
OBEJ 1 EHb

Ne |Cyn kaprodemnsHslif ¢
101 i Goincooll) 250 8,50 197 | 2,85 | 12,1 85,75 0,09 | 186 05 | 228 26,7 66,2 | 0,88
No  |lllnmuens pribHble
234 | (onzrraii) 100 28,39 | 12,25| 7,57 | 7,64 102,6 0,09 | 1,2 | 0,005 | 422 | 23,07 26,9 | 095
';?; Kamycra tymennas 180 17,63 6,73 | 6,08 42 214,3 0,29 5,0 | 0,021 | 138,0 [ 20,58 207.2 | 04,7
Ne  |Kommor u3
349 i 200 4,38 2,80 | 6,80 | 844 130,60 | 0,05 | 14,67 | 0,040 | 31,68 | 73,85 23,44 |, 0,_?(_) i
x/x | Xne6 mueHHIHEIH 30 1,71 1,60 | 036 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
x/k |Xneb pxanoit (Pxano-

" 20 1,14 2,00 0,30 | 11,28 49,80 0,10 | 0,000 0,00 | 570 5,40 26,10 | 1,20
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28.12.2024

N “ﬂi.'i'i;moa NUTaHWe AeTeil y4acTHUKOB cneluanbHOM BOeHHOMN onepauuu,oby4alowmxcs
no o6pa3sosarenkHbIM NporpaMMam ocHoBHoOro o6uero o6pasosanua”

WM MrauakaxsH T.B.
Ng g MEHI0 M npuroroenaemMbix Gniop (nucr 8)
Paumon: Crapw Desis: NOHEBNBHWK Ce3oH: 0CBHL-3UMa
Hegens: 1 B 5 - 9 knacc 1}
Ne | Haumenosanue 6mona | Beixoar | Llena, F Ouepr.
pen IMmmessie B-Ba,r | LlenHoct BuTamMHHEL, MT MunepaibHbie BEMECTBA,MI
em-y B.KKAN
o] ' 7 h ¥4 | /e n1 ‘ A Ao La D Lo
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13
1

Ne |Kama xuixas monounas I
181 |H3 KpymbI MaHHO#H C 200/5 12,38 13,3 | 7,12 | 40,4 | 2973 0,1 1.96 @ 0,1 39,2 61,8 116,32 | 02,3

MAC/IOM CIIHBOYHBIM
Ne
15 |Ceip Poccuiickuii 20 11,55 3,5 4,5 0,0 54.5 0 0 0,1 55 98,2 75,0 00,2
Ne
14 |Macno cimBounoe 15 10,43 0,08 | 7,25 | 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3.0 0,0 0,0
I

INegenne "Yoko-mai" 30 14,00 0,48 | 0,48 [ 11,76 | 564 0,0 120 | 0,0 | 10,80 19,20 13,20 | 02,6
Ne3 |Yaik

Tk 200157 | 327 | 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 0,00 1283 | 0,0 | 240 | 440 | 240 | 036

76 |nmEMOHOM
x/K

Xneb mmenHaHbIH 30 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0.1 0 0 9,7 6.9 27 00,8




