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1{e06pasoBaTenbHOI
‘ eneaHoBOACKE

MeHto
09.01.2024
JNlbroTtHoe nuTaHue 3aBTpak 5 - 9 knacc
6niog (nuct 9)
MeHb: veTsepr Ce30H: OCeHb-3uma
Hepens: 1 Bospacr: 5 - 9 knacc
Ne Haumenoanue 6irona Brixoz,r Ilena, S
pen ' ITumeskie B-Ba,r Llennoct Buramuns, Mr MunepaisHble BEmecTBa,Mr
LY, B | X y K B1 C A | Mg | Ca P Fe
pBI
3ABTPAK 4 IEHb
3ABTPAK 4 JEHb
No 40,52 225 | 275 65 265 0,2 0,1 0,3 57,2 10,2 141,6 | 01,1
204 |MakapoHsI ¢ CBIpOM 180/50
?23 Yaii ¢ caxapom 200/15 1:52 ; 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 0,02 | 4,00 | 0,000 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
x/K
Xe6 nmeHuIHBIH 30 0,00 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8




VHALAHRY %2,

Hauaxan&

CornacoBano:
[upexTop.basoBow 06ieobpasoBaTenbHON
CFTW B r.)KenesHoBoacke

B.B.PeweTHukoBa

P nWM‘APOBWg
v SN MeHto \

S OCONRCKAR OEAEPALUR 35 09.01.2025

maponom.cxna KPAR Q‘F 07948148 W

£ XENE3HOBOACK *,\:\‘x* JIbroTHoe NUTaHue 3aBTpak, 06en (aeTu-MHBaNUAbI)
v | MHauakah B o
MpwuMepHOE MEHIO W NUWeBas npur 6niop (nucr 9)
Paumon: Crapu Dexb: yeTsepr Ce30H: oCeHb-3uma

Hepens: 1 Boapacr: aetv-uHBanuabl
Ne Haumenosanue 6mona Bexoa,r Ilena, Ladg
pert ITumessie B-Ba,r Ilennocr Buramunsl, Mr MunepaisHbIe BEIECTBA,MI
. B aE S sl R EEaEReE 38 NI
 34BTPAK 4JJEHb ,
;«;4 b o " 20080 Y L B 265 02 [0 | 03E 52102 [ 1ake | 011
‘Ne3 f [ :
76’ Yaif ¢ caxapom | 200/15 1,45 1,00 | 0,00 1820 | 76,00 = 0,02 | 4,00 0,000 800 | 14,00 | 14,00 | 0,60 |
0 | o 4“
B o e 150 12,00 | 0,48 | 048 11,76 564 | 00 | 12,0 | 0,0 | 10,80 | 19,20 | 1320 | 02,6
388 | kaymbOpoBaHHOE B el Jog 8 = [ et 7|5
x/k_ Xn1e6 muIeHnaHEI 30 171 l1.60.| 0:36: [i10202] 52,20 | 0;1 0 0 9,7 6,9 2% 008
52,00 | 2558 2834 105,16 449,60 | 036 | 16,10 | 0,31 | 8570
e ‘ OBEJ] 4 JIEHb , =
[ IDOREE MO | e 1098 | 521 | 434 | 35 | 2783 | 030 | 7,8 (0220 442 | 58,87 | 1077 | 1,93
184 |xapTodeeM co cMeTaHOM | | ]
| [ T T
[T6L BIREE faCine 100 2839 (12,25 7,57 | 7,64 | 1026 | 0,09 | 12 (0005 42,2 | 23,07 | 269 | 095
1234 |(munTait) \ | ) ; g
?iZ Kaprodenproe mope 180 19,51 | 2.9% 15,851 20,65 255 i 0,16 11,3 0,5 30,0 ‘ 20,16 82,4 | 00,2
Y | Hamrox na mamonmca 200 614 | 07 [ 03 | 182 | 1030 | 00 | 550 | 03 | 3,6 | 283 | 30 | 10|
[x/x |Xne6 mmenwanbiit =230 1,71 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 | 0,1 0 0 97 | 69 27 008 |
it ek e R 114 | 2,00 | 030 | 11,28 | 49,80 | 0,10 | 0,000 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20
MIIEHAYHBIN) |
k6187 12872 102,97 84090 | 0,75 | 7529 1,03 |13
57,06 208,13 129050 1,11 | 91,39

OTBETCTBEHHbIMA NO NUTAHWIO,




CornacosaHo:
'~,<,/ Lupextop basosoi0bLieobpasosaTensHom

%, g ?KOﬂbl Ounuana. CITIM B roKeneaHoBoacke
KaRl _JL:’:" B.B.PeweTHnKoBa
2 3
T
)/;;!ﬁ( A MeHFO
gy 09.01.2024
T P
. ':““ﬁﬁl?,[p\Tuoe nUTaHMe AeTei yYaCTHUKOB CneuuanHOW BOGHHOW onepauuun,0byyarowmnxcs
/pw\*\' no o6pa3oBaTesibHbIM NPOrpaMMaM OCHOBHOrO o6uero o6pasoBaHua”

WM Miauakaunss T.B.
n MEHIO U 1 b NPUroT 6mop (nucr 4)
Paumon: Crapw OeHb: yeTsepr Ce3oH: oCeHb-3uma

e Hegens: 1 S ____Bospacr: 5 -9 knacc
Ne HanmeHnoBaHue Bexonr | llena, | Ouepr.
pent 6mona ITumessie B-Ba,r | LleHHOC Buramussl, Mr MunepairbHble BEMECTBa,MI
enTy & % | Th.KKauI | : = s =
— B w O e g - | A | cMe | Ca T I e )
[_3astpax 1 ]
Ne  Hxpa xabaukoBas 100 15,37 5,6 N6 7727782 0,02 44 0,018 58,2 1553 | 36,55 1,02 |
75 KoHC
Ne 4052 | 225 | 275445 | 265 5|02 | 0:F |03 | 572 | 102 | 1416 | 011
204 |MaKapOHEI C CHIpOM 200/80

ITewense "Yoko-mait" 30 19,00 048 | 0,48 |[11,76| 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 | 19,20 | 13,20 | 02,6
';‘23 Yaii ¢ caxapom 200/15 152 1,00 | 0,00 | 18,20 76,00 0,02 4,00 | 0,000 8,00 14,00 | 14,00 | 0,60

Xneb mmeHngHbIi 30 1,83 1,60 -| 0,36 [10,20| 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
ro L Eah I : 7824 | 31,18 (29,94 92,38 527,80 . 0,38 | 20,50 | 0,32 @ 143,90 | 6583 | 232,35 6,16 |
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