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JlbrotHoe nuTaHue 3aBTpak 5 - 9 Knacc

Payuon: Crapw LeHb: NoHeAenbHUK Ce30H: oCeHb-3uMa
Hepgens: 1 5 - 9 knacc
Ne | Haumenosauue 6imona | Bexxon,r | IleHa, OmHepr.
pent ITumessie B-a,r I{enHocTs, ButaMuHbI, M MuHepabHbIC BEIECTBA,MI
enrt KKaJI
b XK ¥ K B1 C A Mg Ca P Fe
1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 i 12 13
3a K 1
Ne - 200/5 112 40,4 297,3 0,1 1,96 0,1 39,2 61,8 116,3 | 02,3
ViacTo CHHEoUHoE =
Ne 15 125 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
(Nes AN GO
e = 200/15/7 0,02 | 1520 62,00 0,00 |12,83| 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
F16:10K6 ¢esonmoe
Ne - 120 0,48 | 11,76 56,4 0,0 12,0 0,0 10,80 | 19,20 13,20 | 02,6
52,20 0,1 0 6,9 00,8




MeHI0
20.01.2025

JNbroTHoe nUTaHue 3aBTpakK, o6ex (AeTU-MHBaNUAbI)

Pauuon: Crapw ML: NOoHeAeNbHUK Ce30H: oceHb-3uma
; 1 pacTt: 4 AR —

Ne | Hammenosanue 6mona | Bexon,r | Ilena, Omuepr.
pen ITnmessie B-Ba,r LlenHoCTSD, Buramunsl, Mr MuHepaibHbI€ BEIECTBA,MI
enry KKaJ
DhL B_| X y K TR R A R R
1 2 3 4 5 6 7 | 8 | 9 GO | 11 | 12 |

: 3ABTPAK 1JEHb
11“;1 Kama »xwkas MonodHas 3

M3 KpYIIEl MAHHOM ¢ 200/5 15,14 13,3 7,12 40,4 297,3 0,1 1,96 0,1 39,2 61,8 116,3 02,3

MacJiOM CIIMBOYHBIM
i 15 | 1440 | 008 725 | 013 | 660 | 00 | 00 | 02 | 30 | 30 0,0 | 00
vl Seonlmsstaut 200/15/7| 340 | 013 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 000 |12,83| 00 | 240 | 440 | 240 | 036
76 | ;aMOHOM
B IS S os 120 11,76 | 048 | 048 | 11,76 | 564 00 | 120 00 | 1080 1920 | 1320 | 026
388 |kamuOpoBaHHOE

0

e6 IIEHUIHbIA

30

Cym xkapTodenbHbIi ¢

250 921 | 197 | 285 | 121 | 8575 | 009 | 186 05 | 228 | 267 | 662 | 088
101 |xpymioit (pucoBoif)
Ne  |Illsumens pribHBIC
- " 100 | 3015 |1225| 7,57 | 7.64 | 1026 | 0,09 | 12 | 0005 | 422 | 23,07 | 269 | 095
0 Kanyera rymesmas 180 | 1691 | 673 | 608 | 42 | 2143 | 029 | 50 | 0021 | 1380 | 2058 | 2072 | 947
18, [N 200 438 | 280 | 680 | 844 | 130,60 | 005 | 14,67 0,040 | 31,68 7385 | 1,00 | 0,70
349 |cyxopykToB
x/k_|X1e6 rmmennambiit 30 183 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 01 | 0 0 | 97 | 69 27| 008 |
¥/ | Xach paxousoit (Pacasio- 20 122 | 2,00 | 030 | 11,28 | 49,80 | 0,10 |0,000| 000 | 570 | 540 | 26,10 | 1,20
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¥ MeHI0. . v, o +
i? eé'ﬁ‘om/”w K 8RN0 07
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p > "JIbroTHOEe NUTaHWe AeTel yYaCTHUKOB cneuuan-HOW BOEHHOW onepauuu,o0byyatowmxcs
no o6pa3oBartenbHbIM NPOrpaMMamM OCHOBHOro o6uero o6pasosanus”

WUN MrauakaxsH T.B.
n

MEHIO M npuroTtoBnsembix 6nioa (nucr 8)
Pauymon: Crapw i HeHb: noHeaensHuK Ce30H: oceHb-3uma
1 1 p 5 - 9 knacc
Ne | Hammenosanwe 6mona | Beixon,r Ilena, Owuepr.
pen [Tumessie B-Ba,r | LleHHoCT Buramunsl, Mr MunepabHbIe BEIECTBA,MI
en‘ry b.KKaJl
) o] LT V4 ) 1 Val A Mo Ca P Lo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
3asrpak 1
Ne
181 Kama xukas Mosodnas
M3 KpPYIbl MaHHOM C 200/5 15,14 13,3 | 7,12 | 40,4 | 2973 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 1163 | 02,3
MacJIOM CIIHBOYHBIM
Ne
15
Crip Poccuiickuii 20 1218 73,50~ 45 0,0 54,5 0 0 0,1 55 98,2 75,0 00,2
Ne
14
Macrno cruBo4HOE 15 14,40 0;08:|:7.25 | 0.13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
I
Ilegense "Yoko-maii" 30 19,00 0,48 | 0,48 | 11,76 | 56,4 0,0 (120 | 0,0 |10,80| 19,20 13,20 | 02,6
sl sadrbsamit s 200157 | 3,40 | 0,13 | 002 | 1520 62,00 | 0,00 12,83 0,0 | 240 @ 440 | 240 | 036
76 |nmEMOHOM
x/K
Xne6 mueHHIHbIH 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
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