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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Методические  материалы  по  дисциплине  «Физическая  культура  для  студентов 
специальной медицинской группы»

1. Планы практических занятий и методические рекомендации

Тема  1. Упражнения  для  формирования  осанки  с  предметами:  гимнастической 
палкой,  скакалкой,  на  гимнастической  стенке,  на  гимнастической  скамейке,  с 
мячами, без предметов 30час.
Практическое занятие 1-2
Беседа по ТБ
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  без  предметов  для  формирования  осанки  используя 
различные исходные положения (стоя, сидя, лежа)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 3-4
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  без  предметов  для  формирования  осанки  используя 
различные  исходные  положения  (стоя,  сидя,  лежа,  стоя  на  коленях,  в  упоре  стоя  на 
коленях)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 5-6
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения мячами для формирования осанки используя различные 
исходные положения (стоя, сидя, лежа, стоя на коленях, в упоре стоя на коленях)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 7-8
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения мячами для формирования осанки используя различные 
исходные положения (стоя, сидя, лежа, стоя на коленях, в упоре стоя на коленях)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 9-10
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой, используя различные исходные 
положения
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 11-12
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой, используя различные исходные 
положения
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Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 13-14
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  с  гимнастической  скакалкой,  используя  различные 
исходные положения
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 15-16
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  с  гимнастической  скакалкой,  используя  различные 
исходные положения
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 17-18
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  на  гимнастической  стенке,  используя  различные 
исходные положения
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 19-20
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  на  гимнастической  стенке,  используя  различные 
исходные положения
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 21-22
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  на  гимнастической  скамейке,  используя  различные 
исходные положения
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 23-24
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  на  гимнастической  скамейке,  используя  различные 
исходные положения
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 25-26
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Упражнения на тренажерах
Упражнения нарасслабление
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Практическое занятие 27-28
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Упражнения на тренажерах
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 29-30
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Упражнения на тренажерах
Упражнения нарасслабление

Практическое занятие 30-32
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения  на  гимнастической  стенке,  используя  различные 
исходные положения
Упражнения нарасслабление

Тема 2. Лазание по гимнастической стенке (20час)
Практическое занятие 1-2
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке приставным шагом.

Практическое занятие 3-4
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке приставным шагом.

Практическое занятие 5-6
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке одноименным способом
Практическое занятие 7-8
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке одноименным способом

Практическое занятие 9-10
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке одноименным способом

Практическое занятие 11-12
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Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке разноименным способом

Практическое занятие 13-14
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке разноименным способом

Практическое занятие 15-16
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке разноименным способом

Практическое занятие 17-18
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке приставным способом по диагонали

Практическое занятие 19-20
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Лазание по гимнастической стенке приставным способом по диагонали

Тема 3. Упражнение в равновесии (12час)

Практическое занятие 1-2
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Ходьба по гимнастической скамейке на носках

Практическое занятие 3-4
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Ходьба по гимнастической скамейке с движением рук

Практическое занятие 5-6
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Ходьба по гимнастическому бревну с движением рук

Практическое занятие 7-8
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления



5

Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Ходьба по гимнастическому бревну приставным шагом, с хлопком под согнутой ногой

Практическое занятие 9-10
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения, используя различные исходные положения
Ходьба по гимнастическому бревну, легкий бег, повороты, равновесие (ласточка)

Тема 4. Упражнения при заболевании сердечно - сосудистой системы (12час)
Практическое занятие 1-2
Строевые упражнения
Ходьба с изменением темпа и направления движения, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения,  используя  различные  исходные  положения,  темп 
выполнения упражнений
Практическое занятие 3-4
Строевые упражнения
Ходьба с изменением темпа и направления движения, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения,  используя  различные  исходные  положения,  темп 
выполнения упражнений

Практическое занятие 5-6
Строевые упражнения
Ходьба с изменением темпа и направления движения, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения,  используя  различные  исходные  положения,  темп 
выполнения упражнений

Практическое занятие 7-8
Строевые упражнения
Ходьба с изменением темпа и направления движения, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения,  используя  различные  исходные  положения,  темп 
выполнения упражнений

Практическое занятие 9-10
Строевые упражнения
Ходьба с изменением темпа и направления движения, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие  упражнения,  используя  различные  исходные  положения,  темп 
выполнения упражнений

Тема 5. Упражнения при пиелонефрите (20час)

Практическое занятие 1-2
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без предметов из различные исходные положения (стоя, 
сидя, лежа на спине)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 3-4
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
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Общеразвивающие упражнения без предметов из различные исходные положения (стоя, 
сидя, лежа на спине)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 5-6
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без предметов из различные исходные положения (стоя, 
сидя, лежа на спине, на боку)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 7-8
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без  предметов  из  исходных положений (сидя,  лежа на 
спине)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 9-10
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без  предметов  из  исходных положений (сидя,  лежа на 
спине)

Практическое занятие 11-12
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без  предметов  из  исходных положений (сидя,  лежа на 
спине)
Практическое занятие 13-14
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без  предметов  из  исходных положений (сидя,  лежа на 
спине)

Практическое занятие 15-16
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без  предметов  из  исходных положений (сидя,  лежа на 
спине)

Практическое занятие 17-18
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без  предметов  из  исходных положений (сидя,  лежа на 
спине)

Практическое занятие 19-20
Строевые упражнения
Ходьба, с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без  предметов  из  исходных положений (сидя,  лежа на 
спине)
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Тема 6. Упражнения при заболевании опорно-двигательного аппарата (10час.)

Практическое занятие 1-2
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без предметов, используя различные исходные положения 
(стоя, сидя, лежа, стоя на коленях, в упоре стоя на коленях)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 3-4
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без предметов, используя различные исходные положения 
(стоя, сидя, лежа, стоя на коленях, в упоре стоя на коленях)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 5-6
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без предметов, используя различные исходные положения 
(стоя, сидя, лежа, стоя на коленях, в упоре стоя на коленях)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 7-8
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без предметов, используя различные исходные положения 
(стоя, сидя, лежа, стоя на коленях, в упоре стоя на коленях)
Упражнения на расслабление

Практическое занятие 9-10
Строевые упражнения
Ходьба, бег с изменение темпа, направления
Общеразвивающие упражнения без предметов, используя различные исходные положения 
(стоя, сидя, лежа, стоя на коленях, в упоре стоя на коленях)
Упражнения на расслабление

Тема 7. Ходьба по пересеченной местности(12час.)

Практическое занятие 1-2
Ходьба по пересеченной местности 1000м

Практическое занятие 3-4
Ходьба по пересеченной местности 1000м

Практическое занятие 5-6
Ходьба по пересеченной местности 2000м

Практическое занятие 7-8
Ходьба по пересеченной местности 2000м

Практическое занятие 9-10
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Ходьба по пересеченной местности 2000м

Практическое занятие 11-12
Ходьба по пересеченной местности 3000м

Практическое занятие 13-14
Ходьба по пересеченной местности 3000м

Практическое занятие 15-16
Ходьба по пересеченной местности 3000м

Практическое занятие 17-18
Ходьба по пересеченной местности 4000м-5000м

Практическое занятие 19-20
Ходьба по пересеченной местности 4000м-5000м

Тема 8. Скандинавская ходьба (10час.)

Практическое занятие 1-2
Скандинавская ходьба2000м в медленном, среднем темпе

Практическое занятие 3-4
Скандинавская ходьба 2000мв медленном, среднем темпе

Практическое занятие 5-6
Скандинавская ходьба 3000мв медленном, среднем темпе

Практическое занятие 7-8
Скандинавская ходьба3000мв медленном, среднем темпе

Практическое занятие 9-10
Скандинавская ходьба5000мв медленном, среднем темпе

Скандинавская ходьбав медленном, среднем темпе

Тема 9. Стрейчинг. Каланетика. Изотон (10час.)

Практическое занятие 1-2
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Стретчинг

Практическое занятие 3-4
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Стретчинг

Практическое занятие 5-6
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Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Каланетика

Практическое занятие 7-8
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Каланетика

Практическое занятие 9-10
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Изотон

Тема  10.  Дыхательная  гимнастика  Стрельниковой,  Бутейко.  Подвижные  игры 
(16час)

Практическое занятие 1-2
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Дыхательная гимнастика Стрельниковой

Практическое занятие 3-4
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Дыхательная гимнастика Стрельниковой

Практическое занятие 5-6
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Дыхательная гимнастика Стрельниковой

Практическое занятие 7-8
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Дыхательная гимнастика Стрельниковой

Практическое занятие 9-10
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Дыхательная гимнастика Бутейко

Практическое занятие 11-12
Строевые упражнения
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Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Дыхательная гимнастика Бутейко

Практическое занятие 13-14 
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Дыхательная гимнастика Бутейко

Практическое занятие 15-16
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Дыхательная гимнастика Бутейко

Практическое занятие 17-18
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Подвижные игры

Практическое занятие 19-20
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Подвижные игры

Практическое занятие 21-22
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Подвижные игры

Практическое занятие 23-24
Строевые упражнения
Ходьба, виды ходьбы, бег, виды бега
Общеразвивающие упражнения
Подвижные игры

2. Примерные темы рефератов 
1. Физическая культура в иерархии ценностей общей культуры и истории человечества.
2. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении.
3. Физическая культура личности студента.
4. Научно-теоретические основы здорового образа жизни.
5. Научно-теоретические основы физического воспитания.
6. Научно-теоретические и методические основы оздоровительной физической культуры.
7. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
8. Социально-биологические основы физической культуры.
9. Основы здорового образа жизни студента. Роль физической культуры в обеспечении 
здоровья.
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Методические рекомендации к практическим занятиям
Материал,  выносимый  на  практические  занятия,  должен  быть  приближен  к  реальной 
профессиональной деятельности студентов; подобран с опорой на знания и умения уже 
сформированные  у  студентов  на  предшествующих  занятиях  по  данной  или 
предшествующей дисциплине, сочетает в себе элементы теоретического и практического 
обучения; стимулирует интерес к изучению дисциплины.
При проведении практических занятий могут  использоваться  такие формы работы как 
индивидуальная работа студента, работа в группах, ролевые и деловые игры, дискуссия, 
проектные работы, кейс-метод, «мозговой штурм» и т.п.
Индивидуальная работа студента
Цель:  формирование  у  студентов  самостоятельности  в  познавательной  деятельности, 
учебных и практических навыков и умений.
Методика проведения занятия
Студенты  изучают  теоретический  материал,  самостоятельно  выполняют  задания, 
описывают ход выполнения заданий и отвечают на контрольные вопросы (при наличии).
Работа в группах
Цель: повышение активности работы студентов, отработка навыков работы в «команде», 
определение  социальной  роли  каждого  студента  в  коллективе,  оптимизация  данной 
социальной роли.
Методика проведения занятия
Студенты делятся на группы из 2-5 человек. Получаемые во время практической работы 
задания  обсуждаются  и  выполняются  в  группах.  После  выполнения  задания  группа 
делегирует представителя для выступления перед всей аудиторией. В случае недостаточно 
полного и точного выступления своего представителя члены группы имеют возможность 
поправлять и дополнять его.
Состав заданий планируется с таким расчетом, чтобы за отведенное время они могли быть 
выполнены большинством студентов.
В  процессе  выполнения  практической  работы  студентам  следует  придерживаться 
принципа  максимальной  самостоятельности.  Они  должны  самостоятельно  выполнить 
работу,  оформить  отчет  и  дать  интерпретацию  результатов.  При  возникновении 
существенных  трудностей  в  процессе  работы  студенты  могут  консультироваться  у 
преподавателя.
Защита проделанной работы осуществляется в индивидуальном порядке даже тогда, когда 
задание было выполнено коллективно.
Обобщенная структура работы
1. Организационный  момент:  мотивация  учебной  деятельности,  сообщение  темы, 
постановка целей.
2. Определение  и  повторение  теоретических  знаний,  необходимых  для  выполнения 
работы.
3. Выдача заданий и определение алгоритма работы.
4. Выполнение работы.
5. Подготовка и оформление отчета по работе.
6. Защита работы.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Оценочные  материалы  по  дисциплине  «Физическая  культура  для  студентов 
специальной медицинской группы»

1. Оценочные материалы для текущего контроля

1.1. Критерии оценки реферата
Критериями оценки реферата могут выступить следующие моменты:
- в какой мере раскрывается актуальность темы;
-  каков  теоретический  уровень  суждений  автора,  как  владеет  он  современными 
методологическими основами наук при освещении поставленных в реферате вопросов;
- соответствие структуры и содержания реферата плану;
- целостное, глубокое понимание вопросов темы или разрабатываемой проблемы;
-  как  удалось  автору  связать  излагаемые  в  реферате  вопросы  теории  с  проблемами 
сегодняшнего дня, умение использовать теоретические источники и учебно-методическую 
литературу;
- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в трактовке 
их, есть ли в работе оригинальные мысли, свежие факты, описание лучшего опыта работы, 
конкретных примеров из практики, соответствующие рекомендации и предложения;
-  излагается  ли  в  реферате  собственное  понимание  рассматриваемой  проблемы, 
достаточна ли его аргументация;
- как оформлен реферат или доклад (объем, наличие плана, содержательность введения, 
полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта работы, 
схем, таблиц, диаграмм, планов, анкет и т.д.);
-  имеет  ли  работа  определенную  ценность,  чтобы  рекомендовать  ее  в  фонд  учебных 
пособий по курсам.
Чаще  всего  реферат  оценивается  по  4-х  балльной  системе  -  «неудовлетворительно», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично». 

1.2. Презентация

Тема 9. Стрейчинг. Каланетика. Изотон.
1. Калланетик (комплексы упражнений)
2. Стрейчинг (комплексы упражнений)
Критерии оценки: 
оценка «отлично» выставляется  студенту,  если он  представил  достаточно  полную  и 
развернутую  презентациюв  рамках  исследуемой  проблемы,  знает  основныетермины, 
фамилии  ученых,  исследовавших  изучаемую  проблему,способен  анализировать  и 
синтезировать научную литературу по заявленной проблеме. Умеет применять полученные знания 
для  решения  конкретных  практических  задач.  Помимо  теоретического  материала  включает  в 
презентацию видео и аудиоматериалы.
оценка «хорошо»выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и глубину 
знаний  по  всем  вопросам  содержания  презентации,  логично  излагает  материал,  умеет 
применить  психолого-педагогические  знания  для  решения  конкретных  методических 
проблем.
оценка  «удовлетворительно»выставляется  студенту,  при  наличииу  него 
знанийосновныхкатегорий  и  понятий  по  изучаемой  проблеме,  умения  достаточно 
грамотно  изложить  материал,  осуществить  отбор  и  анализ  материала,  включаемого  в 
презентацию по исследуемой проблеме.
оценка  «неудовлетворительно»выставляется студенту,  который  представил 
презентацию,  но  соответствующую  заявленным  требованиям  или  представил  не 
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авторскую презентацию не  освоилосновногосодержания проблемы,не владеет знаниямипо 
обязательной психолого-педагогическойи методическойлитературе, не смог четко и грамотно 
изложить материал.

1.3 Критерии оценки практических занятий:
оценка  «отлично» выставляется  студенту,  если  он  продемонстрировал  технику 
физических упражнений, не нарушая ее основу. Выполняя упражнения легко, без 
затруднений. Проявил хорошую физическую подготовленность.
оценка  «хорошо»  выставляется  студенту,  который  продемонстрировал  хорошую 
физическую подготовленность, 
оценка  «удовлетворительно»  выставляется  студенту,  который  выполняет  достаточно 
технично выполняет физические упражнения.
оценка  «неудовлетворительно»  выставляется студенту,  который  не  владееттехникой 
физических упражнений, не проявляет физические качества.

1.4 Комплект заданий для контрольной работы

Тема  1.  Упражнения  для  формирования  осанки  с  предметами:  гимнастической 
палкой,  скакалкой,  на  гимнастической  стенке,  на  гимнастической  скамейке,  с 
мячами, без предметов.
1.Цель,  задачи  дисциплины  «Физическая  культура  для  студентов  специальной 
медицинской группы».
2. Охарактеризовать упражнения лечебной физической культуры при заболевании опорно-
двигательного аппарата.
3. Описать исходные положения, применяемые для формирования осанки.
4. Структура занятий лечебной физической культурой.
4.  Какие  тесты  применяются  для  определения  уровня  физической  подготовленности 
занимающихся (Входной контроль - Поднимание туловища. Подтягивание в висе лежа. 
Прыжки со скакалкой. Упражнение на гибкость. Тест Руффье. Проба Летунова.) 
Критерии оценки:
оценка «отлично»: студент должен: продемонстрировать глубокое и прочное усвоение 
знаний материала; продемонстрировать владение техникой спортивных упражнений.
оценка  «хорошо»:  студент  должен:  продемонстрировать  достаточно  полное  знание 
материала; продемонстрировать владение техникой.
оценка  «удовлетворительно:  студент  должен:продемонстрировать  общее  знание 
изучаемого материала; уметь показать общее владение техникой спортивных упражнений 
дисциплины;
оценка «неудовлетворительно» выставляется  на  основе  незнания значительной части 
программного материала; не владеет техникой спортивных упражнений дисциплины; 

Тема 6. Упражнения при заболевании опорно-двигательного аппарата.
Вариант 1.
1.Охарактеризовать  тесты,  применяемые  для  определения  уровня  физической 
подготовленности студенческой молодежи.
2.Раскрыть проблемы здоровья современной молодежи
3.Дать понятие: физическая культура, физическое воспитание.
Вариант 2.
1.История возникновения физической культуры
2.Охарактеризовать средства физической культуры.
3.Методика проведения пробы Руффье.
Вариант 3.
1.Современное состояние физической культуры и спорта.
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2.Методические  основы  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и 
самоконтроль в процессе занятий.
3.Методика проведения пробы Летунова.
Вариант 4.
1.Задачи физической культуры и спорта
2.Основы организации физического воспитания в вузе. 
3.Виды диагностики при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.
Критерии оценки:
оценка «отлично»: студент должен: продемонстрировать глубокое и прочное усвоение 
знаний материала; продемонстрировать владение техникой спортивных упражнений.
оценка  «хорошо»:  студент  должен:  продемонстрировать  достаточно  полное знание 

материала; продемонстрировать владение техникой.
оценка  «удовлетворительно:  студент  должен:продемонстрировать  общее  знание 

изучаемого материала; уметь показать общее владение техникой спортивных упражнений 
дисциплины;
оценка «неудовлетворительно» выставляется  на  основе  незнания значительной части 
программного материала; не владеет техникой спортивных упражнений дисциплины; 

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации

2.1 Примерный перечень вопросов для зачета.
2 семестр
Практическое выполнение упражнений
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов, с предметами
Контрольная работа:
1.Цель,  задачи  дисциплины  «Физическая  культура  для  студентов  специальной 
медицинской группы».
2. Охарактеризовать упражнения лечебной физической культуры при заболевании опорно-
двигательного аппарата.
3. Описать исходные положения, применяемые для формирования осанки.
4. Структура занятий лечебной физической культурой.
4.  Какие  тесты  применяются  для  определения  уровня  физической  подготовленности 
занимающихся (Входной контроль - Поднимание туловища. Подтягивание в висе лежа. 
Прыжки со скакалкой. Упражнение на гибкость. Тест Руффье. Проба Летунова.) 

3 семестр
Практическое выполнение упражнений
Лазание по гимнастической стенке одноименным, разноименным способами
Выполнение упражнений в равновесии

4 семестр
Практическое выполнение упражнений
Выполнение упражнений при заболевании сердечно-сосудистой системы.
Выполнение упражнений при пиелонефрите

5 семестр
Практическое  выполнение  упражнений  при  заболевании  опорно-двигательного 
аппарата
Комплексы упражнений при заболевании опорно-двигательного аппарата
Контрольная работа
Вариант 1.
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1.Охарактеризовать  тесты,  применяемые  для  определения  уровня  физической 
подготовленности студенческой молодежи.
2.Раскрыть проблемы здоровья современной молодежи
3.Дать понятие: физическая культура, физическое воспитание.

Вариант 2.
1.История возникновения физической культуры
2.Охарактеризовать средства физической культуры.
3.Методика проведения пробы Руффье.

Вариант 3.
1.Современное состояние физической культуры и спорта.
2.Методические  основы  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и 
самоконтроль в процессе занятий.
3.Методика проведения пробы Летунова.

Вариант 4.
1.Задачи физической культуры и спорта
2.Основы организации физического воспитания в вузе. 
3.Виды диагностики при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.

Техника ходьбы по пересеченной местности (преодоление расстояния 5000-6000м)

6 семестр
Техника скандинавской ходьбы 
Выполнение комплексов стрейчинга,каланетики,изотона.
Выполнение дыхательной гимнастики Стрельниковой, Бутейко. 
Знание и умение играть в подвижные игры.
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Лист изменений рабочей программы дисциплины

№ 

п\п

Содержание изменений Реквизиты 

документа об 

утверждении 

изменений

Дата 

внесения 

изменений

1. Утверждена  на  основании  Федерального 

государственного  образовательного  стандарта 

высшего  образования  по  направлению 

подготовки  44.03.05  Педагогическое 

образование профиль «Физическая культура» и 

«Безопасность  жизнедеятельности»  №  125  от 

22.02.2018 г.

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарный и 

социально-

экономических 

дисциплин № 8

от 25 марта 2021 г.

25.03.2021 г.

2. Актуализирована  в  части  учебно-

методического  и  информационного 

обеспечения в связи с продлением контракта с 

ЭБС  и  в  части  перечня  основной  и 

дополнительной  литературы  в  связи  с  его 

изменением.  Внесены изменения в  титульный 

лист в части даты, номера протокола заседания 

кафедры.

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарных и 

социально-

экономических 

дисциплин № 10 от 

05 мая 2022 г.

05.05.2022 г.

3. Актуализирована  в  части  учебно-

методического  и  информационного 

обеспечения в связи с продлением контракта с 

ЭБС  и  в  части  перечня  основной  и 

дополнительной  литературы  в  связи  с  его 

изменением.  Внесены изменения в  титульный 

лист в части даты, номера протокола заседания 

кафедры.

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарных и 

социально-

экономических 

дисциплин № 10 от 

22 мая 2023 г.

22.05.2023 г.

4. Актуализирована  в  части  учебно-

методического  и  информационного 

обеспечения в связи с продлением контракта с 

ЭБС  и  в  части  перечня  основной  и 

дополнительной  литературы  в  связи  с  его 

изменением.  Внесены изменения в  титульный 

лист в части даты, номера протокола заседания 

кафедры.

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарных и 

социально-

экономических 

дисциплин № 11 от 

28 мая 2024 г.

28.05.2024 г.

Внесены изменения в титульный лист в части 

даты,  номера  протокола  заседания  кафедры в 

связи с актуализацией ОПОП

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарный и 

социально-

экономических 

27.08.2024 г.



17
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