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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДВ.01

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося:

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Физическая культура и спорт

3.2. Дисциплины и практики, для которых 

освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Производственная (педагогическая) практика

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Код и наименование индикатора достижения

компетенции
Код и наименование компетенции

УК-7 Способен поддерживать должный

уровень физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности

УК-7.1 Понимает оздоровительное,

образовательное и воспитательное значение

физических упражнений на организм и личность

занимающегося, основы организации

физкультурно-спортивной деятельности

Способен поддерживать

должный уровень физической

подготовленности для

обеспечения полноценной

социальной и

профессиональной

деятельности

знать:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

уметь: владеть:

Понимает оздоровительное,

образовательное и

воспитательное значение

физических упражнений на

организм и личность

занимающегося, основы

организации

физкультурноспортивной

деятельности

Применяет комплексы

физических упражнений для

оздоровительных целей,

развития

физических качеств

5. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
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        Общая трудоемкость дисциплины составляет 0 зачетные (-ых) единиц (-ы) (328), включая

промежуточную аттестацию.

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Се

местр на

курсе>)

2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)
Итого

Недель 15 1/6 17 14 3/6 16 3/6 12 5/6

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП

Практические 30 30 30 30 30 30 30 30 44 44 164 164

Контактная работа

на промежуточную

аттестацию

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,5 1,5

Итого ауд. 30 30 30 30 30 30 30 30 44 44 164 164

Кoнтактная рабoта 30,3 30,3 30,3 30,3 30,3 30,3 30,3 30,3 44,3 44,3 165,5 165,5

Сам. работа 29,7 29,7 29,7 29,7 29,7 29,7 29,7 29,7 43,7 43,7 162,5 162,5

Итого 60 60 60 60 60 60 60 60 88 88 328 328

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

Код

занятия

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Примечание

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО РАЗДЕЛАМ (ТЕМАМ) И ВИДАМ ЗАНЯТИЙ

Раздел 1. Раздел 1. Баскетбол

1.1 Стойки, перемещения,

остановки.

Передача мяча от груди двумя

руками,от плеча одной в парах,

тройках на

месте, в движении

Ведение мяча на месте, в

движении

Ведение, два шага, бросок в

кольцо

Бросок в кольцо со штрафной

линии, с

точек.

 /Тема/

02

1.2 Стойки, перемещения,

остановки.

Передача мяча от груди двумя

руками /Пр/

302

1.3  /Ср/ 29,72

1.4  /КПА/ 0,32
Раздел 2. Раздел 2. Волейбол

2.1 Стойки, перемещения.

Верхние передачи и прием

Нижние передачи и

прием /Тема/

03
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2.2 Передачи и прием мяча в парах

сверху

и снизу.

Подача мяча: нижняя прямая,

верхняя

прямая /Пр/

143

2.3 Стойки, перемещения.

Верхние передачи и прием

Нижние передачи и прием /Пр/

163

2.4 Передачи и прием мяча в парах

сверху

и снизу.

Подача мяча: нижняя прямая,

верхняя

прямая. /КПА/

0,33

2.5 Передачи и прием мяча в парах

сверху

и снизу.

Подача мяча: нижняя прямая,

верхняя

прямая. /Ср/

29,73

Раздел 3. Раздел 3.

3.1 . Настольный теннис.

Стойки теннисиста.

Передвижения.

Передачи и прием мяча.

Подача.

Учебная игра. Правила

игры /Тема/

04

3.2 . Настольный теннис.

Стойки теннисиста.

Передвижения.

Передачи и прием мяча.

Подача.

Учебная игра. Правила

игры /Пр/

304

3.3 . Настольный теннис.

Стойки теннисиста.

Передвижения.

Передачи и прием мяча.

Подача.

Учебная игра. Правила

игры /КПА/

0,34

3.4 . Настольный теннис.

Стойки теннисиста.

Передвижения.

Передачи и прием мяча.

Подача.

Учебная игра. Правила

игры /Ср/

29,74

Раздел 4. Раздел 4. Хоккей на
траве
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4.1 История возникновения игры в

хоккей

на траве.

Ведение мяча на месте, в

движении.

Передача и прием мяча в парах,

в

тройках.

Остановка мяча.

Броски по воротам.

Учебная игра. Правила

игры /Тема/

06

4.2 История возникновения игры в

хоккей

на траве.

Ведение мяча на месте, в

движении.

Передача и прием мяча в парах,

в

тройках.

Остановка мяча.

Броски по воротам.

Учебная игра. Правила

игры /Пр/

446

4.3 История возникновения игры в

хоккей

на траве.

Ведение мяча на месте, в

движении.

Передача и прием мяча в парах,

в

тройках.

Остановка мяча.

Броски по воротам.

Учебная игра. Правила

игры /Ср/

43,76

4.4 История возникновения игры в

хоккей

на траве.

Ведение мяча на месте, в

движении.

Передача и прием мяча в парах,

в

тройках.

Остановка мяча.

Броски по воротам.

Учебная игра. Правила

игры /КПА/

0,36

Раздел 5. Раздел 5.
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5.1 Волейбол

Техника выполнения

спортивных

упражнений

Специальные упражнения при

обучении элементам волейбола

Учебная игра.

Судейство. /Тема/

05

5.2 Волейбол

Техника выполнения

спортивных

упражнений

Специальные упражнения при

обучении элементам волейбола

Учебная игра. Судейство. /Пр/

305

5.3 Волейбол

Техника выполнения

спортивных

упражнений

Специальные упражнения при

обучении элементам волейбола

Учебная игра.

Судейство. /КПА/

0,35

5.4 Волейбол

Техника выполнения

спортивных

упражнений

Специальные упражнения при

обучении элементам волейбола

Учебная игра. Судейство. /Ср/

29,75

* - Тема изучается с учетом профессиональной направленности

        Планы проведения учебных занятий отражены в оценочных материалах (Приложение 2.).

7. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

        Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в форме текущего

контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о формах,

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах».

        Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений требованиям

образовательной программы используются оценочные материалы текущего контроля успеваемости

и промежуточной аттестаций (Приложение 2). 

сформирована

полностью

сформирована в

целом

сформирована

частично
не сформирована

Уровень сформированности компетенции

«Не зачтено» «Зачтено»

«Отлично»«Хорошо»«Удовлетворительно»«Неудовлетворительно»

Описание критериев оценивания

Обучающийся

демонстрирует:

- глубокие,

Обучающийся

демонстрирует:

- знание и понимание

Обучающийся

демонстрирует:

- знания теоретического

Обучающийся

демонстрирует:

- существенные
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всесторонние и

аргументированные

знания программного

материала;

- полное понимание

сущности и

взаимосвязи

рассматриваемых

процессов и явлений,

точное знание

основных понятий в

рамках обсуждаемых

заданий;

- способность

устанавливать и

объяснять связь

практики и теории;

- логически

последовательные,

содержательные,

конкретные и

исчерпывающие ответы

на все задания билета, а

также дополнительные

вопросы экзаменатора;

- умение решать

практические задания;

- наличие собственной

обоснованной позиции

по обсуждаемым

вопросам;

- свободное

использование в

ответах на вопросы

материалов

рекомендованной

основной и

дополнительной

литературы.

основных вопросов

контролируемого

объема программного

материала;

- твердые знания

теоретического

материала.

- способность

устанавливать и

объяснять связь

практики и теории,

выявлять противоречия,

проблемы и тенденции

развития;

- правильные и

конкретные, без грубых

ошибок, ответы на

поставленные вопросы;

- умение решать

практические задания,

которые следует

выполнить; 

- владение основной

литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины;

 Возможны

незначительные

неточности в

раскрытии отдельных

положений вопросов

билета, присутствует

неуверенность в

ответах на

дополнительные

вопросы.

материала;

- неполные ответы на

основные вопросы,

ошибки в ответе,

недостаточное

понимание сущности

излагаемых вопросов; 

- неуверенные и

неточные ответы на

дополнительные

вопросы; 

- недостаточное

владение литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины;

- умение без грубых

ошибок решать

практические задания. 

пробелы в знаниях

учебного материала;

- допускаются

принципиальные

ошибки при ответе на

основные вопросы

билета, отсутствует

знание и понимание

основных понятий и

категорий;

- непонимание

сущности

дополнительных

вопросов в рамках

заданий билета;

- отсутствие умения

выполнять

практические задания,

предусмотренные

программой

дисциплины;

- отсутствие готовности

(способности) к

дискуссии и низкая

степень контактности. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

        Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу дисциплины,

методические материалы, оценочные материалы.

        Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся включает: учебники,

учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, методические материалы.

        Самостоятельная работа обучающихся является формой организации образовательного

процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: поиск (подбор) и обзор

научной и учебной литературы, электронных источников информации по изучаемой теме; работа с

конспектом лекций, электронным учебником, со словарями и справочниками и др. источниками

информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка   реферата;

выполнение творческих заданий и проблемных ситу-аций; подготовка к коллоквиуму,

собеседованию, практическим занятиям;  подготовка к зачету и экзамену.
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9.1. Рекомендуемая литература

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

10.1 Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные 

системы и др.)

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com

Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://rusneb.ru

ЭБС «Юрайт» https://urait.ru

ЭБС «Журнальный зал»: русский толстый

журнал как эстетический феномен

https://magazines.gorky.media

«Электронная библиотека ИМЛИ РАН» http://biblio.imli.ru

«Электронная библиотека ИРЛИ

РАН» (Пушкинский Дом)

http://lib.pushkinskijdom.ru

Научный архив https://научныйархив.рф

ЭБС «Педагогическая библиотека» http://pedlib.ru

ЭБС «Айбукс.ру» https://www.ibooks.ru

Научная электронная библиотека eLibrary.ru https://elibrary.ru

ЭБС Буконлайм https://bookonlime.ru

Научная электронная библиотека

«Киберленинка»

https://cyberleninka.ru/

Государственная публичная научно-техническая

библиотека России. Ресурсы открытого доступа

http://www.gpntb.ru/elektronnye-resursy-

udalennogo-dostupa/1874-1024.html

Библиотека академии наук (БАН). Ресурсы

открытого доступа

http://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dost

upa.php

10.2. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

Университетская информационная система

РОССИЯ

https://uisrussia.msu.ru

Единое окно доступа к образовательным

ресурсам

http://window.edu.ru/catalog

Словари и энциклопедии https://dic.academic.ru

Педагогическая мастерская «Первое сентября» https://fond.1sept.ru

Сайт Единой коллекции цифровых

образовательных ресурсов

http://school-collection.edu.ru

Национальная платформа «Открытое

образование»

https://openedu.ru

Портал «Единая коллекция цифровых

образовательных ресурсов»

http://school-collection.edu.ru

Российское образование. Федеральный портал http://edu.ru

Портал Федеральных государственных

образовательных стандартов высшего

образования

http://fgosvo.ru

Единая цифровая коллекция первоисточников

научных работ удостоверенного качества

«Научный архив»

https://научныйархив.рф

Портал проекта «Современная цифровая

образовательная среда в РФ»

https://online.edu.ru

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

     Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по дисциплине

проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для обучающихся и
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преподавателя, техническими и мультимедийными средствами обучения, включенными в

локальную сеть вуза и с доступом к информационным ресурсам сети Интернет.

     Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с

подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно-

образовательную среду вуза. 

Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное обеспечение:

     1. Пакет программного обеспечения общего назначения Microsoft Office (MS Word, MS Microsoft

Excel, MS PowerPoint).

     2. Adobe Acrobat Reader.

     3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.).

     4. Программа тестирования Айрен.
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Приложение1. 

Методическиематериалыподисциплине«Спортивныеигры» 
 

1. Планы практических занятий и 

методическиерекомендацииРаздел1. Баскетбол(30час.) 

 

Практическоезанятие1-2 

1. Раздел 1. 

Баскетбол 

ТБСтроевыеупраж

нения 

Общеразвивающие упражнения, 

специальныеСтойки,перемещения,оста

новки. 

Передача мяча от груди двумя руками, от плеча одной в 

парахВедениемячанаместе,вдвижении 

Игрысэлементамибаскетбола. 
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Практическоезанятие3-4 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеСтойки,перемещения,остановки. 

Передача мяча от груди двумя руками, от плеча одной в 

парахВедениемячанаместе,вдвижении 

Игрысэлементамибаскетбола. 

 

Практическоезанятие5-6 

Строевыеупражнения 

Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередача мяча тройках на месте, 

в движенииВырывание,выбиваниемяча 

Ведение, два шага, бросок в 

кольцоИгрысэлементамибаскетбол

а. 

 

Практическоезанятие7-8 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередача мяча тройках на месте, 

в движенииВедение,двашага, бросок в кольцо 

Бросок в кольцо со штрафной линии, с 

точек.Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие9-10 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередача мяча тройках на месте, 

в движенииБросок в кольцо со штрафной 

линии, с точек.Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие11-12 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемячанаместе,вдвижении 

Броски в кольцосо штрафной линии, с 

точек.Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие13-14 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемяча 

Броски в кольцо со штрафной линии, с 

точек.Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие15-16 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 
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специальныеПередачамяча 
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Ведение 

мячаБроски в 

кольцо.Учебная

игра 

 

Практическоезанятие17-18 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемяча 

Ведение, бросок в 

кольцоБроски вкольцо. 

Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие19-20 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемяча 

Ведение, бросок в 

кольцоБроскивкольцо 

Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие21-22 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемяча 

Ведение, бросок в 

кольцоБросоквкольцо 

Зонная 

защитаУчебна

яигра 
 

Практическоезанятие23-24 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемяча 

Ведение, бросок в 

кольцоБроски вкольцо. 

Зонная 

защитаУчебна

яигра 
 

Практическоезанятие25-26 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемяча 

Ведение,бросок в 
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кольцоБроски вкольцо. 

Индивидуальная 

защитаУчебнаяигра 
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Практическоезанятие27-28 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемяча 

Ведение, бросок в 

кольцоБроски вкольцо 

Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие29-30 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеПередачамяча 

Ведениемяча 

Ведение, бросок в 

кольцоБроски вкольцо 

Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие1-2 

Баскетбол 

(14час)Строевыеупра

жнения 

Общеразвивающиеупражнения,специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: 

передачСпециальные упражнения при обучении передачам в 

баскетболе.Тактическиедействиявзащите 

Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическоезанятие3-4 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающиеупражнения,специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: 

передачСпециальные упражнения при обучении передачам в 

баскетболе.Тактическиедействиявзащите 

Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическоезанятие5-6 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающиеупражнения,специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: 

веденияСпециальные упражнения при обучении ведения мяча в 

баскетболе.Тактическиедействиявнападении 

Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическоезанятие7-8 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающиеупражнения,специальные 

Техникавыполненияспортивныхупражнений:веденияСпециальные 

упражнения при обучении ведения мяча в 

баскетболе.Тактическиедействиявнападении 
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Учебнаяигра.Судейство 
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Практическоезанятие9-10 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающиеупражнения,специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: броска мяча со штрафной 

линииСпециальные упражнения при обучении броска мяча со штрафной линии в 

баскетболе.Тактическиедействия 

Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическоезанятие11-12 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающиеупражнения,специальные 

Техникавыполненияспортивныхупражнений:передач 

Специальные упражнения при обучении бросков в кольцо с точек в 

баскетболе.Тактическиедействия 

Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическоезанятие13-14 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеТехника выполнения 

спортивных 

упражненийСпециальныеупражнения. 

Учебнаяигра.Судейство 

Раздел 2 Волейбол 

(16час)Практическоезаня

тие1-2 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеСтойки,перемещения. 

Верхниепередачииприем 

Передачи и прием мяча в парах 

сверхуПодачамяча: нижняяпрямая 

Подвижныеигры 

 

Практическоезанятие3-4 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеСтойки,перемещения. 

Верхниепередачииприем 

Передачи и прием мяча в парах 

сверхуПодачамяча: нижняяпрямая 

Учебнаяигра 

 

Практическоезанятие5-6 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеВерхниепередачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах 
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сверхуПодачамяча: нижняяпрямая 

Учебнаяигра. 
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Практическоезанятие7-8 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеНижниепередачи и прием 

Передачииприеммячавпарахснизу.По

дачамяча: верхняяпрямая 

Учебнаяигра. 

 

Практическоезанятие9-10 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеНижниепередачи и прием 

Передачииприеммячавпарахснизу.По

дачамяча: верхняяпрямая 

Учебнаяигра. 

 

Практическоезанятие11-12 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеНижниепередачи и прием 

Передачииприеммячавпарахснизу.По

дачамяча: верхняяпрямая 

Учебнаяигра. 

 

Практическоезанятие13-14 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеНижниепередачи и прием 

Передачииприеммячавпарахснизу.По

дачамяча: верхняяпрямая 

Учебнаяигра. 

 

Практическоезанятие15-16 

Строевыеупражнения 
Общеразвивающие упражнения, 

специальныеВерхниепередачи и прием 

Нижниепередачииприем 

Передачииприеммячавпарах 

сверхуиснизу.Подачамяча: верхняя прямая. 

Учебнаяигра 

Волейбол(30час) 

Практическое занятие 1-

2СтроевыеупражненияОбщеразви
вающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Стойки,перемещения 
Верхние передачи и прием 

индивидуальноПередачииприеммячавпара

хсверху. 
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Подачамяча:верхняяпрямая. 
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Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическое занятие 3-

4СтроевыеупражненияОбщеразви
вающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Стойки,перемещения 
Верхние передачи и прием 

индивидуальноПередачииприеммячавпара

хсверху. 

Подачамяча:верхняяпрямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическое занятие 5-
6СтроевыеупражненияОбщеразви

вающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Стойки,перемещения 
Нижние передачи и прием 

индивидуальноПередачииприеммячавпар

ахснизу. 

Подачамяча:верхняяпрямая. 
Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическое занятие 7-

8СтроевыеупражненияОбщеразви
вающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Нижние передачи и прием 

индивидуальноПередачииприеммячавпар

ахснизу. 

Подачамяча:верхняяпрямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическое занятие 9-

10СтроевыеупражненияОбщеразви

вающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачи и прием мяча в парах сверхуи 

снизу.Подачамяча: верхняя прямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 
 

Практическое занятие 11-
12СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 
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Передачииприеммячавпарахсверхуиснизу.Подачамя

ча: верхняя прямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 
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Практическое занятие 13-
14СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачииприеммячавтройкахсверхуиснизу.Подача

мяча: верхняя прямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 
 

Практическое занятие 15-

16СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачииприеммячавтройкахсверхуиснизу.Подача

мяча: верхняя прямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 
 

Практическое занятие 17-
18СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачи и прием мяча в парах, тройках, четверкахсверхуи 

снизу.Подачамяча: верхняя прямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 
 

Практическое занятие 19-

20СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачи и прием мяча в парах, тройках, четверкахсверхуи 

снизу.Подачамяча: верхняя прямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 
 

Практическое занятие 21-

22СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачи и прием мяча в парах во встречном передвижениисверхуи 

снизу.Нападающийудар 

Подачамяча:верхняяпрямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическое занятие 23-
24СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Специальныеупражненияприобученииэлементамволейбола 
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Техникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачи и прием мяча в парахво встречном передвижениисверхуи 

снизу.Нападающийудар 

Подачамяча:верхняяпрямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическое занятие 25-

26СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачи и прием мяча в четверках в передвижениисверхуи 

снизу.Нападающийудар 

Подачамяча:верхняяпрямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическое занятие 27-
28СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаТехникавыполненияспортивныхупражнений 

Передачи и прием мяча в четверках в передвижении сверхуи 

снизу.Нападающийудар 

Подачамяча:верхняяпрямая. 

Правилаигры.Учебнаяигра.Судейство 

 

Практическое занятие 29-

30СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Техника выполнения спортивных 

упражненийПравилаигры.Учебная 

игра.Судейство 

 

Раздел 3. Настольный теннис 

(30час)Практическоезанятие1-2 

СтроевыеупражненияОбщеразв

ивающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ыеупражнения 
 

Практическое занятие 3-

4СтроевыеупражненияОбщеразви

вающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ыеупражнения 

 

Практическое занятие 5-

6СтроевыеупражненияОбщеразви

вающие 
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упражненияСтойкитеннисиста. 
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Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

а 

 

Практическое занятие 7-

8СтроевыеупражненияОбщеразви

вающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

а 

 

Практическое занятие 9-

10СтроевыеупражненияОбщеразви

вающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

 

Практическое занятие 11-

12СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

 

Практическое занятие 13-

14СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

ПодачаПравил

а 

игры.Учебная

игра 

 

Практическое занятие 15-

16СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч
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аиприем. 

Подача 

Учебнаяигра 

 

Практическое занятие 17-

18СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 
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Стойки 

теннисиста.Передв

ижения. 

Специальные 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

ПодачаПравил

а 

игры.Учебная

игра 

 

Практическое занятие 19-

20СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

ПодачаПравил

а 

игры.Учебная

игра 

 

Практическоезанятие21-22 

 

Учебная игра. Правила 

игрыСтроевыеупражненияОбщераз

вивающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

ПодачаПравил

а 

игры.Учебная

игра 

 

Практическое занятие 23-

24СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

ПодачаПравил

а 

игры.Учебная

игра 

Практическое занятие 25-
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26СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

ПодачаПравил

а 

игры.Учебная

игра 
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Практическое занятие 27-

28СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

ПодачаПравил

а 

игры.Учебная

игра 

 

Практическое занятие 29-

30СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияСтойкитеннисиста. 

Передвижения.Специальн

ые 

упражненияПередачимяч

аиприем. 

ПодачаПравил

а 

игры.Учебная

игра 

Раздел 4. Хоккей на траве 

(44час)Практическоезанятие1-2 

История возникновения игры в хоккей на траве. Правила 

игры.Беседапо ТБ 

СтроевыеупражненияОбщеразв

ивающие 

упражненияВладениеклюшкой 

 

Практическое занятие 3-

4СтроевыеупражненияОбщеразви

вающие 

упражненияВладениеклюшкой 

Ведение мяча на 

местеВедениемячавдвиже

нии 

 

Практическое занятие 5-

6СтроевыеупражненияОбщеразви

вающие 

упражненияВладениеклюшкой 

Ведение мяча на 

местеВедениемячавдвиже

нии 
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Практическое занятие 7-

8СтроевыеупражненияОбщеразви

вающие 

упражненияВладениеклюшкой 

Ведение мяча на 

местеВедениемячавдвиже
нии 
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Практическое занятие 9-

10СтроевыеупражненияОбщеразви

вающие 

упражненияВладениеклюшкой 

Ведениемячанаместе 
Ведениемячавдвижениизмейкой 

 

Практическое занятие 11-

12СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияВладениеклюшкой 

Ведениемячанаместе 

Ведениемячавдвижении, попрямой,змейкой 

 

Практическое занятие 13-

14СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающие 

упражненияВладениеклюшкой 

Ведениемячанаместе 
Ведение мяча в движении 

змейкойПередачаиприеммячавпар

ах 

 

Практическое занятие 15-

16СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах 

Остановкамяча 

 

Практическое занятие 17-

18СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах 

Остановкамяча 

 

Практическое занятие 19-
20СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановкамяча. 

 

Практическое занятие 21-
22СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 
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Остановка 

мяча.Броскиповоро

там. 
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Практическое занятие 23-
24СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановка 

мяча.Броски по 

воротам.Учебнаяиг

ра. 

 

Практическое занятие 25-
26СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановкамяча. 

Броски по воротам после 

ведения.Учебнаяигра. 

 

Практическое занятие 27-
28СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановкамяча. 

Броски по воротам после 
ведения.Учебнаяигра. 

 

Практическое занятие 29-

30СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановка 

мяча.Броски по 

воротам.Учебнаяиг

ра. 

 

Практическое занятие 31-

32СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановка 

мяча.Броскиповоро

там. 
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Тактические действия игроков в 

нападении.Учебнаяигра. 

 

Практическое занятие 33-

34СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 
змейкойПередачаи приеммячавпарах, 
втройках. 
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Остановка 

мяча.Броскиповоро

там. 

Тактические действия игроков в 

нападении.Учебнаяигра. 

 

Практическое занятие 35-

36СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановка 

мяча.Броскиповоро

там. 

Тактические действия игроков в 

нападении.Учебнаяигра. 

 

Практическое занятие 37-

38СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановка 

мяча.Броскиповоро

там. 

Тактические действия игроков в 

защите.Учебнаяигра. 

 

Практическое занятие 39-

40СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановка 

мяча.Броскиповоро

там. 

Тактические действия игроков в 

защите.Учебнаяигра. 

 

Практическое занятие 41-
42СтроевыеупражненияОбщеразвив

ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановка 

мяча.Броскиповоро

там. 

Тактические действия 
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игроков.Учебнаяигра. 

 

Практическое занятие 43-

44СтроевыеупражненияОбщеразвив
ающиеупражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, 

змейкойПередачаи приеммячавпарах, 

втройках. 

Остановка 

мяча.Броскиповоро

там. 
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Тактические действия 

игроков.Учебнаяигра. 

 

Методическиерекомендациикпрактическимзанятиям 

Материал,выносимыйнапрактическиезанятия,долженбытьприближенкреальнойпро

фессиональнойдеятельностистудентов;подобрансопоройназнанияиумения уже 

сформированные у студентов на предшествующих занятиях по данной 

илипредшествующей дисциплине, сочетает в себе элементы теоретического и 

практическогообучения;стимулируетинтереск изучению дисциплины. 

При проведении практических занятий могут использоваться такие формы 

работыкакиндивидуальнаяработастудента,работавгруппах,ролевыеиделовыеигры,дискусс

ия,проектныеработы,кейс-метод,«мозговойштурм»и т.п. 

Индивидуальнаяработастудента 

Цель:формированиеустудентовсамостоятельностивпознавательнойдеятельности,уч

ебныхипрактическихнавыковиумений. 

Методикапроведениязанятия 

Студенты изучают теоретический материал, самостоятельно выполняют 

задания,описываютходвыполнениязаданийиотвечаютнаконтрольныевопросы(приналичии)

. 

Работавгруппах 

Цель:повышениеактивностиработыстудентов,отработканавыковработыв 
«команде»,определениесоциальнойроликаждогостудентавколлективе,оптимизацияданнойсоц

иальной роли. 

Методикапроведениязанятия 

Студенты делятся на группы из 2-5 человек. Получаемые во время 

практическойработызаданияобсуждаютсяивыполняютсявгруппах.Послевыполнениязадан

иягруппаделегируетпредставителядлявыступленияпередвсейаудиторией.Вслучаенедостат

очно полного и точного выступления своего представителя члены группы 

имеютвозможностьпоправлятьи дополнять его. 

Состав заданий планируется с таким расчетом, чтобы за отведенное время 

онимогли бытьвыполнены большинствомстудентов. 

В процессе выполнения практической работы студентам следует 

придерживатьсяпринципамаксимальнойсамостоятельности.Онидолжнысамостоятельновы

полнитьработу,оформитьотчетидатьинтерпретациюрезультатов.Привозникновениисущест

венныхтрудностейвпроцессеработыстудентымогутконсультироватьсяупреподавателя. 

Защитапроделаннойработыосуществляетсявиндивидуальномпорядкедажетогда,ког

да заданиебыло выполнено коллективно. 

Обобщеннаяструктураработы 

1. Организационный момент: мотивация учебной

 деятельности,сообщениетемы, постановка целей. 

2. Определениеиповторениетеоретическихзнаний,необходимыхдлявыпо

лненияработы. 

3. Выдачазаданийиопределениеалгоритмаработы. 

4. Выполнениеработы. 

5. Подготовкаиоформлениеотчетапоработе. 

6. Защитаработы. 

 

2. Примерныетемырефератов 

 

1. Физическаякультураи спортввысшем учебномзаведении. 

2. Физическаякультураличностистудента. 

3. Научно-теоретическиеосновыздоровогообразажизни. 
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4. Научно-теоретическиеосновыфизическоговоспитания. 

5. Вариантыдвигательныхрежимовзанятийфизическойкультурой. 

6. Основыздоровогообразажизнистудента. 

7. Рольфизическойкультурывобеспеченииздоровья. 

8. Средствафизическойкультуры. 

9. Общаяфизическая,специальнаяиспортивнаяподготовкавсистемефизическоговоспитани

я. 

10. Основыметодикисамостоятельныхзанятий физическимиупражнениями. 

11. Спорт.Индивидуальныйвыборвидовспорта. 

12. Особенностизанятийизбраннымвидомспорта. 

13. Самоконтрользанимающихсяфизическимиупражнениямииспортом. 

14. Рольспортивныхигрвпрофессиональнойдеятельностибакалавра. 

15. Историявозникновенияиразвитияспортивныхигр(напримерелюбоговидаспортивныхиг

р). 

Критерииоценки: 

Критериямиоценкирефератамогутвыступитьследующиемоменты: 
- вкакоймерераскрываетсяактуальностьтемы; 

- каковтеоретическийуровеньсужденийавтора,каквладеетонсовременнымиметодологичес

кимиосноваминаукприосвещениипоставленныхврефератевопросов; 

- соответствиеструктурыисодержаниярефератаплану; 

- целостное,глубокоепониманиевопросовтемыилиразрабатываемойпроблемы; 

- какудалосьавторусвязатьизлагаемыеврефератевопросытеорииспроблемамисегодняшнег

о дня, умение использовать теоретические источники и учебно-методическуюлитературу; 

- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в 

трактовкеих, есть ли в работе оригинальные мысли, свежие факты, описание лучшего 

опыта 

работы,конкретныхпримеровизпрактики,соответствующиерекомендацииипредложения; 

- излагаетсяливрефератесобственноепониманиерассматриваемойпроблемы,достаточнали

егоаргументация; 

- как оформлен реферат или доклад (объем, наличие плана, содержательность 

введения,полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта 

работы,схем,таблиц, диаграмм, планов, анкет ит.д.); 

- имеетлиработаопределеннуюценность,чтобырекомендоватьеевфондучебныхпособийпо 

курсам. 

Чащевсегорефератоцениваетсяпо4-хбалльнойсистеме-«неудовлетворительно», 

«удовлетворительно»,«хорошо»,«отлично». 
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Приложение2 

Оценочныематериалыподисциплине«Спортивныеигры» 
 

1. Оценочныематериалыдлятекущегоконтроля 

Сгибание разгибание рук в упоре 

лежаПодтягиваниеввисе 

Подтягиваниеввисележа 

Прыжки со скакалкой в течение 1 

мин.Поднимание туловища из положения лежа 1 

мин.Подниманиеногизположения виса 

 

1.2Практическиезанятия 

Раздел1.Баскетбол 
Стойки,перемещения,остановки. 

Передачамячаотгрудидвумяруками,отплечаоднойвпарах,тройкахнаместе,вдвижении 

Ведение мяча на месте, в 

движенииВедение,двашага,бросокв

кольцо 

Бросок в кольцо со штрафной линии, с 

точек.Техникавыполненияспортивныхупражнени

й. 

Специальные упражнения при обучении элементам 

баскетбола.Тактическиедействия 

Учебная игра. 

СудействоРаздел 2. 

ВолейболСтойки,переме

щения. 

Верхние передачи и 

приемНижниепередачиип

рием 

Передачииприеммячавпарах 

сверхуиснизу.Подача мяча: нижняя прямая, 

верхняя 

прямая.Техникавыполненияспортивныхупражне

ний 

Специальные упражнения при обучении элементам 

волейболаУчебнаяигра. Судейство. 

Раздел 3. Настольный 

теннис.Стойкитеннисиста. 

Передвижения. 

Передачи и прием 

мяча.Подача. 

Учебная игра. Правила 

игрыРаздел4.Хоккейнатраве 

Историявозникновенияигрывхоккейнатраве. 

Ведение мяча на месте, в движении. Передача и прием мяча в парах, в 

тройках.Остановкамяча. 

Броскиповоротам. 

Учебнаяигра.Правилаигры. 

Критерииоценки: 

оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал 
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техникуфизических упражнений, ненарушаяееоснову.Выполняя 

упражнениялегко,беззатруднений.Проявилхорошуюфизическуюподготовленность. 

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал 

хорошуюфизическуюподготовленность, 
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оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который

 выполняетдостаточнотехничновыполняетфизическиеупражнения. 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который

 невладееттехникойфизическихупражнений,непроявляетфизическиекачес

тва. 

 

2. Оценочныематериалыдляпромежуточнойаттестации 

 

2.1 Примерный перечень упражнений для 

зачета2семестр 

Баскетбол. 
Штрафнойбросок(из5попыток)- «5»-3,«4»-2,«3»-1 

Бросоквкольцопослеведения(из2попыток)-«5»-2,«4»-1,«3»-0 

Броскивкольцосточек(из10раз)«5»–5,«4»-4,«3»- 3 

 

3 семестр

Баскетбол 

Штрафнойбросок(из5попыток) - «5»-4,«4»-3,«3»- 2 
Бросоквкольцопослеведения(из2бросков)-«5»-2,«4»-1,«3»-0 

Броскивкольцосточек(из10раз)«5»–7,«4»-5,«3»- 3 

 

Волейбол 

Верхняяпередачинадсобой навысоту1м-«5»-20,«4»- 15,«3»-10 
Верхняяпередачамяча впарах«5»-20,«4»-15,«3»-10 

Нижняяпередачинадсобой навысоту1м-«5»-20,«4»- 15,«3»-10 

Нижняяпередачамяча впарах«5»-20,«4»-15,«3»-10 

Подачи(из5попыток)«5»–5,«4»-4,«3»- 3 

 

4 семестр

Волейбол 

Верхняяпередачи надсобой навысоту1м-«5»-25,«4»- 20,«3»-15 
Верхняяпередачамяча впарах«5»-25,«4»-20,«3»-15 

Нижняяпередачинадсобой навысоту1м-«5»-25,«4»- 20,«3»-15 

Нижняяпередачамяча впарах«5»-25,«4»-20,«3»-15 

Подачи(из5попытоквзоны)«5»– 5,«4»-4,«3»-3 

 

5 семестр 

Настольныйтеннис 

Владееттехникойподачи,передачмяча. 

 

6 семестр

Хоккейнатраве 

Владееттехникойведениямяча,передачмяча,броскомповоротам 
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Листизмененийрабочейпрограммыдисциплины 
 

№ 

п\п 

 

Содержание изменений Реквизиты 

документа об 

утверждении 

изменений 

Дата 

внесения 

изменений 

1. Актуализирована в части учебно-

методического и информационного 

обеспечения в связи с продлением контракта с 

ЭБС и в части перечня основной и 

дополнительной литературы в связи с его 

изменением. Внесены изменения в титульный 

лист в части даты, номера протокола заседания 

кафедры. 

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарный и 

социально-

экономических 

дисциплин № 8  

от 25 марта 2021 г. 

25.03.2021 г. 

2. Актуализирована в части учебно-

методического и информационного 

обеспечения в связи с продлением контракта с 

ЭБС и в части перечня основной и 

дополнительной литературы в связи с его 

изменением. Внесены изменения в титульный 

лист в части даты, номера протокола заседания 

кафедры. 

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарных и 

социально-

экономических 

дисциплин № 10 от 

05 мая 2022 г. 

05.05.2022 г. 

3. Актуализирована в части учебно-

методического и информационного 

обеспечения в связи с продлением контракта с 

ЭБС и в части перечня основной и 

дополнительной литературы в связи с его 

изменением. Внесены изменения в титульный 

лист в части даты, номера протокола заседания 

кафедры. 

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарных и 

социально-

экономических 

дисциплин № 10 от 

22 мая 2023 г. 

22.05.2023 г. 

4. Актуализирована в части учебно-

методического и информационного 

обеспечения в связи с продлением контракта с 

ЭБС и в части перечня основной и 

дополнительной литературы в связи с его 

изменением. Внесены изменения в титульный 

лист в части даты, номера протокола заседания 

кафедры. 

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарных и 

социально-

экономических 

дисциплин № 11 от 

28 мая 2024 г. 

28.05.2024 г. 

5. Внесены изменения в титульный лист в части 

даты, номера протокола заседания кафедры в 

связи с актуализацией ОПОП  

Протокол заседания 

кафедры 

гуманитарный и 

социально-

экономических 

дисциплин № 1 

от 27августа 2024 г. 

27.08.2024 г. 

 
 


