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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью дисциплины «Настольный теннис» является формирование физической 

культуры, спорта для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

1. Знать роль настольного тенниса в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности. 

2. Формировать мотивационно – ценностные отношения к игре в настольный 

теннис. 

3. Обеспечить физическую, техническую подготовленность, определяющую 

психофизическую готовность студента к игре в настольный теннис. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Настольный теннис» относится к обязательной части Блока 1, 

является дисциплиной по выбору модуля теоретико-методических основ физической 

культуры и спорта. 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Теория физической культуры 

и спорта», «Методика обучения физической культуре».  

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения следующих дисциплин: «Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий», «Методика спортивной тренировки», а также для прохождения 

учебной и производственной практик, подготовки к государственной итоговой 

аттестации. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Код и  

наименование 

компетенции 

Код и наименование  

индикатора достижения  

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине  

Универсальные компетенции 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения. 

Готов работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения. 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

Умеет определять личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

УК-7.2 Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

Демонстрирует владение 

технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 



организма и на укрепление 

здоровья. 

организма и на укрепление 

здоровья 

Профессиональные компетенции 

ПК-6 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности 

ПК- 6.1 Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном процессе. 

Способен применять меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном процессе. 

ПК-6.2 Оказывает первую 

доврачебную помощь 

обучающимся 

Демонстрирует навык оказания 

первой доврачебной помощи 

обучающимся 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы 72 час, включая 

промежуточную аттестацию.  

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 
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о
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Всего: 36,3 36,3 

Лекции (Лек) 16 16 

Практические занятия (в т.ч. семинары) 

(Пр/Сем)  
20 20 

Лабораторные занятия (Лаб)   

Индивидуальные занятия (ИЗ)   

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
  Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА) 0,3 0,3 

Консультация к экзамену (Конс)   

Курсовая работа (Кр)   

Самостоятельная работа студентов (СР) 
35,7 35,7 

Подготовка к экзамену (Контроль)   

Вид промежуточной аттестации  зачет зачет 

Общая трудоемкость (по плану) 72 72 

 

5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

 

Наименование раздела (темы) 

дисциплины 
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Семестр 8 



Введение. История возникновения и 

развития игры  

Правила соревнований: инвентарь и 

оборудование для игры.  

Правильная подача. Правильный 

возврат. Порядок игры. В игре. 

Переигровка. Очко. Подача. Счет. 

Количество партий. 

2   4 6 

УК-7 Реферат 

Раздел 1. Техника и тактика игры. 
  

 
  

УК-7 
ПК-2 

ПК-3 
ПК-5 

Реферат 

Тема 1. Стойка, передвижения 

Способы держания ракетка. 
 2  3,7 5,7 

Тема 2. Техника ударов и подач 2 4  4 10 

Тема 3 Подача.  2  4 6 

Тема 4. Тактика игры  2  4 6 

Раздел 2. Обучение в настольном 

теннисе 
     

УК-3 

УК-7 
ПК-2 

ПК-3 

ПК-5 

Реферат 
Тема 1.Удары. Обучение ударов.  2 4  6 12 

Тема 2. Подачи. Обучение подачам.  2 8  4 14 

Раздел 3. Общая и специальная 

физическая подготовка теннисиста 
     

УК-3 

УК-7  

Реферат Тема 1. Физическая подготовка 

Общая физическая подготовка. 

Специальная физическая 

подготовка 

2 4  6 12 

Форма промежуточной аттестации 

Зачет. 
    0,3 

  

Всего за семестр: 10 26  35,7 72   

Итого: 10 26  35.7 72   

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение 1). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 

форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована 

частично 

Сформирована в 

целом 

сформирована 

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител

ьно» 
«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 



пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы билета, 

отсутствует знание 

и понимание 

основных понятий и 

категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

- отсутствие умения 

выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень 

контактности.  

теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов;  

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы;  

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания.  

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

-способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и 

теории, выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить;  

- владение 

основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

 Возможны 

незначительные 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах на 

дополнительные 

вопросы. 

всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений, точное 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все 

задания билета, а 

также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические 

задания; 

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

 

 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 



Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в 

г. Железноводске. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 

методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 

поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников 

информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со 

словарями и справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками 

информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка 

сообщения (реферата); собеседование; презентации; выполнение индивидуальных 

заданий; подготовка к практическим занятиям и др.; подготовка к зачету. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 

Основная литература: 

1. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. 

Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11314-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456321  

2. Орлова, Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-5362-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/143698   

3. Кузин, О. П. Азбука основ настольного тенниса. Знание. Умение. Совершенство : 

учебное пособие / О. П. Кузин. — Нижневартовск : НВГУ, 2019. — 236 с. — ISBN 978-5-

00047-535-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/208160 

 

Дополнительная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. 

Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14409-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497025  

2. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. 

А. Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492815  

3. Пагиев В.Б., Арутюнян М.Н., Карапетов Г.И., Федотова Т.Д., Левикин А.Е. 

Физическая культура : методы преподавания и организации учебно- тренировочного 

процесса Учебное пособие / под общей редакцией В.Б. Пагиева, - Пятигорск: Рекламно- 

информационное агентство на КМВ, 2019.- 244 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

Электронные библиотечные системы 

№ 

п/п 

Наименование  Адрес сайта 

https://urait.ru/bcode/456321
https://e.lanbook.com/book/143698
https://e.lanbook.com/book/208160
https://urait.ru/bcode/497025
https://urait.ru/bcode/492815


1.  ЭБС «Юрайт» www.urait.ru 

2.  ЭБС «Юрайт» 

(раздел «Легендарные книги») 

www.urait.ru 

3.  Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com/  

Электронные образовательные ресурсы 

№ 

п/п 

Наименование  Адрес сайта 

1.  ЭБС «Педагогическая библиотека» http://pedlib.ru 

2.  Научная электронная библиотека  https://elibrary.ru 

3.  Научная электронная библиотека 

«Киберленинка»  

https://cyberleninka.ru/ 

4.  Библиотека академии наук (БАН). Ресурсы 

открытого доступа  

http://www.rasl.ru/e_resours/resursy

_otkrytogo_dostupa.php 

5.  Словари и энциклопедии  https://dic.academic.ru 

6.  Педагогическая мастерская «Первое 

сентября»  

https://fond.1sept.ru 

7.  Национальная платформа «Открытое 

образование»  

https://openedu.ru 

8.  Портал «Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru 

9.  Российское образование. Федеральный 

портал 

http://edu.ru 

10.  Портал Федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего 

образования  

http://fgosvo.ru 

11.  Портал проекта «Современная цифровая 

образовательная среда в РФ»  

https://online.edu.ru 

12.  Цифровая образовательная платформа 

«Media» (LECTA), ГК «Просвещение»  

https://media.prosv.ru/ 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 

обучающихся и преподавателя. По заявке устанавливается мобильный комплект (ноутбук, 

проектор, экран, колонки).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду вуза.  

Компьютерное оборудование оснащено комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 

1. Пакеты программного обеспечения общего назначения (возможны 

следующие варианты:«МойОфис», «MicrosoftOffice»,«LibreOffice»,«ApacheOpenOffice»). 

2. Приложение, позволяющее просматривать и воспроизводить медиа контент PDF-

файлов «Sumatra PDF Reader», «AdobeAcrobatReaderDC». 

3. Приложение, позволяющее сканировать и распознавать текстовые 

документы (возможны следующие варианты: «ABBYYFineReader», «WinScan2PDF»). 

4. Программа – файловый архиватор (возможны следующие варианты: «7-

zip»,«WinRAR»). 

5. Программадляорганизацииипроведениятестирования(возможныследующиев

http://www.urait.ru/
http://www.urait.ru/
http://e.lanbook.com/
http://pedlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
http://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php
http://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php
https://dic.academic.ru/
https://fond.1sept.ru/
https://openedu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://edu.ru/
http://fgosvo.ru/
https://online.edu.ru/
https://media.prosv.ru/


арианты:«Айрен»,«MytestX»). 

6. Программа просмотра интернет -контента (браузер)(возможен следующий 

вариант:«Yandex»). 

 

 



Приложение 1 

 

Методические материалы по дисциплине  

«Настольный теннис» 

 

1. Практические занятия. 

 

Раздел 1. Техника и тактика игры. 

Тема 1. Стойка, передвижения 

Способы держания ракетка. 

Тема 2. Техника ударов и подач 

Тема 3 Подача. 

Тема 4. Тактика игры 

Раздел 2. Обучение в настольном теннисе 

Тема 1.Удары. Обучение ударов.  

Тема 2. Подачи. Обучение подачам.  

Раздел 3. Общая и специальная физическая подготовка теннисиста 

Тема 1. Физическая подготовка 

Общая физическая подготовка. 

Специальная физическая подготовка 

 

Критерии оценки:  

оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал технику 

физических упражнений, не нарушая ее основу. Выполняя упражнения легко, без 

затруднений. Проявил хорошую физическую подготовленность  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал хорошую 

физическую подготовленность 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который выполняет достаточно 

технично выполняет физические упражнения 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не владеет техникой 

физических упражнений, не проявляет физические качества.  

 

2. Примерные темы рефератов. 

 

1. Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в подготовке теннисистов. 

2. Особенности занятий избранным видом спорта. Площадка, оборудование и инвентарь 

для игры.  

3. Контроль и самоконтроль занимающихся настольным теннисом. 

4. Роль спортивных игр в профессиональной деятельности бакалавра. 

5. История возникновения настольного тенниса. 

6. Техника передачи и приема мяча. Методика обучения. 

7. Подача. Техника подачи. Методика обучения. 

8. Применение подготовительных упражнений в овладении техникой игры в настольный 

теннис. 

9. Физическая подготовка игрока. 

10. Упражнения для выработки гибкости и подвижности и для укрепления суставов. 

12 Развитие физических качеств игроков. 

 

Критерии оценки:  

Критериями оценки реферата могут выступить следующие моменты: 

- в какой мере раскрывается актуальность темы; 



- каков теоретический уровень суждений автора, как владеет он современными 

методологическими основами наук при освещении поставленных в реферате вопросов; 

- соответствие структуры и содержания реферата плану; 

- целостное, глубокое понимание вопросов темы или разрабатываемой проблемы; 

- как удалось автору связать излагаемые в реферате вопросы теории с проблемами 

сегодняшнего дня, умение использовать теоретические источники и учебно-методическую 

литературу; 

- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в трактовке 

их, есть ли в работе оригинальные мысли, свежие факты, описание лучшего опыта работы, 

конкретных примеров из практики, соответствующие рекомендации и предложения; 

- излагается ли в реферате собственное понимание рассматриваемой проблемы, 

достаточна ли его аргументация; 

- как оформлен реферат или доклад (объем, наличие плана, содержательность введения, 

полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта работы, 

схем, таблиц, диаграмм, планов, анкет и т.д.); 

- имеет ли работа определенную ценность, чтобы рекомендовать ее в фонд учебных 

пособий по курсам. 

Чаще всего реферат оценивается по 4-х балльной системе - «неудовлетворительно», 

«удовлетворительно», «хорошо», «отлично».  

 

3. Задания для самостоятельной работы. 

 

1. История возникновения и развития игры  

2. Правила соревнований: инвентарь и оборудование для игры.  

3. Правильная подача. Правильный возврат. Порядок игры. В игре. Переигровка. Очко. 

Подача. Счет. Количество партий.  

4. Техника и тактика игры. 

5. Стойка, передвижения. Способы держания ракетка. 

6. Техника ударов и подач. Подача. 

7. Тактика игры 

8. Обучение в настольном теннисе 

9.Удары. Обучение ударов.  

10. Подачи. Обучение подачам.  

11. Общая физическая подготовка. 

12.Специальная физическая подготовка 



Приложение 2 

Оценочные материалы по дисциплине 

«Настольный теннис». 

 

1. Практические занятия. 

Раздел 1. Методика обучения технике игры в настольный теннис. Стойки, передвижения. 

Подача. Стойка, передвижения. Способы держания ракетка. Техника ударов и подач. 

Подача. Тактика игры 

Специальные упражнения при обучении настольному теннису. 

Правила игры. Учебная игра. Судейство. 

 

Критерии оценки:  

оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал технику 

физических упражнений, не нарушая ее основу. Выполняя упражнения легко, без 

затруднений. Проявил хорошую физическую подготовленность.  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал хорошую 

физическую подготовленность,  

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который выполняет достаточно 

технично физические упражнения. 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не владеет техникой 

физических упражнений, не проявляет физические качества.  

 

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации. 

 

2.1 Примерный перечень вопросов для зачета. 

 

1. Характеристика настольного тенниса как средства физического воспитания. 

2. Функции настольного тенниса: оздоровительная, развивающая, рекреационная и др. 

3. История возникновения и развития настольного тенниса. 

4. Актуальные проблемы развития настольного тенниса. 

5. Размеры площадки, стола, вес и размеры мяча. Ракетка для соревнований. Высота и 

длина сетки. 

6. Отличительные особенности соревнований по круговому способу и олимпийской 

системе с розыгрышем всех мест. 

7. Методика проведения соревнований по круговому способу и составления графика 

проведения очередности встреч на 8 игроков. 

8. Методика проведения соревнований по олимпийской системе и составления графика 

проведения очередности встреч на 16 игроков. 

9. Розыгрыш очка. Костюм участника. 

10. Правила парной игры. Системы проведения командных соревнований. 

11. Правило активизации игры (13 ударов). Одиночная встреча. 

12. Правило подачи. Перерывы в игре и остановки. 

13. Судейская терминология в настольном теннисе. 

14. Права и обязанности участников соревнований. 

15. Состав судейской коллегии, права и обязанности судий соревнований. 

16. Методика организации соревнований по настольному теннису. 

17. Методика проведения соревнований по настольному теннису. 

18. Типичные ошибки ведущего судьи по настольному теннису при проведении личной и 

парной встречи. 

19. Основные термины настольного тенниса. 

20. Основные санитарно-гигиенические требования к местам занятий настольным 

теннисом. 



21. Общая характеристика техники игры в настольный теннис. Особенности вращения 

полета и отскока мяча. 

22. Классификация технических приемов в настольном теннисе. 

23. Основные стили игры в настольном теннисе. 

24. Тактика одиночной игры в настольный теннис. Основные схемы и стратегии. 

25. Тактика парной игры в настольный теннис. Основные схемы и стратегии. 

26. Методика обучение технике игры в настольный теннис. 

27. Требования к спортивному инвентарю и уход за ним. 

28. Правила техники безопасности при проведении занятий настольным теннисом. 

29. Настольный теннис как воспитательное средство физической культуры. 

30. Рекреационные формы занятий настольным теннисом. 

 

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он продемонстрировал достаточно 

полное знание материала; продемонстрировал знание основных теоретических понятий; 

достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил материал; 

продемонстрировал умение ориентироваться в литературе по проблематике дисциплины; 

умеет сделать достаточно обоснованные выводы по излагаемому материалу. 

- оценка «не зачтено» выставляется в случае незнания значительной части 

программного материала; не владения понятийным аппаратом дисциплины; 

существенных ошибок при изложении учебного материала; неумения строить ответ в 

соответствии со структурой излагаемого вопроса; неумения делать выводы по 

излагаемому материалу. 
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№ 
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лист в части даты, номера протокола заседания 
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27 августа 2024 г. 
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