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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Методические материалы по дисциплине «Физическая культура и спорт»

1. Планы практических занятий и методические рекомендации

Тема 3. Физическая культура личности студента
Практическое занятие 3.1
Вопросы
1.  Средства  физического  воспитания:  основные  средства  физического  воспитания, 
вспомогательные.
2. Пути повышения работоспособности

Тема 5. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении
Практическое занятие 5.1
Вопросы
1. Характеристика физических качеств. 
2. Методика,  методы и средства воспитания силы,  быстроты,  выносливости,  ловкости, 
гибкости. 
3. Тесты, определяющие уровень развития физических качеств. 
4. Методические принципы физического воспитания. 
5. Общая физическая подготовка, её цели и задачи. 
6. Специальная физическая подготовка, её цели и задачи. 
7. Формы занятий физическими упражнениями. 
8. Учебно-тренировочное  занятие  как  основная  форма  обучения  физическим 
упражнениям. 
9. Структура и направленность тренировочного занятия.

Тема 7. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
Практическое занятие 7.1 
Вопросы
1. Значение, задачи самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом. 
2. Характеристика средств физического воспитания. 
3. Направления самостоятельных занятий: гигиеническое, оздоровительно-рекреативное, 
обще подготовительное, спортивное, профессионально-прикладное, лечебное. 
4. Формы  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и  спортом:  утренняя 
гигиеническая  гимнастика,  упражнения  в  течение  учебного  дня,  самостоятельные 
тренировочные занятия.

Тема  8.  Воспитание  физических  качеств.  Общая  физическая  и  специальная 
подготовка в системе физического воспитания.
Практическое занятие 8.1 
Вопросы
1. Характеристика физических качеств. 
2.  Методика,  методы и средства воспитания силы,  быстроты,  выносливости,  ловкости, 
гибкости. 
3. Тесты, определяющие уровень развития физических качеств. 
4. Методические принципы физического воспитания. 
5. Общая физическая подготовка, её цели и задачи. 



Практическое занятие 8.2
Вопросы
1. Формы занятий физическими упражнениями.
2. Учебно-тренировочное  занятие  как  основная  форма  обучения  физическим 
упражнениям.
3. Структура и направленность тренировочного занятия. 
4. Специальная физическая подготовка, её цели и задачи.

Тема 9.  Формирование мотивов в сфере физической культуры. Основы методики 
самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями.  Формы  и  содержание 
самостоятельных занятий.
Практическое занятие 9.1 
Вопросы
1. Отношение студентов к физической культуре и спорту. 
2. Объективные  и  субъективные  факторы,  определяющие  потребности,  интересы  и 
мотивы, включающие студентов в активную физкультурно-спортивную деятельность.
3. Значение, задачи самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом.

Практическое занятие 9.2
Вопросы
1. Характеристика средств физического воспитания.
2. Направления самостоятельных занятий: гигиеническое, оздоровительно-рекреативное, 
обще подготовительное, спортивное, профессионально-прикладное, лечебное.
3. Формы  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и  спортом:  утренняя 
гигиеническая  гимнастика,  упражнения  в  течение  учебного  дня,  самостоятельные 
тренировочные занятия.

Тема  10.  Диагностика  и  самодиагностика  организма  при  регулярных  занятиях 
физическими упражнениями и спортом
Практическое занятие 10.1 
Вопросы
1. Значение диагностики в спорте.
2. Антропометрический  показатель  и  степени  выраженности  антропометрических 
признаков: соматометрические, физеометрические, соматоскопические.

Практическое занятие 10.2
Вопросы
1.  Виды диагностики (врачебный контроль,  диспансеризация,  врачебно-педагогический 
контроль, самоконтроль), её цели и задачи.

Практическое занятие 10.3 
Вопросы
1. Пробы, тесты, определяющие воздействие физических упражнений на организм.

2. Примерные темы рефератов

1. Физическая культура личности студента.
2. Физическая  культура  и  спорт  как  средства  сохранения  и  укрепления  здоровья 
студентов, их физического и спортивного совершенствования.
3. Профессиональная направленность физической культуры.
4. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении.
5. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту.



6. Взаимосвязи физической и умственно деятельности человека.
7. Процесс восстановления.
8. Врачебный  контроль  как  условие  допуска  к  занятиям  физической  культурой  и 
спортом, его содержание и периодичность.
9. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования.
10. Субъективные и объективные показатели самоконтроля.
11. Методика оценки быстроты и гибкости.
12. Методика развития силы, ловкости.
13. Методика развития выносливости
14. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
15. Формы и содержание самостоятельных занятий.
16. Диагностика  и  самодиагностика  организма  при  регулярных  занятиях  физическими 
упражнениями и спортом

Материал,  выносимый  на  практические  занятия,  должен  быть  приближен  к  реальной 
профессиональной деятельности студентов; подобран с опорой на знания и умения уже 
сформированные  у  студентов  на  предшествующих  занятиях  по  данной  или 
предшествующей дисциплине, сочетает в себе элементы теоретического и практического 
обучения; стимулирует интерес к изучению дисциплины.
При проведении практических занятий могут  использоваться  такие формы работы как 
индивидуальная работа студента, работа в группах, ролевые и деловые игры, дискуссия, 
проектные работы, кейс-метод, «мозговой штурм» и т.п.
Индивидуальная работа студента
Цель:  формирование  у  студентов  самостоятельности  в  познавательной  деятельности, 
учебных и практических навыков и умений.
Методика проведения занятия
Студенты  изучают  теоретический  материал,  самостоятельно  выполняют  задания, 
описывают ход выполнения заданий и отвечают на контрольные вопросы (при наличии).
Работа в группах
Цель: повышение активности работы студентов, отработка навыков работы в «команде», 
определение  социальной  роли  каждого  студента  в  коллективе,  оптимизация  данной 
социальной роли.
Методика проведения занятия
Студенты делятся на группы из 2-5 человек. Получаемые во время практической работы 
задания  обсуждаются  и  выполняются  в  группах.  После  выполнения  задания  группа 
делегирует представителя для выступления перед всей аудиторией. В случае недостаточно 
полного и точного выступления своего представителя члены группы имеют возможность 
поправлять и дополнять его.
Состав заданий планируется с таким расчетом, чтобы за отведенное время они могли быть 
выполнены большинством студентов.
В  процессе  выполнения  практической  работы  студентам  следует  придерживаться 
принципа  максимальной  самостоятельности.  Они  должны  самостоятельно  выполнить 
работу,  оформить  отчет  и  дать  интерпретацию  результатов.  При  возникновении 
существенных  трудностей  в  процессе  работы  студенты  могут  консультироваться  у 
преподавателя.
Защита проделанной работы осуществляется в индивидуальном порядке даже тогда, когда 
задание было выполнено коллективно. 
Обобщенная структура работы
1. Организационный  момент:  мотивация  учебной  деятельности,  сообщение  темы, 
постановка целей.
2. Определение  и  повторение  теоретических  знаний,  необходимых  для  выполнения 
работы.



3. Выдача заданий и определение алгоритма работы.
4. Выполнение работы.
5. Подготовка и оформление отчета по работе.
6. Защита работы.



ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Оценочные материалы по дисциплине «Физическая культура и спорт»

1. Оценочные материалы для текущего контроля

1.1 Вопросы для беседы

Тема 1.  Физическая культура  в  общекультурной и  профессиональной подготовке 
студентов
1. Какова роль и значение физической культуре и спорта?
2.  Дать  определение  понятиям  «физическая  культура»,  «физическое  воспитание», 
«физическое  развитие»,  «физическое  совершенство»,  «физические  упражнения», 
«физическая рекреация», «двигательная реабилитация».
3.  Дать  характеристику  видам  физической  культуры  «базовая  физическая  культура», 
«спорт»», «туризм», «профессионально-прикладная физическая культура», «рекреативная 
физическая  культура»,  «оздоровительно-реабилитационная  физическая  культура», 
«спортивно-реабилитационная физическая культура».
4. Перечислить разделы учебной программы «Физическая культура и спорт».
5.  Назвать  особенности  комплектования  групп  студентов  для  занятий  физическими 
упражнениями.
6.  Перечислить  зачетные  требования  по  учебной  дисциплине  «Физическая  культура  и 
спорт».
7. Назвать организационно – правовые основы физической культуры и спорта.

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры и спорта
1.  Охарактеризовать  организм  человека  как  единую  саморазвивающуюся  и 
саморегулирующую система. 
2.  Как  воздействую  природные  и  социально-экологические  факторы  на  организм  и 
жизнедеятельность человека. 
3.  Охарактеризовать  средства  физической  культуры  и  спорта  в  управлении 
совершенствования  отдельных  систем  организма  под  воздействием  направленной 
физической тренировки. 
4. Как происходит формирование двигательного навыка?
5.  От  чего  зависит  устойчивость  организма  человека  к  различным условиям  внешней 
среды?

Тема 3.Физическая культура личности студента 
1. Раскрыть особенности развития личности в сфере физической культуры. 
2. Самопознание, самосознание личности в физкультурно-спортивной деятельности. 
3. Важность волевых усилий при занятиях физкультурно-спортивной деятельностью. 

Тема  4.  Основы  здорового  образа  жизни  студента.  Физическая  культура  в 
обеспечении здоровья
1.Определить составляющие понятия «здоровья».
2. Перечислить факторы, определяющие здоровья человека.
3. Охарактеризовать элементы здорового образа жизни.
4. Раскрыть принципы рационального питания
5.  Почему необходимо отказаться  от  вредных привычек,  соблюдать правила личной и 
общественной гигиены, закаливание.
6. Раскрыть роль двигательной активности для здоровья человека.



Тема 5. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении
1. Раскрыть организацию физического воспитания в вузе. 
2. Раскрыть цель, задачи, функции физической культуры в высшем учебном заведении
3. Охарактеризовать разделы программы по дисциплине «Физическая культура». 
4.  Назвать формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочное занятие 
как  основная  форма  обучения  физическим упражнениям.  Структура  и  направленность 
тренировочного занятия.
5.  Какие  виды контроля  (оперативный,  текущий,  итоговый)  освоения  теоретических  и 
методических  знаний  и  умений,  физического  развития  и  профессионально-прикладной 
подготовленности студентов применяются в вузе?

Тема 6. Социально-психологические и психофизические особенности студенческого 
возраста
1. Раскрыть условия жизнедеятельности студентов. 
2.  Раскрыть особенности,  уровень мотивационно-ценностных ориентаций студенческой 
молодежи. 
3.  Охарактеризовать  возрастные  особенности  организма,  возможности  и  способности, 
присущие студенческому возрасту. 

Тема 7. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
1.  Раскрыть  факторы,  определяющие  работоспособность:  физиологического  характера, 
физического характера, психического характера. 
2. Как влияют биоритмы на работоспособность человека? 
3. Раскрыть пути повышения работоспособности.

Тема  8.  Воспитание  физических  качеств.  Общая  физическая  и  специальная 
подготовка в системе физического воспитания.
1.Дать характеристику физических качеств. 
2.  Охарактеризовать  средства  и  методы  воспитания  силы,  быстроты,  выносливости, 
ловкости, гибкости. 
3. Назвать тесты, определяющие уровень развития физических качеств. 
4. Раскрыть методические принципы физического воспитания. 
5. Общая физическая подготовка, её цели и задачи. 
6. Специальная физическая подготовка, её цели и задачи. 

Тема 9.  Формирование мотивов в сфере физической культуры. Основы методики 
самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями.  Формы  и  содержание 
самостоятельных занятий.
1. Отношение студентов к физической культуре и спорту. 
2.  Раскрыть  значение,  задачи  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и 
спортом. 
3.  Охарактеризовать  средства  физического  воспитания.  Направления  самостоятельных 
занятий:  гигиеническое,  оздоровительно-рекреативное,  общеподготовительное, 
спортивное, профессионально-прикладное, лечебное. 
4.  Раскрыть  формы  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и  спортом: 
утренняя  гигиеническая  гимнастика,  упражнения  в  течение  учебного  дня, 
самостоятельные тренировочные занятия.

Тема  10.  Диагностика  и  самодиагностика  организма  при  регулярных  занятиях 
физическими упражнениями и спортом
1. Какое значение имеет диагностика в спорте. 



2.  Назвать  виды  диагностики  (врачебный  контроль,  диспансеризация,  врачебно-
педагогический контроль, самоконтроль), её цели и задачи. 
3.  Дать  характеристику  пробам,  тестам,  определяющим  воздействие  физических 
упражнений на организм.

Критерии оценки: 
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и глубину 
знаний, знает основные термины, фамилии ученых, исследовавших изучаемую проблему, 
способен анализировать и синтезировать научную литературу по заявленной проблеме. 
Умеет применять полученные знания для решения конкретных практических задач.
оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и глубину 
знаний, логично излагает материал,  умеет применить психолого-педагогические знания 
для решения конкретных методических проблем.
оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии у него знаний основных 
категорий  и  понятий  по  изучаемой  проблеме,  умения  достаточно  грамотно  изложить 
материал.
оценка  «неудовлетворительно»  выставляется  студенту,  который  не  освоил  основного 
содержания,  не  владеет  знаниями  по  обязательной  психолого-педагогической  и 
методической литературе, не смогчетко и грамотно изложить материал.

1.2 Критерии оценки реферата

Критериями оценки реферата могут выступить следующие моменты:
- в какой мере раскрывается актуальность темы;
-  каков  теоретический  уровень  суждений  автора,  как  владеет  он  современными 
методологическими основами наук при освещении поставленных в реферате вопросов;
- соответствие структуры и содержания реферата плану;
- целостное, глубокое понимание вопросов темы или разрабатываемой проблемы;
-  как  удалось  автору  связать  излагаемые  в  реферате  вопросы  теории  с  проблемами 
сегодняшнего дня, умение использовать теоретические источники и учебно-методическую 
литературу;
- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в трактовке 
их, есть ли в работе оригинальные мысли, свежие факты, описание лучшего опыта работы, 
конкретных примеров из практики, соответствующие рекомендации и предложения;
-  излагается  ли  в  реферате  собственное  понимание  рассматриваемой  проблемы, 
достаточна ли его аргументация;
- как оформлен реферат или доклад (объем, наличие плана, содержательность введения, 
полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта работы, 
схем, таблиц, диаграмм, планов, анкет и т.д.);
-  имеет  ли  работа  определенную  ценность,  чтобы  рекомендовать  ее  в  фонд  учебных 
пособий по курсам.
Чаще  всего  реферат  оценивается  по  4-х  балльной  системе  -  «неудовлетворительно», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично». 

1.3. Презентация

Тема 7: Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
Значение,  задачи  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и  спортом. 
Характеристика средств физического воспитания. 
Направления  самостоятельных  занятий:  гигиеническое,  оздоровительно-рекреативное, 
обще подготовительное, спортивное, профессионально-прикладное, лечебное. 



Формы  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и  спортом:  утренняя 
гигиеническая  гимнастика,  упражнения  в  течение  учебного  дня,  самостоятельные 
тренировочные занятия.
Критерии оценки презентации:
оценка «отлично» выставляется  студенту,  если он  представил  достаточно  полную  и 
развернутую  презентациюв  рамках  исследуемой  проблемы,  знает  основныетермины, 
фамилии  ученых,  исследовавших  изучаемую  проблему,способен  анализировать  и 
синтезировать научную литературу по заявленной проблеме. Умеет применять полученные знания 
для  решения  конкретных  практических  задач.  Помимо  теоретического  материала  включает  в 
презентацию видео - и аудиоматериалы.
оценка «хорошо»выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и глубину 
знаний  по  всем  вопросам  содержания  презентации,  логично  излагает  материал,  умеет 
применить  психолого-педагогические  знания  для  решения  конкретных  методических 
проблем.
оценка  «удовлетворительно»выставляется  студенту,  при  наличииу  него 
знанийосновныхкатегорий  и  понятий  по  изучаемой  проблеме,  умения  достаточно 
грамотно  изложить  материал,  осуществить  отбор  и  анализ  материала,  включаемого  в 
презентацию по исследуемой проблеме.
оценка  «неудовлетворительно»выставляется студенту,  который  представил 
презентацию,  но  соответствующую  заявленным  требованиям  или  представил  не 
авторскую презентацию не  освоилосновногосодержания проблемы,не владеет знаниямипо 
обязательной психолого-педагогическойи методическойлитературе, не смог четко и грамотно 
изложить материал.

1.4 Критерии оценки практических занятий: 
оценка  «отлично» выставляется  студенту,  если  он  продемонстрировал  полноту 
иглубинузнаний,  знает  основныетермины,  способен  анализировать  и  синтезировать 
научную литературу по заявленной проблеме. Умеет применять полученные знания для решения 
конкретных практических задач.
оценка «хорошо»выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и глубину 
знаний, логично излагает материал, умеет применить психолого-педагогические знания 
для решения конкретных проблем.
оценка  «удовлетворительно»выставляется  студенту,  при  наличииу  него 
знанийосновныхкатегорий  и  понятий  по  изучаемой  проблеме,  умения  достаточно 
грамотно изложить материал.
оценка  «неудовлетворительно»выставляется студенту,  который  не 
освоилосновногосодержания  изучаемого  материала,не  владеет  знаниямипо  обязательной 
психолого-педагогическойи  методическойлитературе,  не смог четко и  грамотно  изложить 
материал.

1.5. Комплект заданий для контрольной работы
Тема  10.  Диагностика  и  самодиагностика  организма  при  регулярных  занятиях 
физическими упражнениями и спортом
Вариант - 1
1.Охарактеризовать  тесты,  применяемые  для  определения  уровня  физической 
подготовленности студенческой молодежи.
2.Методика проведения пробы Руффье.
Вариант - 2
3.  Виды  диагностики,  её  цели  и  задачи.  Диагностика  и  самодиагностика  состояния 
организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.
4.Методика проведения пробы Летунова.



Критерии оценки:
оценка «отлично»: студент должен: продемонстрировать глубокое и прочное усвоение 
знаний материала; продемонстрировать владение исследовательской деятельности.
оценка  «хорошо»:  студент  должен:  продемонстрировать  достаточно  полное знание 

материала; продемонстрировать знание диагностик.
оценка  «удовлетворительно:  студент  должен:  продемонстрировать  общее  знание 

изучаемого материала; уметь показать общее знание диагностик.
оценка «неудовлетворительно» выставляется  на  основе  незнания значительной части 
программного материала; не владееттехнологией диагностики

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации

2.1 Примерный перечень вопросов для зачета

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены.
2. Физическая культура – часть общечеловеческой культуры.
3. Спорт – как социальное явление.
4. Компоненты  физической  культуры:  физическое  воспитание,  физическое  развитие, 
профессионально-прикладная  физическая  культура,  оздоровительно-реабилитационная 
физическая  культура,  фоновые  виды  физической  культуры,  средства  физической 
культуры.
5. Физическая культура в структуре профессионального образования.
6. Физическая культура личности студента.
7. Физическая  культура  и  спорт  как  средства  сохранения  и  укрепления  здоровья 
студентов, их физического и спортивного совершенствования.
8. Профессиональная направленность физической культуры.
9. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении.
10. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту.
11. Основы организации физического воспитания ввузе.
12. Понятие о социально-биологических основах физической культуры.
13. Принцип целостности организма и его единства с окружающей средой.
14. Саморегуляция и самосовершенствование организма.
15. Внешняя среда, её природные, биологические и социальные факторы.
16. Экологические факторы и их влияние на организм.
17. Характеристика физического труда.
19. Двигательный режим, сочетание труда и отдыха. Виды отдыха.
20. Взаимосвязи физической и умственно деятельности человека.
21. Понятие об утомлении при физической и умственной деятельности.
22. Процесс восстановления.
23. Представление о биологических ритмах человека.
24. Гипокинезия и гиподинамия.
25. Понятие о социально-биологических основах физической культуры.
26. Саморегуляция и самосовершенствование организма в процессе его развития.
27. Внешняя среда.  Природные,  биологические и  социальные факторы.  Экологические 
проблемы современности.
28. Диагностика  и  самодиагностика  состояния  организма  при  регулярных  занятиях 
физическими упражнениями и спортом.
29. Виды диагностики, её цели и задачи.
30. Врачебный  контроль  как  условие  допуска  к  занятиям  физической  культурой  и 
спортом, его содержание и периодичность.
31. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования.



32. Субъективные и объективные показатели самоконтроля.
33. Методика оценки быстроты и гибкости.
34. Коррекция  содержания  и  методики  занятий  физическими  упражнениями  по 
результатам контроля.
35. Краткая  историческая  справка  о  направленном  использовании  физических 
упражнений для подготовки к труду.
36. Положения,  определяющие  личную  и  социально-экономическую  необходимость 
специальной психофизической подготовки к труду.
37. Влияние современнойтехнизации труда и быта на жизнедеятельность человека.
38. Изменение места и функциональной роли человека в современном производственном 
процессе.
39. Влияние  необходимости  перемены  и  разделения  труда  на  содержание 
психофизической подготовки будущего специалиста.
40. Обеспечение высокого уровня интенсивности и индивидуальной производительности 
труда будущих специалистов.
41. Обеспечение психофизической надежности будущих специалистов в избранном виде 
профессионального труда.
42. Определение понятия ППФП, её цели и задачи.
43. Место ППФП в системе физического воспитания.
44. Основные факторы, определяющие содержание ППФП студентов.

Критерии оценки:
- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он продемонстрировал достаточно полное 
знание материала;  продемонстрировал  знание основных  теоретических  понятий; 
достаточно  последовательно,  грамотно  и  логически  стройно  изложил  материал; 
продемонстрировал умение ориентироваться в литературе по проблематике дисциплины; 
умеет сделать достаточно обоснованные выводы по излагаемому материалу
- оценка «не зачтено» выставляется в случае незнания значительной части программного 
материала; не владения понятийным аппаратом дисциплины; существенных ошибок при 
изложении учебного материала;  неумения строить ответ  в  соответствии со  структурой 
излагаемого вопроса; неумения делать выводы по излагаемому материалу.
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