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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Методические материалы по дисциплине «Психология детей дошкольного возраста»

1. Планы практических занятий и методические рекомендации

Тема 1  .  Предмет и задачи детской психологии. Стратегии и методы исследования  
психики ребенка.
Практическое занятие 1.1.
Предмет и задачи детской психологии. Стратегии и методы
исследования психики ребенка.
Предмет и задачи психологии дошкольного возраста. Исторический анализ
понятия «детство». Детство как социокультурный феномен. Детство как
предмет науки. Причины выделения детской психологии в самостоятельную
область психологического знания.
Практическое занятие 1.2.
Стратегии и методы исследования в детской психологии. Нормативный
подход к развитию психики ребенка. Система диагностики детского возраста.
Индивидуальная и возрастная норма. Основные закономерности психического
развития. Общие достижения детей на отдельных этапах онтогенеза.
Вариативность психического развития, понятие индивидуальной нормы и
индивидуального стиля жизни. Трудности и отклонения в развитии психики.

Тема 2.   Психическое развитие в младенчестве.  
Практическое занятие 2.1.
Психическое  развитие  в  младенчестве.  Новорожденный  .изменения  образа  жизни  при 
переходе от пренатального к постнатальному детству.  Безусловные и ранние условные 
рефлексы.
новорожденности к младенчеству. Комплекс "оживления" (Ю.С. Мещерякова).
Взаимоотношения ребенка и матери и их влияние для становления потребности
в общении с взрослым. Психологический механизм формирования потребности
в общении с взрослым на первом месяце жизни. Возникновение и развитие психических 
функций  у  младенца.  Развитие  сенсорных  процессов  и  их  связь  с  моторикой. 
Опережающее развитие ориентировочной деятельности.

Практическое занятие 2.2.
Возникновение акта хватания. Его значение
для психического развития младенца. Развитие движений и поз. Возникновение
интеллекта.  Формирование  потребности  в  общении  психическом  развитии  младенца. 
Особенности эмоциональной жизни младенца
и его отношение к близким и посторонним взрослым (О.Е. Смирнова, Г.Н.
Рошка). Подготовительные стадии в развитии речи. Особенности автономной
речи. Ведущий вид деятельности в младенческом возрасте и его развитие.
Мотивирующие представления и их роль в становлении психики младенца.
Развитие образа себя (Н.Н. Авдеева). Феномен госпитализма. Основные
новообразования раннего возраста. Характеристика кризиса первого года жизни
(Мещерякова С.Ю.).



Тема 3.   Психическое развитие детей младшего возраста.  
Практическое занятие 3.1.
Анатомо-физиологические  предпосылки  психического  развития.  Появление  основных 
движений.  Изменение  социальной  ситуации  развития.  Появление  ситуативно-деловой 
формы общения и предметной деятельности.
Основные направления психического развития ребенка в этот период: развитие
орудийных действий, речевое развитие, становление символических замещений
и пр. Пути преодоления ситуативности - развитие произвольности, речи,
воображения. Основные новообразования возраста.
Орудийно-предметная деятельность - ведущий вид деятельности в раннем
возрасте. Логика развития предметных действий.
Качественное отличие орудий человека и вспомогательных средств животных.
Характеристика новых форм действий ребенка (орудийные, соотносящиеся,
процессуальные и др.), их возрастная динамика от 1 до 3 лет. Овладение
орудийными действиями ребенка. Позиция взрослого в овладении ребенком
смыслом и способом человеческого использования предметов (Д.Б. Эльконин).
Динамика совместной деятельности ребенка и взрослого по поводу предметов.
Предпосылки возникновения сюжетно-ролевой игры (Л.Н. Галпигузова).
Дифференциация предметно-практической и игровой деятельностей.

Практическое занятие 3.2.
Развитие восприятия, памяти, мышления в раннем возрасте. Овладение
ребенком перцептивными действиями и сенсорными эталонами. Развитие
свойств  восприятия.  Особенности  мышления  (Новоселова).  Развитие  воображения. 
Овладение речью как орудием совместной деятельности ребенка и взрослого. Автономная 
речь.  Условия  появления  первых  активных  слов  ребенка,  их  общие  характеристики. 
Закономерности
овладения ребенком грамматической структурой речи. «Встреча» мышления и
речи (Л.С. Выготский).
Развитие структуры личности и образа себя. Становление эмоций.
Формирование потребности в общении со сверстником. Появление первой
формы произвольного поведения (Л.С. Выготский, А.Р.Лурия). Возникновение
стремления к самостоятельности. Осознание себя во времени, социальном
пространстве. Притязания на признание. Кризис трех лет.

Тема 4.   Психическое развитие детей дошкольного возраста.  
Практическое занятие 4.1.
Социальная ситуация психического развития ребенка в дошкольном
возрасте. Главные линии развития от 3 до 7 лет, основные новообразования
этого периода детства. Индивидуальные особенности дошкольника. Два пути
развития ребенка: акселерация и амплификация.
Проблема сенсорного воспитания. Развитие перцептивных действий и
сенсорных эталонов. Развитие познавательных процессов у дошкольников
Развитие памяти, мышления (основные стадии развития мышления) и речи в
дошкольном возрасте. 
Практическое занятие 4.2.
Формирование знаковой функции сознания, идеального
плана  действий,  произвольности  и  опосредованности  развитии.  Формирование 
умственных действий и понятий в дошкольном возрасте. Феномены детского мышления: 
эгоцентризм, синкретизм, анимизм, артификализм, глобальность. Проблема эгоцентризма 
в  мышлении  и  речи  (Пиаже  и  Выготский,  Обухова,  Недоспасова,  Филиппова). 
Воображение и его
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значение для общего развития дошкольника. Природа и основные типы
воображения дошкольников, закономерности его формирования. (Дьяченко и
др.). Проявления творчества в дошкольном возрасте.

Тема 5.   Развитие личности дошкольников  
Практическое занятие 5.1.
Игра - ведущая деятельность ребенка в дошкольном возрасте. Теории
детской игры. Социально-историческое происхождение, структура и функции
детской игры (Эльконин, Леонтьев, Кравцова). Основные закономерности
развития игровой деятельности. Динамика развития игры на протяжении
дошкольного возраста. Основные виды игр и их специфика (сюжетно-ролевая,
режиссерская, игра с правилами). Значение игры для психического развития
ребенка. Игра как школа произвольности.
Практическое занятие 5.2.
Социализация дошкольников. Внеситуативно-личностная
внеситуативно-познавательная формы общения со взрослым. Содержание и их
значение для развития психики ребенка. Общение дошкольников. Роль
сверстника в психическом и личностном развитии дошкольников и в
становлении его самосознания. Этапы и формы общения со сверстниками.
Межличностные отношения дошкольников на протяжении
дошкольного детства. Дифференциация детских коллективов в дошкольном возрасте.
Конфликты (Рояк). Развитие самооценки и «образа Я» в дошкольном возрасте.
Формирование половой идентичности. Становление самооценки. Развитие
мотивационно-потребностной сферы. Развитие самосознания в дошкольном
возрасте, Развитие произвольного и волевого поведения (Смирнова и др.).
Развитие эмоций и чувств. Нравственное развитие дошкольника.

Тема 6.   Влияние продуктивных видов деятельности на психическое развитие  
дошкольников.
Практическое занятие 6.1.
Этапы  развития  продуктивной  деятельности.  Опыт  действий  с  предметами. 
Зрительное  впечатление  от  предмета.  Конструктивная  деятельность.  Возрастание 
роли зрения в  процессе овладения миром.  Формирование собственного понимания 
предмета, знаний о нём. Развитие и тренировка внимательности, чувствительности, 
восприимчивости к  явлениям и предметам внешнего мира.  Развитие воображения. 
Развитие моторики (как мелкой, так и крупной) и координации движений. Овладение 
различными дополнительными средствами восприятия и отражения мира. Развитие 
творческого  начала  и  особого  рода  мышления  (в  том  числе  и  абстрактного). 
Овладение  способами  самореализации  –  проявления  внутренних  желаний  ребенка 
через  конкретный  продукт  своей  деятельности  (рисунки,  поделки  и  пр.) 
Релаксирующая (в том числе и переключающая внимание и создающая условия для 
лучшей  концентрации)  и  психокоррекционная  роль  продуктивного  творчества  на 
психику ребенка.
Практическое занятие 6.2.
Теоретическое  изучение  проблемы  влияния  продуктивной  деятельности  на  умение 
работать  в  коллективе  у  старших дошкольников.  Анализ  проблемы личности ребенка-
дошкольника, раскрываемые в отечественной и зарубежной литературе и существующие в 
современной  практики.  Продуктивные  виды  деятельности  и  их  влияние  на  развитие 
навыков  общения.  Опытно-экспериментальная  работа  по  развитию  коммуникативных 
навыков  дошкольников  в  продуктивных  видах  деятельности.  Выявление  уровня 
сформированности коммуникативных умений у детей старшего дошкольного возраста.
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2. Задания для самостоятельной работы

1. Особенности психического развития в исследованиях Т.Бауэра.
2. Особенности социальных отношений в диаде «мать-ребенок».
3. Развитие игр с правилами у дошкольников.
4. Роль детских видов деятельности для психического развития.
5. Развитие лидерских качеств дошкольника.
6. Влияние продуктивных видов деятельности на психическое развитие
7. Другие  виды  деятельности  дошкольника:  изобразительная  деятельность, 
элементарный труд и учение.
8. Этапы развития рисования (Игнатьев). Значение содержания детских
9. Особенности конструктивной деятельности дошкольников. Виды конструирования.
10. Восприятие сказки. Ее роль в развитии личности ребенка.
11. Психологические особенности труда и обучения в дошкольном возрасте.
12. Симптоматика кризиса, его индивидуальные варианты.
13. Главные  личностные  новообразования  дошкольного  возраста.  Понятие 
психологической зрелости и готовности к школе.  Виды психологической готовности к 
школе, их характеристика.
14. Стили  детско-родительских  отношений:  виды  и  их  характеристика.  Влияние 
особенностей взаимоотношений ребенка с родителями на структуру личности и поведение 
ребенка.

3. Примерные темы рефератов

1. Моделирование как средство развития интеллекта в дошкольном возрасте.
2. Психическое развитие детей 6 лет, начинающих учиться в школе.
3. Моделирование в учебной деятельности дошкольников.
4. Влияние детского сада на развитие агрессивности дошкольников.
5. Развитие социальных мотивов у детей дошкольного возраста.
6. Мотивы взаимоотношений со сверстниками у старших дошкольников.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Оценочные материалы по дисциплине «Психология детей дошкольного возраста»

1. Оценочные материалы для текущего контроля

1.1. Вопросы для собеседования
Тема 1  .   Предмет и задачи детской психологии. Стратегии и методы исследования  
психики ребенка.

1. Предмет и задачи детской психологии. Стратегии и методы
исследования психики ребенка.
2. Предмет и задачи психологии дошкольного возраста. Исторический анализ
понятия «детство». Детство как социокультурный феномен. Детство как предмет науки.
3. Причины выделения детской психологии в самостоятельную область психологического 
знания.

Тема 2.   Психическое развитие в младенчестве.  
1. Психическое развитие в младенчестве. Новорожденный. изменения образа жизни при 
переходе от пренатального к постнатальному детству.
2. Безусловные и ранние условные рефлексы.
3. Возникновение акта хватания. Его значение для психического развития младенца.

Тема 3.   Психическое развитие детей младшего возраста.  
1. Анатомо-физиологические предпосылки психического развития. Появление основных 
движений. 
2.  Изменение  социальной  ситуации  развития.  Появление  ситуативно-деловой  формы 
общения и предметной деятельности.
3.  Развитие  восприятия,  памяти,  мышления  в  раннем  возрасте.  Овладение  ребенком 
перцептивными действиями и сенсорными эталонами. Развитие свойств восприятия.

Тема 4.   Психическое развитие детей дошкольного возраста.  
1. Социальная ситуация психического развития ребенка в дошкольном
возрасте. Главные линии развития от 3 до 7 лет, основные новообразования этого периода 
детства.
2.  Развитие  памяти,  мышления  (основные  стадии  развития  мышления)  и  речи  в 
дошкольном возрасте. 
3. Воображение и его значение для общего развития дошкольника. Природа и основные 
типы
воображения дошкольников, закономерности его формирования.

Тема 5.   Развитие личности дошкольников  
1. Игра - ведущая деятельность ребенка в дошкольном возрасте. Теории детской игры. 
Социально-историческое происхождение, структура и функции детской игры.
2.  Социализация  дошкольников.  Внеситуативно-личностная  внеситуативно-
познавательная формы общения со взрослым. Содержание и их значение для развития 
психики ребенка.
3. Межличностные отношения дошкольников на протяжении
дошкольного детства. Дифференциация детских коллективов в дошкольном возрасте.



Тема 6.   Влияние продуктивных видов деятельности на психическое развитие  
дошкольников.
1. Этапы развития продуктивной деятельности. Опыт действий с предметами. Зрительное 
впечатление от предмета. Конструктивная деятельность.
2. Овладение различными дополнительными средствами восприятия и отражения мира. 
Развитие творческого начала и особого рода мышления.
3. Выявление  уровня  сформированности  коммуникативных  умений  у  детей  старшего 
дошкольного возраста.

Критерии оценки
оценка «отлично» выставляется студенту, если студент полностью справился с 
заданием;
оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент полностью справился с 
заданием, но допустил рад неточностей;
оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент не полностью 
справился с заданием, но имеет представление по заданному заданию;
оценка «неудовлетворительно» студент не справился с заданием.

1.2. Примерные темы рефератов

1 Моделирование как средство развития интеллекта в дошкольном возрасте.
2 Психическое развитие детей 6 лет, начинающих учиться в школе.
3 Моделирование в учебной деятельности дошкольников.
4 Влияние детского сада на развитие агрессивности дошкольников.
5 Развитие социальных мотивов у детей дошкольного возраста.
6 Мотивы взаимоотношений со сверстниками у старших дошкольников.

Критерии оценки реферата

оценка «отлично» выставляется студенту, если студент полностью справился с 
заданием;
оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент полностью справился с 
заданием, но допустил рад неточностей;
оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент не полностью 
справился с заданием, но имеет представление по заданному заданию;
оценка «неудовлетворительно» студент не справился с заданием.

1.3. Темы для презентаций: 

1. Характеристика методов детской психологии.
2. Использование обсервационного метода в работе с детьми.
3. Специфика проведения эксперимента с дошкольниками.
4. Становление и развитие комплекса оживления
5. Развитие движений в младенческом возрасте
6. Теории сенсорного развития
7. Особенности восприятия детей от рождения до трех лет.
8. Развитие перцептивных действий в возрасте до трех лет.
9. Сенсомоторные и предметные предэталоны.
10. Общая характеристика эмоциональной сферы ребенка раннего возраста.
11. Развитие познавательной сферы в раннем возрасте.
12. Развитие предметной деятельности в раннем возрасте.
13. Характеристика кризисов в раннем возрасте.
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14. Характеристика автономной речи.
15. Становление игра в раннем возрасте.

Критерии оценки презентации

оценка «отлично» выставляется студенту, если студент полностью справился с 
заданием;
оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент полностью справился с 
заданием, но допустил рад неточностей;
оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент не полностью 
справился с заданием, но имеет представление по заданному заданию;
оценка «неудовлетворительно» студент не справился с заданием.

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации

2.1. Примерный перечень вопросов для зачета.

1. Детская психология как наука.
2. Становление детской психологии как науки.
3. Психическое развитие: понятие, свойства, закономерности.
4. Механизмы психического развития.
5. Влияние среды и наследственности на развитие ребенка.
6. Психоанализ о закономерностях психического развития.
7. Генетическая психология о закономерностях развития интеллекта.
8. Закономерности развития психики с позиций бихевиоризма.
9. Гуманистическая психология о закономерностях детского развития.
10. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского
11. Деятельностный подход к анализу психики ребенка. Психическое развитие ребенка в 
исследованиях Д.Б.Эльконина.
12.  Основные подходы к периодизации психического развития.
13. Характеристика периода новорожденности. «Комплекс оживления» младенца.
14. Характеристика периода младенчества. Кризис 1 года.
15.  Общая характеристика периода раннего детства. Кризис 3 лет.
16. Общая характеристика дошкольного периода. Кризис 7лет.
17. Развитие  познавательной  сферы  детей  раннего  возраста  (восприятие,  память, 
мышление).
18. Предпосылки  становления  личности,  особенности  поведения  и  общения  у  детей 
раннего возраста.
19. Зарождение игры и продуктивных видов деятельности у детей раннего возраста.
20. Развитие речи у детей от рождения до 3- лет. Характеристики автономной речи.
21. Развитие манипулятивных и предметных действий у детей от рождения до 3 лет
22. Развитие перцептивных действий и сенсорных эталонов у детей.
23. Особенности восприятия детьми цвета, формы, пространства, времени.
24. Особенности развития мышления у дошкольников. Взаимосвязь развития мышления и 
речи в дошкольном возрасте.
25. Развитие видов и форм мышления в дошкольном возрасте.
26. Особенности развития воображения в дошкольном возрасте.
27. Развитие памяти и логических приемов запоминания в дошкольном возрасте.
28. Развитие воли и произвольности у дошкольников.
29. Особенности развития личности дошкольников.
30. Особенности развития общения со сверстниками и взрослыми в дошкольном возрасте.
31. Теория игры в исследованиях зарубежных и отечественных психологов.
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32. Психологическая характеристика структуры игры дошкольников.
33. Психологическая готовность к школе: понятие, компоненты.
34. Особенности полоролевой социализации дошкольников.

Критерии оценки: 
оценка «отлично» выставляется студенту, если студент полностью справился с 
заданием;
оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент полностью справился с 
заданием, но допустил рад неточностей;
оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент не полностью 
справился с заданием, но имеет представление по заданному заданию;
оценка «неудовлетворительно» студент не справился с заданием.
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