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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Название программы «Организация внеурочного времени»

Направленность социально-педагогическая

Уровень базовый

Цель программы Формирование у обучающихся навыков 
самостоятельной учебной работы и умения 
рационально использовать свободное время, 
нравственных взаимоотношений в процессе 
совместной работы и взаимопомощи.

Предмет обучения Русский язык, окружающий мир, математика, 
физкультурно-оздоровительные занятия.

Автор-составитель Гринь Марина Викторовна- учитель 
начальных классов Базовой 
общеобразовательной школы

Вид программы Модифицированный

Продолжительность обучения 1 год

Период обучения 01.09.2025-26.05.2026

Кол-во учебных недель 36 недель

Возраст учащихся 9-10  лет

Форма проведения занятий Групповая

Режим занятий Очный

Форма проведения 
аттестации

Письменные работы, устные ответы



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы: социально-педагогическая.

Уровень программы: базовый.

Период  адаптации  к  систематическому  обучению,  к  новым 

обязанностям,  новым  отношениям  с  взрослыми  и  сверстниками  закончен. 

Теперь маленький школьник хорошо представляет себе, что ждет его в школе. 

Начинается  активное  освоение  учебной  деятельности.  Ребенок  начинает 

осознавать и свою роль в семье,  оценивать отношения между родителями. 

Глубоко страдает, если они его не удовлетворяют.

Начальная  школа  в  целом  определяет  всю  последующую  школьную 

жизнь  ребенка.  Поэтому,  в  работе  воспитателя  группы  продлённого  дня 

второго  класса  особое  внимание  необходимо  уделять  дальнейшему 

формированию ученика,  умению учиться  и  выполнять  домашние  задания, 

трудовой  и  дисциплинарной  самостоятельности,  умению  дружить  и 

сотрудничать со сверстниками.

Важнейшим требованием в  режиме работы группы продлённого  дня 

является  введение  и  обеспечение  для  обучающихся  единства  урочной  и 

внеурочной  деятельности.  Осуществление  личностно-ориентированного 

подхода  в  работе  воспитателя  поможет  ребёнку  изменить  некоторые 

представления о жизни и себе самом, посмотреть на происходящие события с 

другой  точки  зрения  и  открыть  новые  способы  взаимодействия  с 

окружающим миром, научит самостоятельно решать возникающие проблемы.

Данная  рабочая  программа  разработана  с  учётом требований ФГОС, 

направленных на достижение планируемых личностных, метапредметных и 

предметных  результатов  обучающихся,  посещающих  группу  продлённого 

дня, на формирование универсальных учебных действий.

Работа в группе продленного дня строится по теме: «Формирование у 

обучающихся  навыков  самостоятельной  учебной  работы  и  умения 



рационально использовать свободное время, нравственных взаимоотношений 

в процессе совместной работы и взаимопомощи».

Цель и задачи программы

Цель программы -  развитие  умственных способностей и  творческой 

активности  обучающихся  в  процессе  познавательной  и  игровой 

деятельности, сохранение здоровья обучающихся и организация их досуговой 

деятельности в условиях группы.

Задачи программы:

1. К образовательным:

• освоение звуковой культуры речи;

• ознакомление с математическими представлениями;

• формирование приемов умственных действий (анализ, сравнение, 

обобщение, классификация).

задачи в развитии:

• развитие у детей продуктивного мышления, памяти, фантазии и

творческой креативности;

• развитие  произвольного  внимания,  воображения,  мелкой 

моторики и координации движения рук.

2. К воспитательным:

 формирование  детского  интеллекта, развитие  умственных 

способностей;

 целенаправленное  развитие  познавательных  психических 

процессов:  внимания,  воображения,  восприятия,  памяти,  мышления, 

раскрытие творческих способностей каждого ребёнка;

 воспитание в детях трудолюбия и аккуратности;

 воспитание доброжелательного отношения друг к другу.

3. К развивающим:

1. Развитие внимания и памяти.

2. Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи.



3. Овладение знаниями, умениями и навыками по математике, русскому 

языку.      

4. Развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, 

внимания, воображения, речи, мышления.

5. Развитие мелкой мускулатуры руки и координации движений.

6. Развитие волевой готовности ребенка.

Срок реализации программы:36 недель.

Форма обучения:

- очная;

- групповая  (занятия  проводятся  в  одновозрастных  группах, 

численный состав группы – до 20 человек).

Режим занятий:

Занятия проводятся с понедельника по пятницу по 3 часа.

Планируемые результаты реализации программы:

Личностные:

- формирование  личностных  качеств  ребенка:  самостоятельность, 

трудолюбие, аккуратность, опрятность, бережливость;

- умение оценивать достоинства и недостатки собственной работы;

- формировать умения доводить начатое дело до конца;

- формирование  уважительного  отношения  к  Родине,  к  народному 

творчеству и традициям.

Метапредметные:

- овладение способностью понимать цели и задачи учебной

деятельности;

- развитие воображения, образного мышления, памяти, внимания;

- пространственных отношений представлений и творческих

способностей учащихся;

- развитие мелкой моторики пальцев рук;

- умение выполнять задания по инструкции педагога. 



Предметные результаты:

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование первоначальных представлений о системе звуков и 

букв русского языка и звуковой культуре речи.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

1. Русский язык

  приобретение обучающимися первоначальных представлений о 

многообразии  языков  и  культур  на  территории  Российской  Федерации,  о 

языке  как  одной  из  главных  духовнонравственных  ценностей  народа; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского  языка  как  государственного  языка  Российской  Федерации; 

понимание  роли  русского  языка  как  языка  межнационального  общения; 

осознание  правильной  устной  и  письменной  речи  как  показателя  общей 

культуры человека;

№ Названия тем Количество часов

всего теория практика

Основная часть

1 Русский язык 128 64 64

2 Математика 128 64 64

3 Литературное чтение 128 64 64

4 Окружающий мир 128 64 64

5 Игры на свежем 

воздухе

128 64 64

ВСЕГО часов: 640 320 320



  овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных  представлений  о  нормах  современного  русского 

литературного языка: аудирование, говорение, чтение, письмо;

  овладение  первоначальными  научными  представлениями  о 

системе русского языка: фонетика, графика, лексика, морфемика, морфология 

и  синтаксис;  об  основных  единицах  языка,  их  признаках  и  особенностях 

употребления  в  речи;  использование  в  речевой  деятельности  норм 

современного  русского  литературного  языка  (орфоэпических,  лексических, 

грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета;

  использование  в  речевой  деятельности  норм  современного 

русского  литературного  языка  (орфоэпических,  лексических, 

грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета;

  развитие функциональной грамотности, готовности к успешному 

взаимодействию  с  изменяющимся  миром  и  дальнейшему  успешному 

образованию.

Сведения о русском языке

 Русский язык как государственный язык Российской Федерации. 

Методы познания языка: наблюдение, анализ, лингвистический эксперимент.

Фонетика и графика

 Звуки  русского  языка:  гласный  (согласный);  гласный  ударный 

(безударный);  согласный твёрдый (мягкий),  парный (непарный);  согласный 

глухой (звонкий),  парный (непарный);  функции разделительных мягкого  и 

твёрдого знаков, условия использования на письме разделительных мягкого и 

твёрдого знаков (повторение изученного).

 Соотношение  звукового  и  буквенного  состава  в  словах  с 

разделительными ь и ъ, в словах с непроизносимыми согласными.

 Использование  алфавита  при  работе  со  словарями, 

справочниками, каталогами.

 составления предложений на заданную тему;



 употребления в устной и письменной речи предложений, 
различных по цели высказывания и интонации;

 оформления предложений и текстов в устной и письменной речи 
(интонация, знаки препинания);

 самостоятельного составления или воспроизведения и записи 
текстов (описание, повествование, письмо другу с элементами описания и 
повествования, поздравление) по вопросам, плану, иллюстрации (сюжетным 
иллюстрациям);

 орфографической грамотности речи учащихся;
 проверки обозначения на письме безударных гласных и парных 

согласных в корне слова изменением числа и подбором однокоренных слов;
 деления слов на слоги и переноса слов;
 правильного написания слов с буквой Й;
 обозначения мягкости согласных на письме;
  написания слов с гласными и согласными орфограммами в слове, 

с разделительным мягким знаком;
 употребления прописной буквы в именах собственных;
  работы со словарём (использование алфавита);
  каллиграфически правильного списывания слов, предложений, 

текстов без пропусков, вставок, искажений букв;
  письма  под  диктовку  текстов  (40-45  слов)  с  изученными 

орфограммами.
Орфоэпия

 Нормы  произношения  звуков  и  сочетаний  звуков;  ударение  в 

словах в соответствии с нормами современного русского литературного языка 

(на ограниченном перечне слов, отрабатываемом в учебнике).

 Использование  орфоэпического  словаря  для  решения 

практических задач.

Лексика

 Повторение: лексическое значение слова.

 Прямое и переносное значение слова (ознакомление). Устаревшие 

слова (ознакомление).

Состав слова (морфемика)

 Корень  как  обязательная  часть  слова;  однокоренные 

(родственные)  слова;  признаки  однокоренных  (родственных)  слов; 



различение однокоренных слов и синонимов,  однокоренных слов и слов с 

омонимичными  корнями;  выделение  в  словах  корня  (простые  случаи); 

окончание как изменяемая часть слова (повторение изученного).

 Однокоренные слова и формы одного и того же слова.  Корень, 

приставка,  суффикс  - значимые  части  слова.  Нулевое  окончание 

(ознакомление). Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами 

окончания, корня, приставки, суффикса. 

Морфология

 Части речи.

 Имя существительное: общее значение, вопросы, употребление в 

речи.  Имена  существительные  единственного  и  множественного  числа. 

Имена существительные мужского, женского и среднего рода. Падеж имён 

существительных.  Определение  падежа,  в  котором  употреблено  имя 

существительное.  Изменение имён существительных по падежам и числам 

(склонение).  Имена  существительные  1,  2,  3го  склонения.  Имена 

существительные одушевлённые и неодушевлённые.

 Имя прилагательное:  общее значение,  вопросы, употребление в 

речи.  Зависимость  формы  имени  прилагательного  от  формы  имени 

существительного.  Изменение  имён  прилагательных  по  родам,  числам  и 

падежам  (кроме  имён  прилагательных  на  -ий,  -ов,  -ин).  Склонение  имён 

прилагательных.

 Местоимение  (общее  представление).  Личные  местоимения,  их 

употребление в  речи.  Использование личных местоимений для устранения 

неоправданных повторов в тексте.

 Глагол:  общее  значение,  вопросы,  употребление  в  речи. 

Неопределённая  форма  глагола.  Настоящее,  будущее,  прошедшее  время 

глаголов.  Изменение  глаголов  по  временам,  числам.  Род  глаголов  в 

прошедшем времени.

 Частица не, её значение.



Синтаксис

 Предложение.  Установление  при  помощи  смысловых 

(синтаксических)  вопросов  связи  между  словами  в  предложении.  Главные 

члены  предложения  - подлежащее  и  сказуемое.  Второстепенные  члены 

предложения  (без  деления  на  виды).  Предложения  распространённые  и 

нераспространённые.

 Наблюдение за однородными членами предложения с союзами и, 

а, но и без союзов.

Орфография и пунктуация

 Орфографическая  зоркость  как  осознание  места  возможного 

возникновения  орфографической  ошибки,  различные  способы  решения 

орфографической  задачи  в  зависимости  от  места  орфограммы  в  слове; 

контроль и самоконтроль при проверке собственных и предложенных текстов 

(повторение и применение на новом орфографическом материале).

 Использование  орфографического  словаря  для  определения 

(уточнения) написания слова.

 Правила правописания и их применение:

 разделительный твёрдый знак;

 непроизносимые согласные в корне слова;

 мягкий знак после шипящих на конце имён существительных;

 безударные  гласные  в  падежных  окончаниях  имён 

существительных (на уровне наблюдения);

 безударные  гласные  в  падежных  окончаниях  имён 

прилагательных (на уровне наблюдения);

 раздельное написание предлогов с личными местоимениями;

 непроверяемые  гласные  и  согласные  (перечень  слов  в 

орфографическом словаре учебника);

 раздельное написание частицы не с глаголами.



Развитие речи

 Нормы  речевого  этикета:  устное  и  письменное  приглашение, 

просьба,  извинение,  благодарность,  отказ  и  другое  Соблюдение  норм 

речевого этикета и орфоэпических норм в ситуациях учебного и бытового 

общения. Речевые средства, помогающие: формулировать и аргументировать 

собственное мнение в диалоге и дискуссии; договариваться и приходить к 

общему  решению  в  совместной  деятельности;  контролировать  (устно 

координировать) действия при проведении парной и групповой работы.

 Особенности  речевого  этикета  в  условиях  общения  с  людьми, 

плохо владеющими русским языком.

 Повторение  и  продолжение  работы  с  текстом,  начатой  во  2 

классе:  признаки  текста,  тема  текста,  основная  мысль  текста,  заголовок, 

корректирование текстов с нарушенным порядком предложений и абзацев.

 План  текста.  Составление  плана  текста,  написание  текста  по 

заданному  плану.  Связь  предложений  в  тексте  с  помощью  личных 

местоимений, синонимов, союзов и, а, но. Ключевые слова в тексте.

 Определение  типов  текстов  (повествование,  описание, 

рассуждение) и создание собственных текстов заданного типа.

 Жанр письма, объявления.

 Изложение  текста  по  коллективно  или  самостоятельно 

составленному плану.

 Изучающее чтение. Функции ознакомительного чтения, ситуации 

применения.

2. Математика

Числа и величины

Числа  в  пределах  1000:  чтение,  запись,  сравнение,  представление  в 

виде  суммы  разрядных  слагаемых.  Равенства  и  неравенства:  чтение, 

составление.  Увеличение  или  уменьшение  числа  в  несколько  раз.  Кратное 

сравнение чисел.



Время (единица времени – секунда), установление отношения «быстрее 

–  медленнее  на…»,  «быстрее –  медленнее  в…».  Соотношение  «начало, 

окончание, продолжительность события» в практической ситуации. 

Длина (единицы длины – миллиметр, километр), соотношение между 

величинами в пределах тысячи. Сравнение объектов по длине.

Площадь  (единицы  площади  –  квадратный  метр,  квадратный 

сантиметр, квадратный дециметр, квадратный метр). Сравнение объектов по 

площади.

Арифметические действия

Устные вычисления, сводимые к действиям в пределах 100 (табличное 

и внетабличное умножение, деление, действия с круглыми числами). 

Письменное сложение, вычитание чисел в пределах 1000. Действия с 

числами 0 и 1.

Переместительное,  сочетательное свойства сложения,  умножения при 

вычислениях.

Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. 

Порядок  действий  в  числовом  выражении,  значение  числового 

выражения, содержащего несколько действий (со скобками или без скобок), с 

вычислениями в пределах 1000.

Однородные величины: сложение и вычитание. 

Текстовые задачи

Работа  с  текстовой  задачей:  анализ  данных  и  отношений, 

представление  на  модели,  планирование  хода  решения  задачи,  решение 

арифметическим способом. 

Доля  величины:  половина,  треть,  четверть,  пятая,  десятая  часть  в 

практической  ситуации.  Сравнение  долей  одной  величины.  Задачи  на 

нахождение доли величины. 

Пространственные отношения и геометрические фигуры

Конструирование геометрических фигур (разбиение фигуры на части, 

составление фигуры из частей). 



Периметр многоугольника: измерение, вычисление, запись равенства. 

Измерение  площади,  запись  результата  измерения  в  квадратных 

сантиметрах. Вычисление площади прямоугольника (квадрата) с заданными 

сторонами,  запись  равенства.  Изображение  на  клетчатой  бумаге 

прямоугольника с заданным значением площади.

Математическая информация

Классификация объектов по двум признакам.

Верные  (истинные)  и  неверные  (ложные)  утверждения: 

конструирование, проверка. Логические рассуждения со связками «если …, 

то …», «поэтому», «значит».

Извлечение  и  использование  для  выполнения  заданий  информации, 

представленной  в  таблицах  с  данными  о  реальных  процессах  и  явлениях 

окружающего  мира  (например,  расписание  уроков,  движения  автобусов, 

поездов), внесение данных в таблицу, дополнение чертежа данными. 

Формализованное описание последовательности действий (инструкция, 

план, схема, алгоритм). 

Столбчатая  диаграмма:  чтение,  использование  данных  для  решения 

учебных и практических задач.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и  исследовательские  действия  как  часть  познавательных  универсальных 

учебных действий:

- сравнивать  математические  объекты  (числа,  величины, 

геометрические фигуры);

- выбирать приём вычисления, выполнения действия;

- конструировать геометрические фигуры;

- классифицировать  объекты  (числа,  величины,  геометрические 

фигуры, текстовые задачи в одно действие) по выбранному признаку;

- прикидывать размеры фигуры, её элементов;

- составлять  ряд  чисел  (величин,  геометрических  фигур)  по 

самостоятельно выбранному правилу;



У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  информационные 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:

- использовать  дополнительную  литературу  (справочники,  словари) 

для установления и проверки значения математического термина (понятия).

У обучающегося  будут  сформированы следующие действия общения 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий:

- использовать  математическую  терминологию  для  описания 

отношений и зависимостей;

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  действия 

самоорганизации  и  самоконтроля  как  часть  регулятивных  универсальных 

учебных действий:

- проверять ход и результат выполнения действия;

- вести поиск ошибок, характеризовать их и исправлять;

- формулировать  ответ  (вывод),  подтверждать  его  объяснением, 

расчётами;

- выбирать и  использовать различные приёмы прикидки и  проверки 

правильности  вычисления,  проверять  полноту  и  правильность  заполнения 

таблиц сложения, умножения.

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности:

- при работе в группе или в паре выполнять предложенные задания 

(находить разные решения, определять с помощью цифровых и аналоговых 

приборов, измерительных инструментов длину, массу, время);

- договариваться о распределении обязанностей в совместном труде, 

выполнять  роли  руководителя  или  подчинённого,  сдержанно  принимать 

замечания к своей работе;

- выполнять  совместно  прикидку  и  оценку  результата  выполнения 

общей работы.



3. Литературное чтение

О Родине и её истории. Любовь к Родине и её история – важные темы 

произведений  литературы  (произведения  одного-двух  авторов  по  выбору). 

Чувство любви к Родине, сопричастность к прошлому и настоящему своей 

страны и родного края – главные идеи, нравственные ценности, выраженные 

в  произведениях о  Родине.  Образ  Родины в  стихотворных и прозаических 

произведениях писателей и поэтов ХIХ и ХХ веков. Осознание нравственно-

этических  понятий:  любовь  к  родной  стороне,  малой  родине,  гордость  за 

красоту  и  величие  своей  Отчизны.  Роль  и  особенности  заголовка 

произведения.  Репродукции  картин  как  иллюстрации  к  произведениям  о 

Родине.  Использование  средств  выразительности  при  чтении  вслух: 

интонация, темп, ритм, логические ударения. 

Фольклорная  сказка  как  отражение  общечеловеческих  ценностей  и 

нравственных  правил. Виды  сказок  (о  животных,  бытовые,  волшебные). 

Художественные  особенности  сказок:  построение  (композиция),  язык 

(лексика).  Характеристика героя,  волшебные помощники,  иллюстрация как 

отражение  сюжета  волшебной  сказки  (картины  В.  М.  Васнецова,  И.  Я. 

Билибина  и  др.).  Отражение  в  сказках  народного  быта  и  культуры. 

Составление плана сказки.

Круг чтения: народная песня. Чувства, которые рождают песни, темы 

песен.  Описание картин природы как способ рассказать в  песне о  родной 

земле. Былина как народный песенный сказ о важном историческом событии. 

Фольклорные  особенности  жанра  былин:  язык  (напевность  исполнения, 

выразительность),  характеристика главного героя (где жил,  чем занимался, 

какими  качествами  обладал).  Характеристика  былин  как  героического 

песенного  сказа,  их  особенности  (тема,  язык).  Язык  былин,  устаревшие 

слова,  их  место  в  былине  и  представление  в  современной  лексике. 

Репродукции  картин  как  иллюстрации  к  эпизодам  фольклорного 

произведения.



Произведения для чтения: малые жанры фольклора, русская народная 

сказка «Иван-царевич и серый волк», былина об Илье Муромце и другие (по 

выбору).

Творчество  А.  С.  Пушкина.  А.  С.  Пушкин  –  великий  русский  поэт. 

Лирические  произведения  А.  С.  Пушкина:  средства  художественной 

выразительности (сравнение, эпитет); рифма, ритм.

Произведения для чтения: А.С. Пушкин «Сказка о царе Салтане, о сыне 

его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной 

царевне  Лебеди»,  «В  тот  год  осенняя  погода…»,  «Опрятней  модного 

паркета…» и другие (по выбору).

Произведения для чтения: И.А. Крылов «Ворона и Лисица», «Лисица и 

виноград», «Мартышка и очки» и другие (по выбору).

Творчество Л. Н. Толстого. Жанровое многообразие произведений Л. 

Н.  Толстого:  сказки,  рассказы,  басни,  быль  (не  менее  трёх  произведений). 

Рассказ как повествование: связь содержания с реальным событием. 

Произведения для чтения: Л.Н. Толстой «Лебеди», «Зайцы», «Прыжок», 

«Акула» и другие.

Литературная  сказка. Литературная  сказка  русских  писателей  (не 

менее двух). Круг чтения: произведения В. М. Гаршина, М. Горького, И. С. 

Соколова-Микитова  и  др.  Особенности  авторских  сказок  (сюжет,  язык, 

герои). Составление аннотации.

Произведения для чтения: В.М. Гаршин «Лягушка-путешественница», 

И.С. Соколов-Микитов «Листопадничек», М. Горький «Случай с Евсейкой» и 

другие (по выбору).

Изучение литературного чтения в 3 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий,  коммуникативных  универсальных  учебных  действий, 

регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

Базовые  логические  и  исследовательские  действия как  часть 

познавательных  универсальных  учебных  действий  способствуют 



формированию умений:

 читать  доступные  по  восприятию  и  небольшие  по  объёму 

прозаические и стихотворные произведения (без отметочного оценивания);

 различать сказочные и реалистические, лирические и эпические, 

народные и авторские произведения;

Работа  с  информацией  как  часть  познавательных  универсальных 

учебных действий способствуют формированию умений:

 сравнивать  информацию  словесную  (текст),  графическую  или 

изобразительную (иллюстрация), звуковую (музыкальное произведение);

 подбирать  иллюстрации  к  тексту,  соотносить  произведения 

литературы  и  изобразительного  искусства  по  тематике,  настроению, 

средствам выразительности;

 выбирать книгу в библиотеке в соответствии с учебной задачей; 

составлять аннотацию.

Коммуникативные  универсальные  учебные  действия способствуют 

формированию умений:

 сочинять простые истории (сказки, рассказы) по аналогии.

Регулятивные  универсальные  учебные способствуют  формированию 

умений:

 принимать цель чтения, удерживать её в памяти, использовать в 

зависимости  от  учебной  задачи  вид  чтения,  контролировать  реализацию 

поставленной задачи чтения;

 оценивать качество своего восприятия текста на слух;

 выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки процесса 

и  результата  деятельности,  при  необходимости  вносить  коррективы  в 

выполняемые действия.

Совместная деятельность способствует формированию умений:

 участвовать в совместной деятельности: выполнять роли лидера, 

подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие;



 в коллективной театрализованной деятельности читать по ролям, 

инсценировать  (драматизировать)  несложные  произведения  фольклора  и 

художественной  литературы;  выбирать  роль,  договариваться  о  манере  её 

исполнения в соответствии с общим замыслом;

 осуществлять  взаимопомощь,  проявлять  ответственность  при 

выполнении своей части работы, оценивать свой вклад в общее дело.

4. Окружающий мир

Человек и общество

Общество  как  совокупность  людей,  которые  объединены  общей 

культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей 

цели.  Наша  Родина  –  Российская  Федерация.  Уникальные  памятники 

культуры  России,  родного  края.  Государственная  символика  Российской 

Федерации и своего региона. Города Золотого кольца России. Народы России. 

Уважение  к  культуре,  традициям  своего  народа  и  других  народов, 

государственным символам России.

Значение  труда  в  жизни  человека  и  общества.  Трудолюбие  как 

общественно  значимая  ценность  в  культуре  народов  России.  Особенности 

труда людей родного края, их профессии.

Страны и  народы мира.  Памятники  природы и  культуры –  символы 

стран, в которых они находятся.

Человек и природа

Методы изучения природы. Карта мира. Материки и части света.

Вещество.  Разнообразие  веществ  в  окружающем  мире.  Примеры 

веществ:  соль,  сахар,  вода,  природный газ.  Твёрдые тела,  жидкости,  газы. 

Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. Воздух 

– смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека.  Вода.  Свойства  воды.  Состояния  воды,  её  распространение  в 

природе, значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. 

Круговорот воды в природе. Охрана воздуха, воды.

Правила безопасной жизнедеятельности



Здоровый  образ  жизни:  двигательная  активность  (утренняя  зарядка, 

динамические  паузы),  закаливание  и  профилактика  заболеваний.  Забота  о 

здоровье и безопасности окружающих людей. Безопасность во дворе жилого 

дома (правила перемещения внутри двора и пересечения дворовой проезжей 

части,  безопасные  зоны  электрических,  газовых,  тепловых  подстанций  и 

других  опасных  объектов  инженерной  инфраструктуры  жилого  дома, 

предупреждающие  знаки  безопасности).  Правила  безопасного  поведения 

пассажира  железнодорожного,  водного  и  авиатранспорта  (правила 

безопасного поведения на вокзалах и в аэропортах, безопасное поведение в 

вагоне, на борту самолёта, судна; знаки безопасности).

Базовые  логические  и  исследовательские  действия как  часть 

познавательных  универсальных  учебных  действий  способствуют 

формированию умений:

 проводить  несложные  наблюдения  в  природе  (сезонные 

изменения,  поведение  животных)  по  предложенному  и  самостоятельно 

составленному плану; на основе результатов совместных с одноклассниками 

наблюдений (в парах, группах) делать выводы; 

 различать  понятия  «век»,  «столетие»,  «историческое  время»; 

соотносить историческое событие с датой (историческим периодом).

Работа  с  информацией  как  часть  познавательных  универсальных 

учебных действий способствует формированию умений:

 понимать,  что  работа  с  моделями Земли  (глобус,  карта)  может 

дать полезную и интересную информацию о природе нашей планеты; 

 находить  на  глобусе  материки  и  океаны,  воспроизводить  их 

названия; находить на карте нашу страну, столицу, свой регион; 

 читать  несложные  планы,  соотносить  условные  обозначения  с 

изображёнными объектами; 

 находить  по  предложению  учителя  информацию  в  разных 

источниках  –  текстах,  таблицах,  схемах,  в  том  числе  в  информационно-

коммуникационной сети Интернет (в условиях контролируемого входа);



 соблюдать правила безопасности при работе в информационной 

среде. 

Коммуникативные  универсальные  учебные  действия способствуют 

формированию умений:

 ориентироваться в понятиях, соотносить понятия и термины с их 

краткой характеристикой:

1. понятия и термины, связанные с социальным миром (безопасность, 

семейный бюджет, памятник культуры); 

2. понятия и термины, связанные с миром природы (планета, материк, 

океан, модель Земли, царство природы, природное сообщество, цепь питания, 

Красная книга); 

3.  понятия  и  термины,  связанные  с  безопасной  жизнедеятельностью 

(знаки  дорожного  движения,  дорожные  ловушки,  опасные  ситуации, 

предвидение);

 описывать (характеризовать) условия жизни на Земле;

 описывать  схожие,  различные,  индивидуальные  признаки  на 

основе сравнения объектов природы; 

Регулятивные  универсальные  учебные  действия  способствуют 

формированию умений:

 планировать шаги по решению учебной задачи, контролировать 

свои действия (при небольшой помощи учителя); 

 устанавливать  причину  возникающей  трудности  или  ошибки, 

корректировать свои действия.

Совместная деятельность способствует формированию умений:

 участвуя  в  совместной  деятельности,  выполнять  роли 

руководителя (лидера), подчинённого; 

 оценивать  результаты  деятельности  участников,  положительно 

реагировать на советы и замечания в свой адрес; 

 выполнять правила совместной деятельности,  признавать право 

другого человека иметь собственное суждение, мнение; 



 самостоятельно  разрешать  возникающие  конфликты  с  учётом 

этики общения. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ

Формы аттестации и оценочные материалы

В  процессе  реализации  программы  используются  следующие  виды 

аттестации:

- промежуточная (опрос, тест, педагогическое наблюдение);

- итоговая (контрольная работа).

Формы  и  критерии  оценки  учебных  результатов  программы: 

(балльная, словесная система оценивания).

Формы  подведения  итогов  реализации  программы:  контрольная 

работа. тест.

Формы  занятий:  индивидуальная  работа,  игра,   беседа,    рассказ, 

опрос, подвижные   игры, викторина.

Материально-техническое обеспечение программы

Требования  к  помещению  для  учебных  занятий:  в  соответствии  с 

Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПиН 

2.4.4.3172-14 для организации учебного процесса.



Требования  к  оборудованию  учебного  процесса:парты,  стулья 

соответственно роста учащихся.

Нормативно-правовые акты и документы

1. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ

2. Концепция  развития  дополнительного  образования  детей. 

Утверждена  распоряжением  Правительства  Российской  Федерации  от  4 

сентября 2014 г. № 1726-р.

3. Порядок  организации  и  осуществления  образовательной 

деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам. 

Утверждён  Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 27 июля 2022 г. № 629.

4.  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству, 

содержанию  и  организации  режима  работы  образовательных  организаций 

дополнительного  образования  детей:  Санитарно-эпидемиологические 

правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.4.3172-14.  Утверждены  постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41.

5.   СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к

обеспечению  безопасности  и  безвредности  для  человека  факторов  среды

обитания» (1 марта 2021 по 1 марта 2027).
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4. Соколова Е. И. Развиваем моторику руки. - Ярославль: Академия 

развития, 2021. – 211с.

5. Федосова Н.А. От слова к букве. Учебное пособие для подготовки 

детей к школе в 2-х частях. Просвещение, 2019. – 312с.

6.  Группа  продленного  дня:конспекты  занятий,  сценарии 

мероприятий.  1-  2  классы.  Авт.  –  сост.  Л.И.Гайдина,  А.В.Кочергина.  – 

М.:ВАКО, 2010. – 272с.

7. Группа  продленного  дня:  конспекты  занятий,  сценарии 

мероприятий.  3  -  4  классы.  Авт.  –  сост.  Л.И.Гайдина,  А.В.Кочергина.  – 

М.:ВАКО, 2020. – 272с.

8. «В школе и на отдыхе». Познавательные игры для детей от 6 до 

10 лет. Пособие для родителей и педагогов. Художники Г.В.Соколов, Ю В.Н. 

Куров. – Ярославль: «Академия развития», 2021. – 240с.

9. Курс  комплексного  развития  младшего  школьника:  программа, 

занятия,  дидактические  материалы.  В.Н.Карандашев,  А.С.  Лисянская, 

Т.А.Крылова. – Волгоград: Учитель, 2021. – 319с.

10.  Оригами  для  младших  школьников:  Методическое  пособие.- 

СПб.: «Детство – Пресс», 2019. – 48с.

11. Система  воспитательной  работы  в  группах  продленного  дня. 

Ав.сост. В.В.Гордиева. – Волгоград: Учитель, 2022. – 145с.



12. Творческие  игры  и  развивающие  упражнения  для  группы 

продленного  дня.  1-  4  классы.  Авт.  сост.  Л.В.  Мищенкова.  –  Изд.  2-  е.  – 

Волгоград: Учитель, 2019. – 135с.

13. Учебно  –  воспитательные  занятия  в  группе  продленного  дня  : 

конспекты  занятий,  занимательные  материалы,  рекомендации.  Вып.1. 

Авт.сост. Н.А. Касаткина. – 2- е изд., стереотип. – Волгоград: Учитель, 2008. – 

253с.

14. Школа полного дня: целый день идет игра: игровые технологии 

обучения  и  воспитания  в  3-  4  классах  в  условиях  введения  стандартов 

второго поколения. Н.Ф.Дик, Н.Ф. Белостоцкая. – Ростов на Дону: Феникс. 

2021. – 144с.
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