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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Методические  материалы  по  дисциплине  «Физическая  культура  для  студентов 
специальной медицинской группы»

1. Планы практических занятий и методические рекомендации 2 семестр
Тема 1. Строевые упражнения.  Повороты. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. ОРУ без 
предметов. Упражнения для формирования осанки.
Подвижные игры с бегом, прыжками, на внимание
Тема 2 Ходьба по пересеченной местности
Тема 3. Строевые упражнения. 
Повороты. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. ОРУ с гимнастической палкой. Лазание 
по  гимнастической  стенке.  Приставным,  одноименным,  разноименным  способами. 
Подвижные игры.
Тема 4. Ходьба по пересеченной местности
Тема 5. . Строевые упражнения. 
Повороты.  Ходьба,  виды  ходьбы.  Бег,  виды  бега.  ОРУ  с  гимнастической  скакалкой. 
Упражнения  на  гимнастической  скамейке:  ползание,  подтягиваясь  на  руках, 
передвижение одноименным, разноименным способами.
Тема 6. Ходьба по пересеченной местности
Тема 7. . Строевые упражнения. 
Повороты.  Ходьба,  виды  ходьбы.  Бег,  виды  бега.  ОРУ  на  гимнастической  скамейке. 
Упражнения в равновесии: ходьба по гимнастической скамейке.
Тема 8. Ходьба по пересеченной местности
Тема 9. Строевые упражнения. 
Повороты. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. ОРУ с малым мячом.
Метание малого мяча в цель, на дальность. Подвижные игры
Тема 10. Ходьба по пересеченной местности
Тема 11. Строевые упражнения. 
Повороты. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. ОРУ с набивными мячами. Подвижные 
игры.
Оценочные материалы для текущего контроля (Зачет) 
– Выполнение ОРУ, применяя различные исходные положения, 
-  Проведениетестов  для  определения  уровня  физической  подготовленности 
занимающихся  и  выявления  влияния  упражнений  на  сердечно-сосудистую  систему  и 
дыхательную. 

1. Планы практических занятий 3 семестр

Тема 1.  Строевые упражнения.  Ходьба,  виды ходьбы.  Бег,  виды бега.  Упражнения  на 
тренажерах
Тема 2. Ходьба по пересеченной местности.
Тема  3.  Строевые  упражнения.  Ходьба,  виды  ходьбы.  Бег,  виды  бега.  Упражнения 
развития силы, гибкости.
Тема 4. Ходьба по пересеченной местности.
Тема  5.  Строевые упражнения.  Ходьба,  виды ходьбы.  Бег,  виды бега.  Упражнения  на 
тренажерах
Тема 4. Ходьба по пересеченной местности.

1. Планы практических занятий и методические рекомендации 4 семестр



Тема 1. Строевые упражнения. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. Общеразвивающие 
упражнения. Специальные упражнения, укрепляющие опорно-двигательный аппарат.
Тема 2. Ходьба по пересеченной местности.
Тема 3. Строевые упражнения. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. Общеразвивающие 
упражнения типа ритмической гимнастики. Подвижные игры.
Тема 4. Ходьба по пересеченной местности.
Тема 5. Строевые упражнения. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. Общеразвивающие 
упражнения. Специальные упражнения для развития силы, гибкости.
Тема 6. Ходьба по пересеченной местности.
Оценочные материалы для текущего контроля (Зачет) 
– Выполнение ОРУ, применяя различные исходные положения, 
-  Проведениетестов  для  определения  уровня  физической  подготовленности 
занимающихся  и  выявления  влияния  упражнений  на  сердечно-сосудистую  систему  и 
дыхательную. 

1. Планы практических занятий и методические рекомендации 5 семестр

Тема 1. Строевые упражнения.  Повороты. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. ОРУ без 
предметов. Упражнения для формирования осанки. Подвижные игры с бегом, прыжками, 
на внимание
Тема 2. Ходьба по пересеченной местности.
Тема  3.  Строевые  упражнения.  Ходьба,  виды  ходьбы.  Бег,  виды  бега.  Упражнения 
развития силы, гибкости.
Тема 4. Скандинавская ходьба.
Тема  5.  Строевые упражнения.  Ходьба,  виды ходьбы.  Бег,  виды бега.  Упражнения  на 
тренажерах
Тема 6. Ходьба по пересеченной местности.

1. Планы практических занятий и методические рекомендации 6 семестр

Тема 1. Строевые упражнения. 
Повороты. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. ОРУ с набивными мячами. Подвижные 
игры. 
Тема 2. Ходьба по пересеченной местности.
Тема 3. Строевые упражнения. Ходьба, виды ходьбы. Бег, виды бега. Общеразвивающие 
упражнения типа ритмической гимнастики. Упражнения для развития силы, гибкости. 
Тема 4. Ходьба по пересеченной местности.
Тема 5. Строевые упражнения. 
Повороты.  Ходьба,  виды  ходьбы.  Бег,  виды  бега.  ОРУ.  Упражнения  на  тренажерах. 
Дыхательная гимнастика Стрельниковой, Бутейко.
Тема 4. Ходьба по пересеченной местности.
Оценочные материалы для текущего контроля (Зачет) 
– Выполнение ОРУ, применяя различные исходные положения, 
-  Проведениетестов  для  определения  уровня  физической  подготовленности 
занимающихся  и  выявления  влияния  упражнений  на  сердечно-сосудистую  систему  и 
дыхательную. 

Методические рекомендации к практическим занятиям
Материал,  выносимый  на  практические  занятия,  должен  быть  приближен  к  реальной 
профессиональной деятельности студентов; подобран с опорой на знания и умения уже 
сформированные  у  студентов  на  предшествующих  занятиях  по  данной  или 
предшествующей дисциплине, сочетает в себе элементы теоретического и практического 
обучения; стимулирует интерес к изучению дисциплины.



При проведении практических занятий могут  использоваться  такие формы работы как 
индивидуальная работа студента, работа в группах, ролевые и деловые игры, дискуссия, 
проектные работы, кейс-метод, «мозговой штурм» и т.п.
Индивидуальная работа студента
Цель:  формирование  у  студентов  самостоятельности  в  познавательной  деятельности, 
учебных и практических навыков и умений.
Методика проведения занятия
Студенты  изучают  теоретический  материал,  самостоятельно  выполняют  задания, 
описывают ход выполнения заданий и отвечают на контрольные вопросы (при наличии).
Работа в группах
Цель: повышение активности работы студентов, отработка навыков работы в «команде», 
определение  социальной  роли  каждого  студента  в  коллективе,  оптимизация  данной 
социальной роли.
Методика проведения занятия
Студенты делятся на группы из 2-5 человек. Получаемые во время практической работы 
задания  обсуждаются  и  выполняются  в  группах.  После  выполнения  задания  группа 
делегирует представителя для выступления перед всей аудиторией. В случае недостаточно 
полного и точного выступления своего представителя члены группы имеют возможность 
поправлять и дополнять его.
Состав заданий планируется с таким расчетом, чтобы за отведенное время они могли быть 
выполнены большинством студентов.
В  процессе  выполнения  практической  работы  студентам  следует  придерживаться 
принципа  максимальной  самостоятельности.  Они  должны  самостоятельно  выполнить 
работу,  оформить  отчет  и  дать  интерпретацию  результатов.  При  возникновении 
существенных  трудностей  в  процессе  работы  студенты  могут  консультироваться  у 
преподавателя.
Защита проделанной работы осуществляется в индивидуальном порядке даже тогда, когда 
задание было выполнено коллективно.
Обобщенная структура работы
1. Организационный  момент:  мотивация  учебной  деятельности,  сообщение  темы, 
постановка целей.
2. Определение  и  повторение  теоретических  знаний,  необходимых  для  выполнения 
работы.
3. Выдача заданий и определение алгоритма работы.
4. Выполнение работы.
5. Подготовка и оформление отчета по работе.
6. Защита работы.



ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Оценочные  материалы  по  дисциплине  «Физическая  культура  для  студентов 
специальной медицинской группы»

1. Оценочные материалы для текущего контроля

Критерии оценки практических занятий:
оценка  «отлично» выставляется  студенту,  если  он  продемонстрировал  технику 
физических упражнений, не нарушая ее основу. Выполняя упражнения легко, без 
затруднений. Проявил хорошую физическую подготовленность.
оценка  «хорошо»  выставляется  студенту,  который  продемонстрировал  хорошую 
физическую подготовленность, 
оценка  «удовлетворительно»  выставляется  студенту,  который  выполняет  достаточно 
технично выполняет физические упражнения.
оценка  «неудовлетворительно»  выставляется студенту,  который  не владеет  техникой 
физических упражнений, не проявляет физические качества.

2 Комплект заданий 

Упражнения для формирования осанки с предметами: гимнастической палкой, скакалкой, 
на гимнастической стенке, на гимнастической скамейке, с мячами, без предметов.
Исходные положения, применяемые для формирования осанки.
Тесты  применяются  для  определения  уровня  физической  подготовленности 
занимающихся (Входной контроль - Поднимание туловища. Подтягивание в висе лежа. 
Прыжки со скакалкой. Упражнение на гибкость. Тест Руффье. Проба Летунова.) 
Критерии оценки:
оценка «отлично»: студент должен: продемонстрировать глубокое и прочное усвоение 
знаний материала; продемонстрировать владение техникой спортивных упражнений.
оценка  «хорошо»:  студент  должен:  продемонстрировать  достаточно  полное  знание 
материала; продемонстрировать владение техникой.
оценка  «удовлетворительно:  студент  должен:  продемонстрировать  общее  знание 
изучаемого материала; уметь показать общее владение техникой спортивных упражнений 
дисциплины;
оценка «неудовлетворительно» выставляется  на  основе  незнания значительной части 
программного материала; не владеет техникой спортивных упражнений дисциплины; 

3. Оценочные материалы для промежуточной аттестации

Примерный перечень вопросов для зачета.
Практическое выполнение упражнений
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов, с предметами
Тесты,  применяемые  для  определения  уровня  физической  подготовленности 
занимающихся (Входной контроль - Поднимание туловища. Подтягивание в висе лежа. 
Прыжки со скакалкой. Упражнение на гибкость. Тест Руффье. Проба Летунова.) 
Практическое выполнение упражнений
Лазание по гимнастической стенке одноименным, разноименным способами
Упражнения в равновесии.
Метание малого мяча в цель, на дальность.
Упражнения на тренажерах.
Техника скандинавской ходьбы 
Дыхательная гимнастика Стрельниковой, Бутейко.
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