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JeHb: noHeaenbHUK

Cormacosano: = .
apéiTop Basosoi, 06 LLeo6pazoBaTenbHOI
el \B r.XKenesHosoacke
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MeHto ropsiuero nuTaHus (3aBTpaKkos ) .qn‘k&@-
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A wW
aHu3aum
obyuyatowmxca B 5-9 knaccax,

Nosb3YyOWMUXCA NLrOTON Ha ropsiyee NUTaHue

ona basoBoi o6uweo6pasoBarenbHON WKonbl Punuana CITMU B T. KenesHoBoacke

iang G

by #,2

4

Ce30H: oceHb-3uma

NMUTaHUA yyalwmxcs

= 2 Hepens: 1 Bospacr: 5 - 9 knacc
Ne | Hammenoanue 6nona | Bexon,r | Llea, OHepr.

pen ITumessie B-Ba,r LlenHoCTS, Buramunsl, Mmr MHuHepasbHBIE BELIECTBA, MI

enT 2 KKaJl

VDI b XK Yy K B1 { &} A Mg Ca P Fe

1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

3astpak 1

Ne  |Kaua xuikas MOOYHAs

181 |3 Kpymbl ManHOM ¢ 200/5 15,14 13315712 40,4 297,3 0,1 1,96 0,1 39,2 61,8 1163 | 02.3
MacCJIOM CIIMBOYHBIM S =

Ne  [Macno ciuBouHOe

14 |kpecThsHCKOE ¢ 15 14,40 0,08 | 7,25 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
MaccoBoi noseii 72.5%

od s i 200/15/7 | 3,40 | 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 0,00 |12,83| 0,0 | 240 | 440 | 240 | 036

76 | nuMoHOM

N ;6 R ]

e 120 | 11,76 | 048 | 048 | 11,76 | 564 | 00 | 120 | 00 |1080 | 1920 | 1320 | 02,6
KanOpoBaHHOE

e e g M s wlle e e i = B
X1e6 MueHHYHBIH 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8

s e e e

710 46,53 | 15,59 | 1523 | 77,69 | 533,90 0,24 |26,79 | 0,31 | 65,10 | 95,30 158,90 | 6,16
i s i

OTBETCTBEHHbIN N0 NUTAHMIO,

Mep cectp:




CorrtacoBao;
o Tep Eg%oeow oﬁmeoﬁpaaoaarenbuom

{1Konbl ﬁ>mj“

c : n:mXc;l 5-9 kiaccos
BasoBon o01reo0pa3oBaTeabHol mKoyie ®uauana CFIII/I B I. JKenesnoBoacke

NOJIL3YIOMHMXCSl OTAEILHOM JILIOTON Ha ropsiuee NUTAHHE(IETH YYACTHHKOB CBO) na 2025-2026

MI'I MHauakaHsiH T.B.

MEHIO U Tb NPUroT 6niop (nucr 8)
Pauuon: Crapw JeHb: noHepensHUK Ce3oH: ocer-m-:mma
2 i Hepena: 1 Bospacr: 5 - 9 knacc
Ne | Haumenoanue 6mona | Bsixog,r Lena, OHepr.
pen IIumessie B-Ba,r LlenHocT Butamuusl, Mmr MuHepabHbIe BEIECTBA, M
enry ’ b.KKaJ
? B hi' 7l A VA 4 0 R»1 'l A N LCa 0] i 7PN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
3aBTpak 1

No [
181 Kama sxxuaxas Monounas

M3 KpYIIBI MAHHOH ¢ 200/5 15,14 133 | 7,12 | 404 | 2973 0,1 1,96 20;1 39,2 61,8 116,3 02,3

MAacJIOM CITHBOYHBIM
Ne g | et e e R e e
15

Ceip Poccuiickuit 20 12,18 35 4,5 0,0 54,5 0 0 0,1 5.5 98,2 75,0 00,2
N | -
£ Macio cinuBo4HOE 15 14,40 0,08 (725 | 0,13 66,0 0,0 0,0 0.2 3,0 3,0 0,0 0,0
o e o 2 s el Sl R Serlei

Ieuense "Yoko-mait" 30 19,00 0,48 | 0,48 | 11,76 | 56,4 0,0 12,0 | 0,0 | 10,80 19,20 13320 =026
b bt 200115/7 | 340 | 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 0,00 | 1283 | 0,0 | 2,40 | 440 | 240 | 036
76 |numonoM
PSR ! g | o > sl ol sl i e
x/K

Xne6 numeHuaHbIH 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8

590 65,95 19,09 | 19,73 | 77,69 | 588,40 | 0,24 | 26,79 | 0,41 70,60 | 193,50 | 233,90 | 6,36

OTBETCTBEHHDIN MO NUTAHMIO,




