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Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6156 6156 701.3 5242.2 212.5 8 42 1512 54 6 96 10 6.4 1297.1 42.5 43 1548 56 98 10 7.1 1334.4 42.5 40

Обязательная часть 133 133 4788 4788 547.9 4044.6 195.5 4 28 1008 26 6 68 10 4.3 851.2 42.5 43 1548 56 98 10 7.1 1334.4 42.5 38

Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 33 224 12 12 432 432 51.9 363.1 17 4 144 8 8 0.6 127.4

Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) 3 4 4 36 144 144 16.5 119 8.5

Б1.О.01.02 Философия 3 2 4 4 36 144 144 18.8 116.7 8.5 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.О.01.03 Финансовый практикум 4 2 2 36 72 72 8.3 63.7

Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

2 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.О.02 Коммуникативный модуль 112 1112 20 20 720 720 76.7 617.8 25.5 14 504 4 6 38 4 1.9 433.1 17 6 216 20 2 0.8 184.7 8.5

Б1.О.02.01 Иностранный язык 12 12 12 12 36 432 432 45.6 369.4 17 6 216 20 2 0.8 184.7 8.5 6 216 20 2 0.8 184.7 8.5

Б1.О.02.02 Речевые практики 1 1 5 5 36 180 180 20.8 150.7 8.5 5 180 18 2 0.8 150.7 8.5

Б1.О.02.03 ИКТ и медиаинформационная грамотность 1 3 3 36 108 108 10.3 97.7 3 108 4 6 0.3 97.7

Б1.О.03
Модуль здоровья и безопасности
жизнедеятельности

1 112 8 8 288 288 35.4 244.1 8.5 6 216 10 14 2 1.1 180.4 8.5 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 72 10.5 53 8.5 2 72 4 4 2 0.5 53 8.5

Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 2 6 0.3 63.7

Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 23 12223 16 16 576 576 66.5 492.5 17 2 72 4 4 0.3 63.7 9 324 16 18 2 1.4 278.1 8.5

Б1.О.04.01 Психология 2 12 7 7 36 252 252 29.1 214.4 8.5 2 72 4 4 0.3 63.7 5 180 8 10 2 0.8 150.7 8.5

Б1.О.04.02 Педагогика 3 22 7 7 36 252 252 29.1 214.4 8.5 4 144 8 8 0.6 127.4

Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ 3 2 2 36 72 72 8.3 63.7

Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 3 44 6 6 216 216 27.1 180.4 8.5

Б1.О.05.01 Психология воспитательных практик 4 2 2 36 72 72 8.3 63.7

Б1.О.05.02
Технология и организация воспитательных
практик

4 2 2 36 72 72 8.3 63.7

Б1.О.05.03 Основы вожатской деятельности 3 2 2 36 72 72 10.5 53 8.5

Б1.О.06 Предметно-методический модуль
11222
33333
4444

22222
33334

4
23 71 71 2556 2556 290.3 2146.7 119 4 6 216 8 12 4 1 174 17 22 792 28 48 6 4 680.5 25.5

Б1.О.06.01 История физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 12.5 87 8.5 3 108 4 6 2 0.5 87 8.5

Б1.О.06.02 Теория физической культуры и спорта 2 2 2 6 6 36 216 216 23.8 183.7 8.5 6 216 8 12 2 1.8 183.7 8.5

Б1.О.06.03
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

1 3 3 36 108 108 12.5 87 8.5 3 108 4 6 2 0.5 87 8.5

Б1.О.06.04 Методика обучения физической культуре 3 3 3 8 8 36 288 288 31.8 247.7 8.5 4

Б1.О.06.05
Технологии оздоровительной физической
культуры для лиц с ограниченными
возможностями здоровья

4 3 3 36 108 108 10.3 97.7

Б1.О.06.06 Психология физического воспитания и спорта 4 2 2 36 72 72 10.5 53 8.5

Б1.О.06.07 Гимнастика 2 2 6 6 36 216 216 22.8 184.7 8.5 6 216 8 12 2 0.8 184.7 8.5

Б1.О.06.08 Легкая атлетика 2 2 5 5 36 180 180 20.8 150.7 8.5 5 180 6 12 2 0.8 150.7 8.5

Б1.О.06.09 Хоккей на траве 3 3 4 4 36 144 144 18.8 116.7 8.5

Б1.О.06.10 Волейбол 3 3 5 5 36 180 180 20.8 150.7 8.5

Б1.О.06.11 Баскетбол 3 3 5 5 36 180 180 20.8 150.7 8.5

Б1.О.06.12 Бадминтон 4 3 3 36 108 108 10.3 97.7

Б1.О.06.13 Мини-футбол 3 2 5 5 36 180 180 20.8 150.7 8.5 2 72 2 6 0.3 63.7

Б1.О.06.14 Гандбол 4 2 2 36 72 72 10.5 53 8.5

Б1.О.06.15 Подвижные игры 2 3 3 36 108 108 10.3 97.7 3 108 4 6 0.3 97.7

Б1.О.06.16 Туризм и спортивное ориентирование 4 5 5 36 180 180 20.5 151 8.5

Б1.О.06.17 Атлетическая гимнастика 4 3 3 36 108 108 12.5 87 8.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 38 38 1368 1368 153.4 1197.6 17 4 14 504 28 28 2.1 445.9 2

Б1.В.01 Физиология физического воспитания и спорта 1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.В.02
Здоровьесберегающие технологии в
образовательных учреждениях

1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.В.03 Спортивная медицина 1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.В.04 Лечебная физическая культура и массаж 1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.В.05 Спортивные сооружения 1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.В.06 Спортивная метрология 1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.В.07 Биохимия 1 2 2 36 72 72 8.3 63.7 2 72 4 4 0.3 63.7

Б1.В.08 Биомеханика 3 2 2 36 72 72 8.3 63.7
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42.5 40 1440 56 90 2 18 7.3 1192.2 2 76.5 46 1656 54 112 2 14 6.5 1418.5 2 51

42.5 38 1368 52 86 2 18 7 1128.5 2 76.5 24 864 26 62 8 3.5 730.5 34

6 216 10 12 4 1 172 17 2 72 8 0.3 63.7

4 144 6 8 2 0.5 119 8.5 3

2 72 4 4 2 0.5 53 8.5 4

2 72 8 0.3 63.7 4

4

3

3

4

4

4

4

4

5 180 6 12 2 0.8 150.7 8.5

2

3 108 4 6 2 0.5 87 8.5 2

2 72 2 6 0.3 63.7 2

2 72 2 6 2 0.5 53 8.5 4 144 6 10 0.6 127.4

2 72 4 4 0.3 63.7 2

2 72 2 6 0.3 63.7 1

2 72 2 6 2 0.5 53 8.5 1

25 900 34 56 2 10 4.7 752.8 2 42.5 18 648 20 44 8 2.6 539.4 34

4

4

4

8 288 12 16 2 2 1.8 247.7 2 8.5 1

3 108 10 0.3 97.7 4

2 72 2 6 2 0.5 53 8.5 2

4

4

4 144 6 10 2 0.8 116.7 8.5 4

5 180 6 12 2 0.8 150.7 8.5 4

5 180 6 12 2 0.8 150.7 8.5 4

3 108 4 6 0.3 97.7 4

3 108 4 6 2 0.5 87 8.5 4

2 72 2 6 2 0.5 53 8.5 4

4

5 180 8 10 2 0.5 151 8.5 4

3 108 4 6 2 0.5 87 8.5 4

2 72 4 4 0.3 63.7 22 792 28 50 2 6 3 688 2 17

4

4

4

4

4

4

4

2 72 4 4 0.3 63.7 4
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Б1.В.09
Организация и проведение спортивно-массовых
мероприятий

4 4 4 36 144 144 16.5 119 8.5 4

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 3 3 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.01.01 Олимпийское образование 4 3 3 36 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.01.02 Методика спортивной тренировки 4 3 3 36 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 3 108 108 12.5 87 8.5

Б1.В.ДВ.02.01 Оздоровительный фитнес 4 3 3 36 108 108 12.5 87 8.5

Б1.В.ДВ.02.02
Организационно-методические основы
комплекса ГТО

4 3 3 36 108 108 12.5 87 8.5

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 2 2 72 72 8.3 63.7

Б1.В.ДВ.03.01
Организация дополнительного образования по
физической культуре

4 2 2 36 72 72 8.3 63.7

Б1.В.ДВ.03.02 Теория и методика этноспорта 4 2 2 36 72 72 8.3 63.7

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 3 3 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.04.01
Методика оздоровительной физической
культуры

4 3 3 36 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.04.02 Музыкально-ритмическое воспитание 4 3 3 36 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 10.5 61.5

Б1.В.ДВ.05.01 Основы военной службы 4 2 2 36 72 72 10.5 61.5

Б1.В.ДВ.05.02 Общая физическая подготовка допризывника 4 2 2 36 72 72 10.5 61.5

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 4 3 3 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.06.01
Педагогическое мастерство учителя
физической культуры

4 3 3 36 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое мастерство тренера 4 3 3 36 108 108 10.3 97.7

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 4 2 2 72 72 8.3 63.7

Б1.В.ДВ.07.01 Этика и эстетика труда учителя 4 2 2 36 72 72 8.3 63.7

Б1.В.ДВ.07.02 Социология образования 4 2 2 36 72 72 8.3 63.7

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 437.4 1722.6 1693.5 12 432 6 0.9 72 353.1 9 324 8 1.2 54 54 260.8 260.8 14

Обязательная часть 52 52 1872 1872 348.8 1523.2 1623.8 6 216 4 0.6 36 175.4 9 324 8 1.2 54 54 260.8 260.8 14

Б2.О.01 Социально-гуманитарный модуль 2 2 2 72 72 14.3 57.7 69.7 2 72 2 0.3 12 12 57.7 57.7

Б2.О.01.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 2 2 2 36 72 72 14.3 57.7 69.7 2 72 2 0.3 12 12 57.7 57.7

Б2.О.02 Коммуникативный модуль 1 3 3 108 108 20.3 87.7 3 108 2 0.3 18 87.7

Б2.О.02.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 1 3 3 36 108 108 20.3 87.7 3 108 2 0.3 18 87.7

Б2.О.03
Модуль здоровья и безопасности
жизнедеятельности

2 2 2 72 72 14.3 57.7 69.7 2 72 2 0.3 12 12 57.7 57.7

Б2.О.03.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 2 2 2 36 72 72 14.3 57.7 69.7 2 72 2 0.3 12 12 57.7 57.7

Б2.О.04 Психолого-педагогический модуль
22335

5
15 15 540 540 103.8 436.2 526.2 5 180 4 0.6 30 30 145.4 145.4

Б2.О.04.01(П) Производственная (педагогическая) практика 22335 12 12 36 432 432 83.5 348.5 420.5 5 180 4 0.6 30 30 145.4 145.4

Б2.О.04.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

5 3 3 36 108 108 20.3 87.7 105.7

Б2.О.05 Модуль воспитательной деятельности 34 9 9 324 324 58.6 265.4 319.4

Б2.О.05.01(П) Производственная (педагогическая) практика 4 3 3 36 108 108 20.3 87.7 105.7

Б2.О.05.02(П) Производственная (педагогическая)  практика 3 6 6 36 216 216 38.3 177.7 213.7

Б2.О.06 Предметно-методический модуль 13455 21 21 756 756 137.5 618.5 638.8 3 108 2 0.3 18 87.7

Б2.О.06.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 1 3 3 36 108 108 20.3 87.7 3 108 2 0.3 18 87.7

Б2.О.06.02(П) Производственная (педагогическая) практика 45 12 12 36 432 432 76.6 355.4 427.4

Б2.О.06.03(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

35 6 6 36 216 216 40.6 175.4 211.4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 88.6 199.4 69.7 6 216 2 0.3 36 177.7

Б2.В.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 1 6 6 36 216 216 38.3 177.7 6 216 2 0.3 36 177.7

Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

5 2 2 36 72 72 50.3 21.7 69.7

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 33 274 17 33

Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

5 3 3 36 108 108 10.5 89 8.5 10.5
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4 144 6 8 2 2 0.5 119 2 8.5 4

3 108 4 6 0.3 97.7

3 108 4 6 0.3 97.7 4

3 108 4 6 0.3 97.7 4

3 108 4 6 2 0.5 87 8.5

3 108 4 6 2 0.5 87 8.5 4

3 108 4 6 2 0.5 87 8.5 4

2 72 2 6 0.3 63.7

2 72 2 6 0.3 63.7 4

2 72 2 6 0.3 63.7 4

3 108 4 6 0.3 97.7

3 108 4 6 0.3 97.7 4

3 108 4 6 0.3 97.7 4

2 72 2 6 2 0.5 61.5

2 72 2 6 2 0.5 61.5 4

2 72 2 6 2 0.5 61.5 4

3 108 4 6 0.3 97.7

3 108 4 6 0.3 97.7 4

3 108 4 6 0.3 97.7 4

2 72 2 6 0.3 63.7

2 72 2 6 0.3 63.7 2

2 72 2 6 0.3 63.7 4

14 504 8 1.2 84 84 410.8 410.8 9 324 4 0.6 54 54 265.4 265.4 16 576 10 1.5 132 132 432.5 432.5

14 504 8 1.2 84 84 410.8 410.8 9 324 4 0.6 54 54 265.4 265.4 14 504 8 1.2 84 84 410.8 410.8

4

4

4

5 180 4 0.6 30 30 145.4 145.4 5 180 4 0.6 30 30 145.4 145.4

5 180 4 0.6 30 30 145.4 145.4 2 72 2 0.3 12 12 57.7 57.7 4

3 108 2 0.3 18 18 87.7 87.7 4

6 216 2 0.3 36 36 177.7 177.7 3 108 2 0.3 18 18 87.7 87.7

3 108 2 0.3 18 18 87.7 87.7 4

6 216 2 0.3 36 36 177.7 177.7 4

3 108 2 0.3 18 18 87.7 87.7 6 216 2 0.3 36 36 177.7 177.7 9 324 4 0.6 54 54 265.4 265.4

4

6 216 2 0.3 36 36 177.7 177.7 6 216 2 0.3 36 36 177.7 177.7 4

3 108 2 0.3 18 18 87.7 87.7 3 108 2 0.3 18 18 87.7 87.7 4

2 72 2 0.3 48 48 21.7 21.7

4

2 72 2 0.3 48 48 21.7 21.7 4

9 324 33 33 274 17

3 108 10.5 10.5 89 8.5 4
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Б3.02
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

5 6 6 36 216 216 22.5 185 8.5 22.5

ФТД.Факультативные дисциплины 7 7 252 252 24.6 227.4 3 108 4 6 0.3 97.7 4 144 6 8 0.3 129.7

ФТД.01
Основы научно-исследовательской
деятельности

1 3 3 36 108 108 10.3 97.7 3 108 4 6 0.3 97.7

ФТД.02
Методика организации волонтерской
деятельности

2 4 4 36 144 144 14.3 129.7 4 144 6 8 0.3 129.7
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6 216 22.5 22.5 185 8.5 4

2

1


