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JbroTHOE NUTaHMe 3aBTpak 5 - 9 knacc

Pauuon: Crapw JeHb: noHeaenbHUK Ce30H: oceHb-3uma
L 1 Bosp 5 - 9 knace
Ne | Hammenosaume 6mona | Bexon,r | Ilena, OHepr.
pen ITumessie B-Ba,r IlenHocTs, BuramuHsl, Mr MuHepasibHbIC BEIMIECTBA,MI'
enT KK
VDEL b XK vy K B1 C A Mg Ca P Fe
1 p) 3 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13
[3asvpax 1
Ne  |Kama sxunkas MOouHas
181 |u3 xpyms1 ManHOIi ¢ 200/5 15,14 13,3 7,12 40,4 297,3 0,1 1,96 0,1 39,2 61,8 116,3 | 02,3
MAacIIOM ‘CJIABOYHBIM
Ne  |Macno cmaBousoe
14 |kpecTeanckoe ¢ 15 14,40 0,08 | 7,25 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
MaccoBoii oneit 72,5%
our b 200/15/7| 340 | 013 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 000 [12,83| 00 | 240 | 440 | 240 | 036
76 |n1MMOHOM :
Ne 96 3
e T Y 120 | 11,76 | 048 | 048 | 11,76 | 564 | 00 | 120 | 00 |1080 | 1920 | 1320 | 026
KaymbpoBaHHOE :
x/k
Xneb mumeHHHBIH 30 1,83 1,60 | 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 Zr 00,8
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JlbroTHoe nuTaHue 3aBTpak, o6en (aeTM-MHBaNUAbI)

PauuoHn: Crapu [eHb: NoHeaenbHUK Ce30H: oceHb-3uMa
H 1 pacT: getu AR
Ne | HammenoBanwe 6mona | Berxox,r | Ilena, Omepr.
pen ITumessie B-Ba,r LlenHocTs, Buramunsl, Mr MunepasHbie BEMECTBA,MI
enry KKaJI
DRI b K y K Bl C A Mg | Ca P Fe
1 2 3 4 5 6 5 4 8 9 10 | 11 12 13
3ABTPAK 1JEHb

‘;{;1 Kama xwxas Monognas

W3 KpYIIH MAHHOM C 2005 | 1514 | 133 | 7,12 | 404 | 2973 | o1 | 196 | 01 | 392 | 618 | 1163 | 023

MacJIOM CJIMBOYHBIM

IVIaCiio CJIIABOYE
el B 15 1440 [ 008 725 | 013 | 660 | 00 | 00 | 02 | 30 | 30 00 | 00
W 20015/7| 3,40 | 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 000 |12,83| 00 | 2,40 | 440 | 240 |036
76 |imamonom
95 - S 120 11,76 | 048 | 048 | 11,76 | 56,4 00 | 120 | 00 |1080| 1920 | 13,20 | 026
388 |kamubpoBaHHOE :

Xo1e6 mmeHuIHBIH 30 0,1

OBEJ] 1/IEHb

B o s g 250 921 | 197 | 285 | 121 | 8575 | 0,09 | 186 | 05 | 228 | 267 | 662 | 088
101 |kpymoii (pucoBoif)
Ne |Illmvmens peiGHBIC
ey s 3 100 30,.15 1205 7,57 | 764 | 1026 | 009 | 12 | 0005 | 422 | 23,07 | 269 | 095
J:;g Kanycra TymenHas 180 1691 | 6,73 | 608 | 42 2143 | 029 | 50 | 0,021 | 1380 | 2058 | 2072 | 047
- haaw 200 438 | 2,80 | 6,80 | 844 | 130,60 | 0,05 |14,67 0040 31,68 7385 | 1,00 | 0,70
349 |cyxodhpykToB
x/x_|X1e6 muenvambii 30 183 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 0,1 0 0 9,7 6,9 27| 008
e LERPREN T e 122 | 200 | 030 | 11,28 | 49,80 | 0,10 | 0,000 000 | 570 | 540 | 26,10 | 120
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NMpuMepHOe MEHIO U NUILEBAs UEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gniog (nucT 8)

Pauuon: Crapu DeHb: noHegenbHuK Ce30H: oceHb-3uMa
H 1 Bospacr: 5 - 9 knacc
Ne | Haumenosanwe 6mona | Brixoxr | Ilena, OHepr.
pen ITmmessie B-Ba,r | LleHHOCT Buramunsl, Mr MuHepaibHbIE BEIECTBA,MI
enrty b.KKaJI
E o Tk A VA ) 7 »1 Fal A Mo Ca D La
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
3astpak 1

Ne
181 Kama xwujxas MoJioaHas

M3 KpyIbl MAHHOH C 200/5 15,14 133 | 7,12 | 40,4 | 2973 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 116,3 02,3

MAaCJIOM CIIMBOYHBIM -
Ne
15 z

Ceip Poccutickuit 20 12,18 3,5 4,5 0,0 54,5 0 0 0,1 5.5 98,2 75,0 00,2
Ne .
14

Macno crmuBouHOE 15 14,40 0,08 | 7,25 | 0,13 66,0 0,0 0,0 0,2 3,0 3,0 0,0 0,0
n

Ilegense "Yoko-mait" 30 19,00 0,48 | 0,48 | 11,76 | 56,4 0,0 12,0 0,0 | 10,80 19,20 13,20 | 02,6 "

Ne3 |Yaii ¢ caxapoM u

200/15/7 3,40 0,13 | 0,02 | 15,20 | 62,00 | 0,00 | 12,83 | 0,0 | 2,40 4,40 2,40 0,36
76 |muMOHOM

Xne6 mueHIHbIH 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 | 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8




