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JlbroTHoe nuTaHue 3aBTpak 5 - 9 knacc

Vi 1 MHauakaHsH |.B.
MpumepHoe MEHIO ¥ NUIEBARA LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6niog (nucT 9)
Oenb: vetsepr Ce30H: oceHb-3uMa

Paumon: Crapw
Hepens: 1 Bospacr: 5 - 9 knacc

Ne | Hanmenopanwe Gmoma | Brxox,r Ilena, ol
pen ITumessie B-Ba,r  |LleHHOCT Buramunsl, Mr MunepabHbIe BEIECTBA,MI
wd . B | X |V K | Bl < A | Mg | Ca P Fe
pH L

3ABTPAK 4 JEHb

3ABTPAK 4 IEHbB
Ne 40,52 225 | 215 65 265 0,2 0,1 0,3 57,2 10,2 | 141,6 | 01,1
204 |MakapoHEI ¢ CEIpOM 180/50
';{23 Yait ¢ caxapom 200/15 1,52 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 | 0,02 | 4,00 | 0,000 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60
X/x ‘ ; : 5

Xne6 nmeHHIHbIH 30 0,00 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
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JibroTHoe NUTaHue 3aBTpak, 06en (aeTu-uHBaNuAbI)

OeHb: yeTsepr

\-3
3027
603 6002
T qenerariyg,
% Hy 4

s Crs

a
ag,
BaTep, 0,
hHO,O 0,,

. Hepens: 1 Bo3p: neTh: AR

Ne | Haumenosanue Gimosa Beixoa,r Ilena, o

pexnt ITumessie B-Ba,r  |[lennoct Buramunsl, Mr MunepaibHbie BEIECTBA,MI

Sy : B kY K Bl [ C | A [Mg] Ca P | Fe

' 3ABTPAK 4 JIEHb

;{(‘-;4 M OHEL C CEIPOM 180/50 40,52 2251275 65 265 0,2 0,1 0,3 57,2 - 102 141,§ 01,1

2{;3 Yait ¢ caxapom 200/15 1.52 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 0,02 4,00 | 0,000 | 8,00 | 14,00 | 14,00 | 0,60

;‘;8 ”6“’°::o m‘“oem 120 11,76 | 048 | 0,48 | 11,76 | 564 | 0,0 | 12,0 | 0,0 | 10,80 | 1920 | 1320 | 02,6
X1e6 MmeHHIHBINH 30 1 : 0 e 27 00,8 :

B

OBEJl 4 JEHb

Ne  |Bopm c daconsio 1

84 B o6 S 250/5 12,10 521 | 4,34 35 278,3 | 0,30 7,8 10,220 | 44,2 ,5 8,87 | 107,7 | 1,93

Ne |IIsvmens peiGHBIE | :

234 |( ) 100 30,15 12,25 | 7,57 | 7,64 | 102,6 | 0,09 1,2 | 0,005 42,2 23,07 | 26,9 | 0,95

?;‘:2 KapMeJmnoe mope 180 22,82 2,98 | 1585 | 20,65 | 255 0,16 | 11,3 | 0,5 | 30,0 | 20,16 | 824 | 002

?’;3 Harmtok 13 mumosruka 200 6,14 0,7 | 03 18,2 103,0 0,0 55,0 | 03 3,6 28,3 3,0 1,0

x/x_|Xne6 nmeHMaHEIH 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8

x/x | Xne6 pxanoit (PxaHo- 7 LT 5 o ' 5 : : s '
i 5 20 1,22 2,00 | 0,30 | 11,28 | 49,80 | 0,10 | 0,000 | 0,00 ‘ 5,70 | 5,40 | 26,10 v 1,20
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CornacosaHo:

: uperTop basosou o6uweobpasoBaTensHo
i J/ wkonel ®unuana CITIN B roKenesHosoacke

B.B.PelueTHukoBa

20.02.2025

brOTHOE NUTaHMe AeTel YHaCTHUKOB CreuuanbLHOW BOGHHOM onepauum,06yyaoummuxcs

no o6pa3oBaTenbHLIM NporpaMMaM OCHOBHOro o6uero o6pasoBanus”

N MuauakaxsH T.B.
MpumepHOe MEHIO M NUIEBAA UGHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX 6104 (nucT 4)
Pauwon: Crapw OeHb: yeTBepr Ce30H: oceHb-3uma
g H 1 Bo3spacr: 5 - 9 knacc
Ne HammeHoBaHHE Bexox,r | IleHa, Omepr.
pex 6mona IIvmessie B-Ba,r | L{eHHOC Burramumsr, Mr MuHepaibHBIE BEIECTBA,MI
em-y‘ : Th.KKan :
E | wl v 7 R1 [ ¢ [ A Ma [ Ca | p | %
1
Ne  |Mxpa kabaukosas 100 15,37 56 | 1,6 |772] 782 | 0,02 | 44 |[0,018| 582 |1553| 36,55 | 1,02 |
75 |KoHC. '
Ne 40,52 225 [ 275|445 265 0,2 0,1 0,3 57,2 10,2 141,6 | 01,1
204 |Maxapomsi ¢ cepom | 200/80
n
Ilevense "Yoko-mait" 30 19,00 0,48 | 048 |11,76| 56,4 0,0 ' 12,0 0,0 10,80 | 1920 | 13,20 | 02,6
;{;3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 -1,52 1,00 | 0,00 [18,20| 76,00 0,02 | 4,00 | 0,000 | 8,00 14,00 | 14,00 | 0,60
X/K :
| X71e6 mmerHaHEH 30 1,83 1,60 | 0,36 {10,20| 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
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