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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Физическая культура»- формирование физической культуры, спорта и 

туризма для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

2. ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

- знать роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной 

деятельности. 
- формировать мотивационно – ценностные отношения к физической культуре, установку на 

здоровый стиль жизни, физическими упражнениями испортом. 
- обеспечить общую и профессионально-прикладную физическую подготовленность, 

определяющую психофизическую готовность студента к будущей профессии. 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ООП: ОУП 

3.2. Дисциплины и практики, для которых 
освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

Демонстрационный экзамен 
Защита дипломного проекта (работы) 
Медико-биологические основы здоровья 
Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 
Производственная практика 
Производственная практика по профилю специальности 
Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста 
Учебная практика 
Экзамен по модулю "Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое разитие детей раннего и дошкольного возраста" 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Код и наименование компетенции 
Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую 

деятельность по реализации программ 

дошкольного образования в области 

физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

 

В РЕЗУЛЬТАТЕ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ У ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

БУДУТ СФОРМИРОВАНЫ СЛЕДУЮЩИЕ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

1) гражданского воспитания:  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;  

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

 

2) патриотического воспитания:  



сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 

идейную убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

 

3) духовно-нравственного воспитания:  

осознание духовных ценностей российского народа;  

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

 

4) эстетического воспитания:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

 

5) физического воспитания:  

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;  

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

 

6) трудового воспитания:  

готовность к труду, осознание приобретенных умений и навыков, трудолюбие;  

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

 

7) экологического воспитания:  

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

 

8) ценности научного познания:  



сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познанием мира;  

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

В результате изучения физической культуры у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий:  

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:  

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания;  

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при 

создании учебных и социальных проектов);  

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и 

задачи, допускающие альтернативные решения. 

 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:  

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;  



создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;  

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий:  

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

владеть различными способами общения и взаимодействия;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть 

регулятивных универсальных учебных действий:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

давать оценку новым ситуациям;  

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  

оценивать приобретенный опыт;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний;  

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других 

как часть регулятивных универсальных учебных действий:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

признавать свое право и право других на ошибку;  

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;  



предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Предметные результаты 

Раздел "Знания о физической культуре":  

характеризовать физическую культуру как явление культуры, ее направления и формы 

организации, роль и значение в жизни современного человека и общества;  

ориентироваться в основных статьях Федерального закона "О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации", руководствоваться ими при организации активного отдыха в 

разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности;  

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической культуры 

и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, возможность 

использовать для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов и 

функциональных возможностей. 

характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления 

здоровья, учитывать ее этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной 

тренировкой;  

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 

профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия;  

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и оказания 

первой помощи. 

 

Раздел "Организация самостоятельных занятий":  

проектировать досуговую деятельность с включением в ее содержание разнообразных форм 

активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-массовых 

мероприятий и спортивных соревнований; 

контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния 

организма, использовать их при планировании содержания и направленности самостоятельных 

занятий кондиционной тренировкой, оценке ее эффективности;  

планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать 

содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение 

физической работоспособности и выполнение норм Комплекса "Готов к труду и обороне". 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельности с 

целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации работоспособности и 

функциональной активности основных психических процессов;  

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с целью 

восстановления организма после умственных и физических нагрузок; 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению нормативных 

требований комплекса "Готов к труду и обороне", планировать их содержание и физические 

нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых испытаниях. 

 

Раздел "Физическое совершенствование":  

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать 

их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;  

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической 

культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов в 

физическом развитии и физическом совершенствовании;  

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании 

кондиционной тренировки;  

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта в 

условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по одному из 

освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол);  



демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 

результатов в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне". 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать 

их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;  

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической 

культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов и 

потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании;  

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических единоборств, 

выполнять их во взаимодействии с партнером;  

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта, 

выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, баскетбол);  

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических качеств, 

демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне". 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: уметь: владеть: 

- о роли физической культуры в  

общекультурном,  

профессиональном и 
социальном развитие человека; 
- основы здорового образа 

жизни. 

- использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность  

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Осуществлять педагогическую 

деятельность по реализации 

программ дошкольного 

образования в области 

физического развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста. 

5. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
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Общая трудоемкость дисциплины составляет 0 зачетные (-ых) единиц (-ы) (72), включая 

промежуточную аттестацию. 
Распределение часов дисциплины по семестрам     

Семестр 
(<Курс>.<Се 

местр на 

курсе>) 

1 (1.1) 2 (1.2) 
Итого 

    

Недель 16 4/6 23 4/6     

Вид занятий УП РП УП РП УП РП     

Лекции 12 12   12 12     
Практические 28 28 32 32 60 60     
В том числе в форме 

практ.подготовки 
12 12 8 8 20 20     

Итого ауд. 40 40 32 32 72 72     
Кoнтактная рабoта 40 40 32 32 72 72     
Итого 40 40 32 32 72 72     

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО РАЗДЕЛАМ (ТЕМАМ) И ВИДАМ ЗАНЯТИЙ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Физическая культура как 
социальное явление 

     

1.1 Физическая культура как 

социальное явление * /Тема/ 
1 0    

1.2 - Истоки возникновения 

культуры как социального 

явления 
- Культура как способ развития 

человека 
- Здоровый образ жизни как 

условие активной 

жизнедеятельности человека 
/Лек/ 

1 2 ПК 1.1. Л1.1  

1.3 Физическая культура как 

средство укрепления здоровья 

человека /Тема/ 

1 0    

1.4 - Физическая культура и 

физическое здоровье 
- Физическая культура и 

психическое здоровье 
- Физическая культура и 

социальное здоровье 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л2.2  

1.5 Здоровый образ жизни 

современного человека * 

/Тема/ 

1 0    
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1.6 - Адаптация организма и здоровье 

человека 
- Здоровый образ жизни 

современного человека 
- Определение индивидуального 

расхода энергии 
/Лек/ 

1 2 ПК 1.1. Л3.1  

1.7 Профилактика травматизма и 

оказание перовой помощи во время 

занятий физической культурой 

/Тема/ 

1 0    

1.8 - Профилактика травматизма во 

время самостоятельных занятий 
оздоровительной физической 

культурой и спортом 
- Оказание первой помощи при 

травмах и ушибах 
- Оказание первой помощи при 

вывихах и переломах 
/Лек/ 

1 2    

1.9 - Профилактика травматизма во 

время самостоятельных занятий 
оздоровительной физической 

культурой и спортом 
- Оказание первой помощи при 

травмах и ушибах 
- Оказание первой помощи при 

вывихах и переломах 
/Пр/ 

1 2    

 Раздел 2. Способы самостоятельной 
двигательной деятельности 

     

2.1 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в условиях 

активного отдыха и досуга  

*/Тема/ 

1 0    

2.2 - Основы организации образа 

жизни современного человека 
- Контроль состояния здоровья в 

процессе самостоятельных занятий 

оздоровительной физической 

культурой 
- Определение состояния здоровья 

с помощью функциональных проб. 
/Лек/ 

1 2 ПК 1.1. Л1.1  
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2.3 - Основы организации образа 

жизни современного человека 
- Контроль состояния здоровья в 

процессе самостоятельных 

занятий оздоровительной 

физической культурой 
- Определение состояния 

здоровья с помощью 

функциональных проб. 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л1.1  

2.4 Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса «Готов к 

труду и обороне» /Тема/ 

1 0    

2.5 - Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
- Проектирование физической 

подготовки с направленностью 

на выполнение нормативных 

требований комплекса ГТО 
/Лек/ 

1 2 ПК 1.1. Л1.1  

2.6 - Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
- Проектирование физической 

подготовки с направленностью 

на выполнение нормативных 

требований комплекса ГТО 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л2.1  

2.7 Современные оздоровительные 

методы и процедуры в режиме 

здорового образа жизни /Тема/ 

1 0    

2.8 - Оздоровительные мероприятия 

и процедуры в режиме учебного 

дня и недели 
- Релаксация в системной 

организации мероприятий 

здорового образа жизни 
- Массаж как форма 

оздоровительной физической 

культуры 
/Лек/ 

1 2 ПК 1.1. Л1.1  
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2.9 - Оздоровительные мероприятия и 

процедуры в режиме учебного дня 

и недели 
- Релаксация в системной 

организации мероприятий 

здорового образа жизни 
- Массаж как форма 

оздоровительной физической 

культуры 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л2.1  

 Раздел 3. Физкультурно- 
оздоровительная деятельность 

     

3.1 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность /Тема/ 
1 0    

3.2 - Упражнения для профилактики 

нарушения и коррекции осанки 
- Упражнения для профилактики 

перенапряжения органов зрения и 

мышц опорно-двигательного 

аппарата при длительной работе за 

компьютером 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л1.1  

3.3 - Комплекс упражнений 

атлетической гимнастки для 

занятий кондиционной 

тренировкой 
- Комплекс упражнений аэробной 

гимнастики для занятий 

кондиционной тренировкой 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л2.1Л3.1  

3.4 - Упражнения для профилактики 

острых респираторных 

заболеваний 
- Комплекс упражнений силовой 

гимнастики (шейпинг) 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л3.1  

3.5 - Развитие силовых способностей 

посредством занятий силовой 

гимнастикой 
- Комплекс упражнений на 

повышение подвижности суставов 

и эластичности мышц (стретчинг) 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л2.1  

 Раздел 4.  Прикладно- 
ориентированная двигательная 
деятельность 

     

4.1 «Плавательная подготовка» /Тема/ 1 0    
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4.2 - Техника безопасности на 

занятиях плаваниям в бассейне 
- Игры с мячом на воде 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л1.1  

4.3 «Атлетические единоборства» 

/Тема/ 
1 0    

4.4 - Техника безопасности на 

занятиях атлетическими 

единоборствами 
- Развитие координационных 

способностей средствами 

атлетических единоборств 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1.   

 Раздел 5. Промежуточная 
аттестация 

     

5.1 Промежуточная аттестация 

/Тема/ 
1 0    

5.2 Промежуточная аттестация /Др/ 1 0 ПК 1.1.   

 Раздел 6. Спортивно- 
оздоровительная деятельность 

     

6.1 «Спортивные игры». Футбол * 
/Тема/ 

1 0    

6.2 - Общефизическая подготовка 

средствами игры в футболе 
- Развитие выносливости 

средствами игры футбол 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л1.1  

6.3 - Совершенствование техники 

удара по мячу в движении 
- Тренировочные игры по мини- 

футболу 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л2.1  

6.4 - Техника судейства игры футбол 
- Тренировочные игры по 

футболу (на большом поле) 
/Пр/ 

1 2 ПК 1.1. Л3.1  

6.5 «Спортивные игры». 
Баскетбол * 
/Тема/ 

2 0    

6.6 - Техническая подготовка в 

баскетболе 
- Тактическая подготовка в 

баскетболе 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л1.1  
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6.7 - Совершенствование техники 

ведение мяча и во 

взаимодействии с партнером 
- Совершенствование техники 

броска мяча в корзину в 

движении 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л2.1  

6.8 - Техника судейства игры 

баскетбол 
- Совершенствование техники 

перехвата мяча, на месте и при 

передвижении 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л3.1  

6.9 «Спортивные игры». 
Волейбол * 
/Тема/ 

2 0    

6.10 - Техническая подготовка в 

волейболе 
- Тактическая подготовка в 

волейболе 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л1.1  

6.11 - Совершенствование техники 

одиночного блока 
- Совершенствование 

тактической действий во время 

защиты и нападения в условиях 

учебной и игровой деятельности 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л2.1  

6.12 - Тренировочные игры по 

волейболу 
- Техника судейства игры 

волейбол 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л3.1  

6.13 - Совершенствование техники 

подачи мяча в условиях учебной 

игровой деятельности 
- Совершенствование 

технической и тактической 

подготовки в волейболе в 

условиях учебной и игровой 

деятельности 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1.   

 Раздел 7. Модуль «Спортивная и 
физическая подготовка» 

     

7.1 Базовая физическая подготовка 

/Тема/ 
2 0    

7.2 - Участие в соревнованиях 
- Судейство соревнований 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л1.1  
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7.3 - Знания о ГТО. Правила ТБ. 

Первая помощь 
- Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 60м или 100м 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л1.1  

7.4 - Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 2000м или 3000м 
- Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Кросс на 3км или 5км 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л2.1  

7.5 - Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на лыжах 3км или 5км 
- Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине. Рывок гири 16кг. 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л3.1  

7.6 - Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
- Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л2.1  

7.7 - Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 
- Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л2.2  
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7.8 - Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
- Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метание мяча весом 500г(д), 

700г(ю) 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л1.1  

7.9 - Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
Стрельба (пневматика или 

электронное оружие) 
- Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л2.1  

7.10 - Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Плавание 50м 
- Фестиваль «Мы готовы к ГТО!». 

(сдача норм ГТО с соблюдением 

правил и техники выполнения 

испытаний (тестов) 6 ступени 
/Пр/ 

2 2 ПК 1.1. Л3.1  

 Раздел 8. Промежуточная аттестация      

8.1 Промежуточная аттестация /Тема/ 2 0    

8.2 Промежуточная аттестация /ЗаО/ 2 0 ПК 1.1.   

* - Тема изучается с учетом профессиональной направленности 
Планы проведения учебных занятий отражены в оценочных материалах (Приложение 2.). 

7. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в форме текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 
Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений требованиям 

образовательной программы используются оценочные материалы текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестаций (Приложение 2). 

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована сформирована частично 
сформирована в 

целом 
сформирована 

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворительно» «Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 
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Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 
- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 
- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе на 

основные вопросы 

билета, отсутствует 

знание и понимание 

основных понятий и 

категорий; 
- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 
- отсутствие умения 

выполнять 

практические задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 
- отсутствие готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень контактности. 

Обучающийся 

демонстрирует: 
- знания теоретического 

материала; 
- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов; 
- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 
- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 
- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания. 

Обучающийся 

демонстрирует: 
- знание и понимание 

основных вопросов 

контролируемого 

объема программного 

материала; 
- твердые знания 

теоретического 

материала. 
- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять противоречия, 

проблемы и тенденции 

развития; 
- правильные и 

конкретные, без грубых 

ошибок, ответы на 

поставленные вопросы; 
- умение решать 

практические задания, 

которые следует 

выполнить; 
- владение основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 
Возможны 

незначительные 

неточности в раскрытии 

отдельных положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в ответах 

на дополнительные 

вопросы. 

Обучающийся 

демонстрирует: 
- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания программного 

материала; 
- полное понимание 

сущности и взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и явлений, 

точное знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых заданий; 
- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 
- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие ответы 

на все задания билета, а 

также дополнительные 

вопросы экзаменатора; 
- умение решать 

практические задания; 
- наличие собственной 

обоснованной позиции 

по обсуждаемым 

вопросам; 
- свободное 

использование в ответах 

на вопросы материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу дисциплины, 

методические материалы, оценочные материалы. 
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся включает: учебники, 

учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, методические материалы. 
Самостоятельная работа обучающихся является формой организации образовательного процесса по 

дисциплине и включает следующие виды деятельности: поиск (подбор) и обзор научной и учебной 

литературы, электронных источников информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, 

электронным учебником, со словарями и справочниками и др. источниками информации 

(конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка   реферата; 
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выполнение творческих заданий и проблемных ситу-аций; подготовка к коллоквиуму, 

собеседованию, практическим занятиям;  подготовка к зачету и экзамену. 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

9.1. Рекомендуемая литература 

9.1.1. Основная литература 

Л1.1 Ягодин В. В., Сенук З. В. Физическая культура: основы спортивной этики [Электронный 

ресурс]:учебное пособие для спо. - Москва: Юрайт, 2024. - 113 с – Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/542058 

9.1.2. Дополнительная литература 

Л2.1 Германов Г. Н., Никитушкин В. Г., Цуканова Е. Г. Методика обучения предмету 

«Физическая культура». Легкая атлетика [Электронный ресурс]:учебное пособие для спо. - 

Москва: Юрайт, 2024. - 461 с – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/539515 

Л2.2 Письменский И. А., Аллянов Ю. Н. Физическая культура: 10—11 классы [Электронный 

ресурс]:учебник для соо. - Москва: Юрайт, 2024. - 396 с – Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/544801 

9.1.3. Методические разработки 

Л3.1 Аллянов Ю. Н., Письменский И. А. Физическая культура [Электронный ресурс]:учебник для 

спо. - Москва: Юрайт, 2024. - 450 с – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/535163 

10.1 Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные 
системы и др.) 

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://rusneb.ru 

ЭБС «Юрайт» https://urait.ru 

ЭБС «Журнальный зал»: русский толстый 

журнал как эстетический феномен 
https://magazines.gorky.media 

«Электронная библиотека ИМЛИ РАН» http://biblio.imli.ru 

«Электронная библиотека ИРЛИ РАН» 

(Пушкинский Дом) 
http://lib.pushkinskijdom.ru 

Научный архив https://научныйархив.рф 

ЭБС «Педагогическая библиотека» http://pedlib.ru 

ЭБС «Айбукс.ру» https://www.ibooks.ru 

Научная электронная библиотека eLibrary.ru https://elibrary.ru 

ЭБС Буконлайм https://bookonlime.ru 

Научная электронная библиотека 

«Киберленинка» 
https://cyberleninka.ru/ 

Государственная публичная 

научно-техническая библиотека России. 

Ресурсы открытого доступа 

http://www.gpntb.ru/elektronnye-resursy-udalennogo 

-dostupa/1874-1024.html 

Библиотека академии наук (БАН). Ресурсы 

открытого доступа 
http://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dost 

upa.php 

10.2. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Университетская информационная система 

РОССИЯ 
https://uisrussia.msu.ru 

Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам 
http://window.edu.ru/catalog 

Словари и энциклопедии https://dic.academic.ru   
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Педагогическая мастерская «Первое сентября» https://fond.1sept.ru 

Сайт Единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов 
http://school-collection.edu.ru 

Национальная платформа «Открытое 

образование» 
https://openedu.ru 

Портал «Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов» 
http://school-collection.edu.ru 

Российское образование. Федеральный портал http://edu.ru 

Портал Федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего 

образования 

http://fgosvo.ru 

Единая цифровая коллекция первоисточников 

научных работ удостоверенного качества 

«Научный архив» 

https://научныйархив.рф 

Портал проекта «Современная цифровая 

образовательная среда в РФ» 
https://online.edu.ru 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по дисциплине проводятся в 

учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для обучающихся и преподавателя, 

техническими и мультимедийными средствами обучения, включенными в локальную сеть вуза и с 

доступом к информационным ресурсам сети Интернет. 
Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно- 

образовательную среду вуза. 
Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное обеспечение: 
1. Пакет программного обеспечения общего назначения Microsoft Office (MS Word, MS Microsoft 

Excel, MS PowerPoint). 
2. Adobe Acrobat Reader. 
3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.). 
4. Программа тестирования Айрен. 
 


