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YHuKanbHbl




MeHi0
11.04.2025

Wi | MHauaKaHsAH
n

MEHIO U 1x 6nitoa (nucr 5)
Paumon: Crapw DOeHb: naTHUUYa Ce30H: oceHb-3uma
H 1 Bosp 5 - 9 knacc
Ne Hawnmenosanue 6mona Brexoa,r Ilena,
pent Omepr.
i ITumessie B-Ba,r | LleHHOCTH Buramussl, Mr MuHepanbHBIE BEIIECTBA,MI
ypBL LJKKaJ
: E I X ¥ K % ¢ &2 W ol 1w
3ABTPAK 5 JEHb
Nel |Kama Bg3kas MOJIOYHAs U3 200/5 9,39 19,2 | 149 | 46,79 | 2712 022 | 11,69 | 0,046 | 45,6 73,9 101,3 1,6
75 |pucaummeHa ¢ MacioM
No 0 OH
14 |KPECTBAHCKOC C MACCOBOH 15 14,40 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 0,0 0,00 | 02 3,0 3,00 0,00 | 00,02
i3 7D K0/
;{;J Yaii ¢ caxapoM 200/15 1,52 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 0,02 | 400 | 0,0 8,00 14,00 | 14,00 | 0,60
~ X1e6 MuIeHIIHBIH : 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8




o6pa3oBaTenbHoOn
& r.XKenesHoBoacke

MeHio
11.04.2025

NbrotHoe nuTaHue 3aBTpak, o6en (AeTu-uHBaNUAbI)

Wi | MHauakaH:

n p MEHIO U npur 6niog (nucr 5)
Paumon: Crapw OeHb: nATHAYA Ce30H: OCeHb-3uMa
Hepens: 1 P AeT Al

Ne HaumenoBanue 6mona Bexoz,r Llena,
pen OHepr.
i ITmmessie B-Ba,r | I{ennocTs Buramussl, M MuHepanbHBIEC BEIECTBA,MI
ypHI JKKaI

Ty A K B C Al Ml Gl P | P

: 3ABTPAK 5 JEHb
Ne7 |Hkpa cBekoNbHAs 100 9,25 5,6 16 | 1.72 78,2 0,02 44 | 0,018 58,2 15.53 | 3655 1,02
) ;
o sl e 200 8073 | 1930(2530| 32,61 | 298,60 | 02 | 027 | 03 | 198 | 5210 | 164,50 | 02,06
10 |macinom
y? Yaii ¢ caxapoM B IIMOHOM 200/15 3,40 0,13 | 0,02 | 15,20 62,00 0,00 | 12,83 | 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
x/k | Xne6 mueHmIHbi 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
OBE] 5 JIEHb

Ne |Cyn ¢ MakapOHHEIMH ;
113 lwse % S 250 7,10 3,57 | 2,84 | 32,00 -117,09 0,100 | 6,00 | 0,200 | 21,00 | 22,00 | 54,00 0,90
-(T)f(gy‘; Msico mrrrna (3ane4eHHoe) 100 30,00 12,7 | 18,8 | 183 187,3 0 1,3 03 24,1 82 140,9 1.7
T [ 180 085 | 92 |142] 532 | 2680 | 022 | 16 | 066 | 885 | 141 | 657 | 58
03 |MaciuoM
gz9 Kommot u3 cyxodpykro 200 438 0,66 | 0,09 | 32,01 | 132,80 0,02 0,73 | 0,000 | 17,76 9,40 23,44 0,70
x/x [ Xi1e6 ImureHPIHELA 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
Wi R S —"- 20 122 | 200 | 030|11,28 | 49,80 | 0,10 |0,000| 0,00 | 570 | 540 | 2610 | 1,20




WM MHauakassiH T.B.

J0ACK \‘“\
e
CsisrorT

HOe NUTaHWe AeTeil YHaCTHUKOB CrieLuaniHo

onepauuu,oﬁyqawluuxcn

no o6pa3oBaTenHLIM NPorpaMmam 0CHOBHOro obuero o6pasosaHus”

oBoi o6LeobpasoBaTensHON
a CI'M B rXKenesHoBogcke

MpumepHOe MEHIO U NULeBasn Ly npur 6mop (nuct 5)
Pauuon: Crapw [eHb: naTHUUA Ce30H: oCeHb-3uma
Hegens: 1 Bo3pacr: 5 - 9 knacc
Ne HawumeHnoBanue Bexon,r Ilena, ITumessie B-Ba.r | OHEDT. Buramunsl, Mr MuHepanbHbIe BEMECTBA. ML
nan Biiin b P y K B1 C A Mg Ca P Fe
3asTpak1
Ne7 |Hxpa cBexonbHas 100 9,25 5,6 16 | 7,72 | 782 0,02 44 (0,018 582 |15,53| 36,55 | 1,02
5
No2 o .
10 |Omier HaTypaibHbl 200 80,73 | 19,30 [25,30 | 32,61 /298,60 02 |027| 03 | 19,8 |52,10| 164,50 02,06
C MaciioM
Ne P
3gg |/16710K0 cesonHoe 120 11,76 | 0,48 | 0,48 | 11,76 | 56,4 0,0 |12,0/| 0,0 | 10,80 [19,20| 13,20 | 02,6
KauOpoBaHHOE
Ne3 |Yaii ¢ caxapoMm U
200/15 3,40 0,13 | 0,02 | 15,20 | 62,00 | 0,00 [12,83| 0,0 | 2,40 | 4,40 | 240 0,36
76 |;MMOHOM
x/x
Xe6 mmeHuIHbIN 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 2] 00,8




