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" [lokyMeHT noanucaH npocTo
MHdopmauus o Bnagenble:

®WO: MBaHueHKo MpuHa BacunbesHa

M NMPOrpaMMHbIN KIHOY:

YHuKanbHbI
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VIl | MHaLakaHaH 1 5.

MeH1o
13.03.2025

NroTHoe nutaHue 3aBTpak 5 - 9 knace

eS| & =

... BBP8

 061Le06pa3oBaTenbHO
TIW B r.)KenesHosoacke

WeTHUKOBA

MpumepHoe MeHI0 1 Nk npur eMbix Gniop (nuct 9)
Paunon: Crapw Dens: yetsepr Ce30H: OCeHb-3uMa
H 2 Boapacr: 5 - 9 knacc
Ne | Hammenoanwe 6mona |[Bexox,r| Ilena, Omepr.
pen ITnmessie B-Ba,r Iennoct BuramuHbI, MI MuHepansHbIe BEIIECTBA,MT
€Ty b,KKaJI
it K Iy K Bt A W G| FIN
; . 3ABTPAK 9 JEHb
;‘;2 Iy uHr TBOPOXEHHBIH C
M3I0MOM H C OBHIJIOM 200/50 | 128,88 16,6 | 15,7 | 50,4 3953 0,1 1,96 | 0,1 39,2 61,8 | 116,3 | 02,3
(pyxTOBEIM :
;{;3 Yait ¢ caxapoM 200/15 1,52 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 |- 0,02 | 4,00 | 0,000 8,00 14,00 | 14,00 | 0,60
X/K
X11e6 mmenmaHbi 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8




YTeepxaato:
MM MHauakaHnsH T.B.

MeH10

' 13.03.2025

NLroTHoe NUTaHMe 3aBTpak, o6en (Aem

Gniop, (nuct 9)

feHb: yeTsepr Ce30H: OCeHb-3uMa
Hepens::2 Bo3pacT: AeTU-MHBANMAL!
Ne Haumenosanwue 6ioza Buxon,r Hena, - Omepr.
pen " IIumessle B-Ba,r Ilennoct Buramunsl, MT MuHepaibHbIe BEIECTBA,MI |
enry b,KKaJ1
DRI . ® % ¥ K ML A Mg | Ca | P | Fe
3ABTPAK 9 JEHb .

Ne  |IlymuHr TBOpPOXKEHHEIH C :
222 |w3t0MOM H ¢ oBHUIOM 180/50 | 11599 | 16,6 | 97 | 404 | 3953 | 01 |196 | 01 | 392 | 61,8 | 1163 | 023
" hpykTOBEIM :
723 Yaik ¢ caxapom 20015 | 152 | 1,00 | 0,00 | 1820 | 76,00 | 0,02 | 4,00 0,000 800 | 1400 | 14,00 | 0,60
x/x_|Xo1e6 mmenueHEH 30 183 | 160 | 036 | 1020 | 5220 | 01 | 0 | © 9.7 69 | 27 | 008

j OBE] 9 JIEHb
Ne |Cym xaprodensHslii ¢ . ek e L e
i vs 250 656 | 627 |:3,71:F 32..|0 102,34 :02-:22,60,017| 589 | 67,38 | 1142 | 1,34
N2 S S Sl TR, Y
95/3'1(””“””6”"“”3 100 | 3839 |1090| 13,80 1020 | 18730 | 00 | 1,3 | 03 | 2410 | 820 | 140,901,700
4y [T (rpyKa) 2 Dame D LI e ailieel U0 R
N2 |Makaporis Oroaprie ¢ | 10 779 | 920 | 1420 | 43,00 | 26800 | 02 | 1,6 | 07 | 8850 | 1,41 | 6570 | 53800
03 |maciiom
2‘;3 | Kucens u3 coxa dpyxrosoro| 200 590 | 025 | 0,00 | 690 | 9850 | 0,000 350 | 00 | 500 | 1520 | 9,10 | 01
x/x_|Xne6 muenwmsii 30 171 | 1,60 | 0,36 | 1020 | 52,20 | 01 | 0 | 0 9.7 &9 | 27 | 008
My L . 20 104 | 2,00 | 030 | 11,28 | 4980 | 0,10 |0,000| 0,00 | 570 | 540 | 26,10 | 120

[IIEeHUIHBIH ; v ‘ S



"/IbroTHO® NUTaHUe AGTON YHACTHUKOB CreLNanLHOW
no o6pasoBaTenbHbIM NPOrpaMmMam OCHOBHOro obuiero o6pasosaHus”

48

BOGHHOI ONepaLuM,0ByHaIouUXCs

1x 6ntog (nuct 4)
Dens: yetsepr Ce30H: OoCeHb-3uma
Hepens: 2 _Bospacr: 5 - 9 knacc
Ne HanmeHnoBanue Giona Bexon,r| Ilena, Omepr.
peuenty IMumessie B-8a,r Ilennoct Butamunsl, Mmr MunepanbHEIE BELIECTBA,MI
pBI b, KKal
S Y R 7 1 gy CT e s R T
3ABTPAK 9 JEHb
Ne 222 |TlynaHT TBOPOXKEHHBIH C .
HM3IOMOM H C TIOBHIJIOM 200/50 | 128,88 | 16,6 9,7 40,4 395,3 0,1 1,96 0,1 39,2 61,8 116,3 02,3
(pyKTOBEIM
Ne376  |Yaii c caxapom: 200/15 | 1,52 1,00 0,00 18,20 {. 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 14,00 | 14,00 0,60
x/x i :
Xne6 mueHAHbIH 30 0,00 1,60 0,36 10,20 | 52,20 0,1 0 0 97 6,9 27 00,8




