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t{\.)KeneaHoaoAcxe

MeHi0
25.04.2025

INroTHoe nNuTaHue 3aBTpak 5 -9

MEHI0 U ix 6niog (nuct 5)
Pauuou Crapw AeHs: nATHALUA Ce30H: oCeHb-3uma
H 1 5 - 9 knacc

Ne Haumenosanue 6mroxa Brxoj,r Ilena, ’
pen OHepr.
o [Tmmessie B-Ba,r | LleHHOCTH Buramussl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA,MI
yput ,KKan

$ = 7 K B LC A Myl Cal P | Fe

3ABTPAK 5 JEHb
Nel |Kama Bsizkast MOJIOYHAs M3 200/5 9,39 19,2 | 149 | 46,79 | 2712 0,22 | 11,69 | 0,046 | 45,6 739 101,3 1,6
75 |pucaummeHa ¢ MacioM
Ne ™Macio CIIMBOYHOE
14 |KPECTBAHCKOE C MAacCOBOH 15 14,40 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 0,0 0,00 | 02 3,0 3,00 0,00 | 00,02
nanaiy 79 K9,

';{23 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 1,52 1,00 | 0,00 | 18,20 | 76,00 0,02 | 4,00 | 0,0 8,00 14,00 | 14,00 | 0,60
- Xne6 mueHUIHbIH . 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
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MeH10
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INbroTHoe nuTaHue 3aBTpak, oben (Ae'ru-uuaan

i ORKY \7\\0

@q)‘d o6Leobpa3oBaTenbHON
a» U B rXKenesHoBOACKE

P MEHIO U npur 6nioa (nuct 5)
Paunon. Crapw DeHb: nsTHUUA Ce30H: OCeHb-3uMa
Hepgens: 1 Boaspacr: ger:
Ne HaumenoBanue 6mona Bexoa,r Ilena,
pexnt OHepr.
et IIumessic B-Ba,r | L{eHHOCTH BuramuHsl, MU MuHepabHbIC BEIIECTBA,MI
yphI ,KKaJl
BRI ¥ K Bt | ¢ | A Mg | Ca | P | Fe
3ABTPAK 5 IEHb

Ne7 |Vikpa cBeKonbHas 100 925 | 56 | 16| 772 | 782 | 002 | 44 |0018] 582 | 1553 | 3655 | 1,02
5
e 200 8073 | 1930 2530 32,61 | 298,60 | 02 | 027 | 03 | 198 | 5210 | 164,50 | 02,06
10 |MacioM
';{;3 Yait ¢ caxapoM U TIMOHOM 200/15 3,40 0,13 | 0,02 62,00 0,00 | 12,83 | 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
X/x_|Xne6 muenwambii 30 183 | 1,60 | 036 52,20 0 97 [ 69 | 27 | 008
Ne |Cyn c MakapOHHBIMH

250 710 | 357 | 2.84 | 3200 11700 | 0,100 | 6,00 0,200 | 21,00 | 22,00 & 5400 | 0,90
112 |m3penusmu ¥ kapTodenem
J:(";; Msco mema (sanesemmoe) | 100 3000 | 127 188|183 | 1873 | o | 13| 03 | 241 | 82 | 1409 | 17
W R —— 180 085 | 92 |142| 532 | 2680 | 022 | 1,6 | 066 | 885 | 141 | 657 | 58
03 |macioM
2{29 KOMIIOT 13 CyXO(pyKTOB 200 438 | 066 | 0,09 32,01 | 13280 | 002 | 073 0000 17,76 | 940 | 2344 | 0,70
x/x_|Xi1e6 muenwmmi 30 183 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 0.1 0 0 97 | 69 27 | 008
U RS (Y- 20 122 | 200 | 030 1128 | 4980 | 0,10 | 0,000 000 | 570 | 540 | 26,10 | 120
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no o6pa3oBaTenbHLIM NPOrpaMMaM OCHOBHOro oGuiero o6pazoBaHus™

WM MHauakansiH T.B.

MpumepHoe MEHIO 1 NULLeBas Ly npur 1x 6nop (nucr 5)
Pauuon: Crapw OeHb: NaTHALA Ce30H: OCeHb-3uma
H 1 Boaspacrt: 5 - 9 knacc
Ne HaumeroBau#e Bexox,r Ilena, IIumespie B-Ba.r | DHEDI. Buramunbl, Mr | MuHepanbHbIC BELIECTBA,MI
i B : B X | ¥ K Bl C A1 Mg | Ca! P Fe
Ne7 |Hxpa cBexonbHas 100 9,25 5,6 6= 772 | 182 0,02 44 10,018 582 |15,53| 36,55 | 1,02
5
Ne2 o .
 H e commes gL 80,73 | 19,30 | 2530 | 32,61(29860 02 | 027 | 03 | 198 52,10 164,50 02,06
C MaclioM
Ne g .
T eradvenmp 120 11,76 | 048 | 0,48 (11,76 | 564 | 00 |12,0 | 0,0 | 10,80 (19,20 13,20 | 02,6
Kanu6poBaHHOE
363 14ak c caxapou u 200/15 340 | 0,13 | 0,02 1520 62,00 | 0,00 12,83 0,0 | 240 |440| 240 | 036
76 | muMoHOM
x/x
X1e6 mueHuIHBIN 30 1,83 1,60 | 0,36 | 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
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