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Wi | MHauakaHsiH |.B.

JlbroTHoe nNUTaHue 3aBTpaK 5 - 9

Mp MEHIO U NUuieBan 6nioa (nucr 10)
Ne Haumenosanue 6imona  |Bexopn,r| Ilena, Onepr.
pen ITnmessie B-Ba,r Ilennocr Buramussl, Mr MpunepaibHbIE BEMECTBA,MI
€nr b.KKaJI .
ynI 5 X @7 K 3 € A Mg | Ca | P [ Fe
3ABTPAK 10 AEHb
Ne  |Mxpa xaGagxoBas KOHC. 50 1537 | 5,6 1,6 7,72 78,2 0,02 44 | 0,018 58,2 15,53 36,55 1.02
75
Ne 4052 | 225 | 275 65 376 0,2 0,1 0,3 512 10,2 141,6 01,1
204 MakapoHsI ¢ CHIpOM 180/50
;(;3 Yaii ¢ caxapoM ¥ JIIMOHOM 2007/15/ 340 | 0,13 | 0,02 15,20 | 62,00 0,00 | 12,83 | 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
x/x
X6 mueHrIHbIH 30 1,83 1,60 | 0,36 10,20 | 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8




Vil | MHauakaHsH |.B.

MeH10
04.04.2025

JNbroTHoe nuTaHue 3aBTpak, oben (aeTM-MHBanNMAbI)

I MeHIO M npuroToBnsembix 6niog (nucr 10)
Paumon: Crapw ? Oenb: naTHUYA Ce30H: oCeHb-3uma
Hepens: 2 2 A
3ABTPAK 10 JEHbB
1

;{;4 S s 18050 | 3693 | 225 | 215 65 376 02 [ 01 | 03 572 10,2 141,6 | 01,
;{;3 Yaik ¢ caxapoM H JMOHOM 200,;15/ 327 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 000 | 12,83 | 00 | 240 | 440 | 240 | 036
3N8‘-'8 BaHaH kanuOpoBaHHBIH 200 38,00 0,48 | 048 11,76 56,4 0,0 120 | 0,0 10,80 19,20 13,20 | 02,6

Xne6 rmmeHHIHbIH 0,36 0 0 9,7 6,9 27 00,8

X/

30

L7t

OTBETCTBEHHBIN NO NUTAHNIO.

Mep cectpa

__OBEJ 10 _JEHb

W (SO Co—— 250/5 | 1023 | 642 | 561 | 3627 | 2789 | 03 | 112 |0560| 727 | $901 | 723 | 252
99 |cMeTaHoO#M

Ne  |[IIuuuens peiGHbIE

i i ; 100 | 2839 |1225| 757 | 764 | 1026 | 009 | 12 o,oosi 022 | 2307 | 269 | 095
g“l"z Kaprode:sHoe mope 180 | 19,51 | 2,98 | 1585 | 20,65 | 255 | 0,16 | 11,3 | 05 300 | 20,16 | 824 | 002
;{;7 Komnor u3 26710k CBEXHX 250 6,92 0,1 0 15,6 87,2 0,01 220 | 0,0 15,20 11,10 1,80 1,50
xX/x_|Xneb mueHnHHbIH 30 171 | 1,60 | 036 | 1020 | 5220 | 0,1 0 9.7 6,9 27| 008
W N5 P (e 40 1,71 | 200 | 030 | 11,28 0,10 | 0,000 5,70 540 | 2610 | 1,20
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"nhromoe nuTaHue geTen y4aCTHUKOB cneuuanbnou BOEHHOM onepauuu,0byvatowmxcs

a1 c:&“‘\
B Au= no o6pasoBaTenbHLIM NPOrpaMMaM OCHOBHOTO oGuiero o6pasosaHus”
UN MrauakaxsH T.B.
NpumMepHoe MeHI0 1 NUUIeBas LLEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nioa (nucT 5)
Paumon: Crapm HeHb: nsTHAYA Ce30H: oCeHb-3uMa
“ 2 Bospacr: 5 - 9 knacc

Ne Haumenosanue Ginona | Bexox,r | Ilena, Omnepr.
peuenty ITnmessie B-Ba,r Llennoct Buramunsl, Mr MunepaibHbIE BEIECTBA,MI

pHl b,KKaJI

‘xcjy K Bl[c‘A MglCa‘P‘Fe

3ABTPAK 10 JEHB
Ne75  |Hxpa xab6aukoBast KOHC. 55 8,45 5,6 1,6 7,72 782 | 0,02 | 44 |0,018 582 15,53 | 36,55 | 1,02

Ne 204 40,52 | 22,5 | 27,5 | 445 376 0,2 0,1 0,3 572 10,2 141,6 | 01,1
* |MakapoHBI ¢ CBIpOM 180/50

Y o I Mo s 200/15/7| 3,40 | 0,13 | 0,02 | 1520 | 62,00 | 0,00 | 12,83 | 0,0 | 240 | 440 | 240 | 036
JIAMOHOM

X/K : 5
X1e6 rmennaHbI 30 | 0,00 | 1,60 | 0,36 | 10,20 | 5220 | 0,1 | 0 0 9,7 6,9 27 | 008

OTBETCTBEHHBII NO NUTAHWIO,
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